Gender Dysphoria

A otazky ohl'adom vlastnej sexualnej orientacie

Aké to je prezivat’ gender dysforiu?

GD znamena nepohodlie v prezivani svojho pohlavia, ktoré moze
byt tak silné, Ze sa objavi nesulad medzi pohlavim a jeho
prezivanim, ktory moZe az nastoj¢ivo potrebovat’ oddelenie sa od
svojho pohlavia, alebo niektorého jeho znaku.

Podla DR Z PHD (2024) mdzu osoby prezivat silnd, strednd alebo

miernu GD, ktoré opisuje nasledovne: Ked ma osoba silnd GD tak o nej

urcite vie, nedokdze ju popierat’ alebo racionalizovat. Preziva ju dokonca
az ako skuto¢nu viscerdlnu bolest'. Je velmi iizko spojend s telom - osoba sa
moze citit odpojend od svojho tela, akoby k nemu nepatrila, akoby nemala
vzt'ah k nemu, alebo nejakej jeho Casti, alebo az nemala telo. MoZe prezivat
pocit uvidznenia. Osoby Casto prechddzaji cez extrémne (a negativne)
copingové sposoby, aby si ulavili od tychto pocitov. Tito silnd GD je
zriedkavejSia nez strednd alebo skor mierna GD. Osoby, ktoré maji strednid
GD svoj stav popisuji skor ako vel'mi fluktujiici, oscilujiici, jeden den je to
pritomné, ma to svoj pik a potom to odide a mozZe byt’ aj dlhSie obdobie, kedy
sa citia OK so svojim pohlavim. Najcastejsie to opisuju, Ze nieco je mimo,
nieCo naozaj nie je v poriadku. PreZivanie oscildcie spdsobuje, Ze osoba je
akoby zaseknutd, nevie sa pohniit’ dalej. Najhorsia je neistota, o tom, o to je.
Mierna GD sa vyznaCuje neutralitou. Ani nemiluji svoje telo s jeho
pohlavnost'ou, ani ho nendvidia, a mozno sa obcas objavi jemny ndznak pocitu,
Ze mozno niec¢o nie je OK. Nieco ich pohlo k tomu pocitu, akoby sa zacalo
objavovat’ nieCo potldcané, spiace hlbokym spankom, akoby nieCo neznidme
bolo hlboko v pamiti a nevedia tomu presne priradit’ vyznam, ani nevedia, Ze
by to suviselo s prezivanim svojho pohlavia. Je to ako kyvadlo, ktoré nieco
uvddza do pohybu. Ako aco ddva do pohybu tieto zmeny v preZivani
a vztahovani sa k druhym (sex.orientdcia) a k sebe samému (identita)?

Kyvadlo

emocnych prebytkov

Levi (1974) piSe, ze v hlbinnom emo¢nom mechanizme nasho mozgu je

nie¢o ako kyvadlo. Cim mohutnejii je vykyv na jednu stranu, tym viac sa

potom kyvadlo vychyli i na druhd. Cim silnejgia je slast, tym silnejsie je i
utrpenie nitiace nds usilovat’ sa o jej navrat. Tak ma podiel utrpenie na radosti
ale aj slast’ na utrpenf (pr. po ndmahe &lovek citi radost’, ked premrzne a vojde
do tepla, citi sa prijemne, ale aj ked dd priestor svojim pudom &i zlej vasni,
potom citi hanbu, opije sa, a potom mu je zle). Podiel utrpenia na radosti
rozpozndme l'ahSie nez to, ¢im sa podiela slast’ na nasom utrpeni. Osoby
trpiace silnou GD potrebuju prili§ vel'kd dcast’ pekla na to, aby citili radost’.
Podobne to maji osoby, ktoré sa sebaposkodzuji — potrebuji si sposobit
bolest’, aby sa im ul'avilo od dusevnej bolesti. Tymto spésobom sa vie self
obratit’ proti sebe. Pri utvdrani sexudlneho self, a teda aj pri GD, sa objavuje
toto kyvadlo, ktoré sa dd do pohybu vychylenim vyznamov (ktoré tvori nasa
mysel') od hodnot, prive preto, aby tieto hodnoty dosiahli. Usiluji sa o spravny
ciel’, ale dosahuji ho nespravnym spésobom; spdsobom, ktory diktuje ,,peklo*.
Pri silnej GD je kyvadlo az tak vychylené, Ze spdsobuje az telesnd bolest’,
akoby sa zaseklo v polohe neznesitelného utrpenia, a to je i dovod, preco ich
niti k extrémnym copingovym stratégidm, aby pocitili dlavu. Pred tym nez
dojde az k GD, dochddza k hromadeniu emoé¢nych prebytkov (prebytoc¢nd
emocionalita vzniknutd kulmindciou utrpenia a slasti). Podl'a toho, ako hiboko
do osobnosti zasiahnu, podla toho ovplyvnia prezivanie seba (aj s telom) a jej
formovanie sexudlneho self — tym viac prenikaji nie len tizbu (pohlavnd
orientdciu) ale aj pocit vlastnej identity. K tomuto vychyleniu vyznamov
(stavov mysle, ktoré hodnotia) od hodnoty dochddza teda kvoli prebytkom
istého druhu pekla (duSevnej bolesti); ten md zvysit' Sancu, pravdepodobnost’,
Ze sa ciel’ dosiahne. Cielom je prezitie a zakdSanie lasky - td s prezitim tdzko
suvisi. Sme stvoreni pre lasku. Dieta prezivalo dusevné ttrapy a konflikt vo
vzt'ahu, a potrebovalo nie len prezit, ale aj zachovat’ tito stratend ldsku (pozri
s.3), dokym sa konflikt nevyrieSsi. To uneho vytvorilo urity vzorec
vzt'ahovania sa, ktory sa prendSa z rodi¢ov do romantickych vztahov.
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Hodnota lasky a jej subjektivny
vyznam

Psychiater Levi (1974) vysvetluje, Ze pokial' je objektivna hodnota

3 lasky (Cize jej uvedomeny vyznam) v silade s jej subjektivnym
vyznamom (naSou vlastnou podvedomou reprezenticiou), Clovek
preziva pokoj a je schopny sebareflexie. Hodnoty sa menia na vyznamy
a ovplyviiuji nas dusevny zZivot dobrom hodnoty, ktory je tak v rovnovahe.
Pokial sa v§ak odchylia nase vyznamy od pravdivych hodnét, vznikd dusevny
konflikt, rozpor medzi emGciami arozumom. Cim viac sa menia nase
vyznamy na hodnoty, tym viac sa nd§ stav mysle stiva hodnotou -
hodnotenim ldsky. Cim intenzivnejiie si emdcie, tym silnejsi je aj vplyv na
viac zakuSame sexudlnu tizbu, pretoZe to je jedind cesta k citom, ktord
pozndme (Corneau, 2012). Osoby, ktorych to prit'ahuje k osobe rovnakého
pohlavia (alebo prezivaji miernu GD) eSte v ur¢itom momente vedia, Ze
citia, ¢o je vrozpore shodnotou ldsky a hodnotou svojho tela, ale prave
preto, Co citia, meni sa a prispdsobuje sa koncept ldsky (jej reprezentdcia)
a vnimanie svojho tela. Ich vnitorny stav sa meni na hodnotenie svojho stavu
ako lasky. Tento moment je dolezity — nejde ani tak o Casovy tsek ako skor
o prechod, pricom ,peklo* uddva ton“ (*oblast v mozgu, ktord pri
podrdzdeni ddva pocit utrpenia, preto ¢lovek urobi vsetko, aby sa vyhol
utrpeniu, aby podnety nedrdzdili tito oblast. Tymi podnetmi sa moze
z nejakého dovodu stat’ i Cast’ nasho tela, ako pri GD). V tomto momente
(kedy sa kyvadlo ddva do pohybu) pdvodnd harmoénia eSte stdle rezonuje na
pozadi hluku, a osoba vnima tento nestilad ako ruSivy, vel'mi neprijemny.
Mozno ale prave vdaka tomu (a dd sa povedat’ teda i vdaka tejto dysférii),
moze mat osoba pristup k povodnej harmoénii, dokym si svoj stav nezacne
povazovat’ za normdlny, ¢i ako jeden z mnohych. Traumatické zazitky mozu
prekryt’ prvotni melddiu hodnoty ldsky, a zacat’ utvérat’ hodnotiace procesy
nasej mysle, vytvdaranim emocnych prebytkov (hanby, strachu, hnevu,

in Van der Kolk, 2015).

Emocné prebytky

Depresia

Mania

Silna

Strednd

Mierna

ZISK:

Zmenou vnimania problému sa mdZe zmenit’ aj vnimanie seba samého:
Nik sa uz nemusi povazovat’ za ,,monstrum* alebo nenormélneho, ani
nemusi nie-normdlne normalizovat’, aby si ul'avil od utrpenia - je proste
clovek, ktory md zdZitky, s ktorymi sa vyrovndva. XN
%
v



Etiologia LGBTQ

Ranné emociondlne vzt'ahy tvarovali nase sebapoznanie, sebaorganizaciu nasho self a nase vnimanie seba. (Siegel, 2020)

Pri utvédrani reprezenticie lasky (subjektivneho vyznamu) ma ddlezitd tlohu oxytocin a dopamin, ktoré zohravaji rolu pri prenose nasich vzorov vztahovych
viizieb z rodicov na romantickych partnerov. Stidie ukazuji stivislost’ oxytocinu a dopaminu s odpovedou na podnety siivisiace s vytvaranim citovych piit, ktoré st
sprostredkované socidlnou synchronizdciou. To umoziiuje subkortikdlnemu systému extrahovat’ z opakovanych skiisenosti pripitania (attachmentu) reprezentaciu
lasky a preniest ju do inych, dalsich vizieb pocas Zivota, &m sa vlastne rozsiruje neurobiolégia vztahovej vizby medzi matkou a dietatom, otcom a dietatom
naprie¢ Tudskymi vzt'ahmi (Siegel, 2020). Hlavné neurondlne siete zapojené v naSich vztahoch zdielaji vzdjomné spojenia a neurotransmitery, ktoré zahfnaju
oxytocin a dopamin, dominantné v naSom centre odmeriovania (centrum slasti). Takto je zdkladna reguldcia nasho nervového systému a telesnych stavov ako celku
hlboko prepojend s na$fm socidlnym vztahovanim sa k druhym ludom podla nagich najrannejsich vztahov. Stidie potvrdili urdity prienik medzi vyvinovymi
(attachmentovymi) stavmi mysle a tym, ako sa ¢lovek sprava s roznymi romantickymi partnermi v dospelosti. Tym mozno vysvetlit’ v uréitych pripadoch pocit,
akoby dani osobu poznali cely svoj Zivot, ,,spriaznenost’ duse. Takto naSe stavy mysle, vratane mentdlnych modelov aktivovanych v odpovedi na komunika¢né
vzorce s inymi l'udmi, méZu spiitne tvarovat’ spdsob, akym nadviizujeme nové vzt'ahy. Skisenosti pocas Zivota tvaruji fungovanie nasej mysle. Tie, ktoré sa
objavuju v rannych rokoch stvariiuji nase synaptické spojenia a tak mozu pripravit’ javisko pre pokracujice transakcie so svetom, ktoré potom zase posiliuju tieto
mentdlne funkcie. Ked bude mat’ osoba do stavu mysle postupne vryvany stud pri kontakte s osobou opa¢ného pohlavia, bude sa vyhybat takémuto kontaktu, a to
bude zase tento stud a vyhybanie len viac posiliiovat’, az sa stane ,,normalnym* fungovanim mysle. A takto, pomaly, méZe dochddzat’ k odchyleniu vyznamov
(stavov mysle a attachmentovych vzorcov) od objektivnej hodnoty lasky, a tym k normalizicii stavov, ktoré diktovalo ,,peklo” a potvrdzovalo centrum slasti.
Vzt'ahy, ktoré dieta ma s attachmentovymi osobami tvaruji jeho kapacitu pre sebaregulaciu, ktord nisledne reguluje fungovanie tela, emdcii, pamiti a myslenia

(Siegel, 2020). Této reguldcia moZze byt natolko ,,nerzegulovand*, Ze osoba vie prezivat’ (viscerdlnu) bolest’ v tele, ako to maji osoby so silnou GD.

Telesnd bolest’, ktord mozu prezivat' osoby so silnou GD, mdzeme chapat CORNEAU - FISHER

ako priznaky dysfunkcie mozotka a slabej senzorickej integricie Corneau (2012) opisuje dosledok nepritomnosti otca a Fisher (2014)
(senzorickd dysreguldcia) (Teicher, In Fisher, 2014). Ako sa senzorickd opisuje dosledok nepritomnosti matky

dysreguldcia prejavuje? Istd Zena, ktord bola po narodeni sirotou, mala

mnoZstvo znakov naruSenej senzorickej integricie. Jednym z nich bolo, Ze

nezndSala Svy na obleCeni a mokry rukdv ju vedel priviest do zdchvatu

ziirivosti (Fisher, 2014). Ked sa kipala, skizla pod hladinu, a7 kym jej usi

neboli pod vodou. Snazila sa tak poskytnit’ odpocinok nervovému systému,

ktory bol ,,pod palbou zmyslovych podnetov, ktoré nedokdzala spracovat’.

Mala averziu voci dotyku, tak ako vicSina os6b s vyvinovou traumou. Isty
muz sa napriklad snazil upokojit' prostrednictvom vytrvalostného behu
(ibid.). Musel ho viak vZdy prerusit’, ak pocitil ¢o i len jednu kvapku dazd’a.
Jemny dotyk dazdovych kvapiek aktivoval jeho hypervigilantny nervovy
systém do miery, Ze to nedokdzal zniest'. Osoby s vyvinovou traumou trpia
hlbokymi deficitmi vo fyzickej aj emocionalnej regulécii (ibid.). Osoba
s tazkostami so senzorickou integrdciou mdze citit' aj tak sladky podnet,
akym je kvapka dazda, ako ttok. Za tymto prezivanim sa moze skryvat
¢innost’ mozocku.

Reguldcia mozocka je doslova v matkinych rukdch — v tom, ako drzi svoje

diet’a, ako ho koliSe. Neuroveda naznacuje, Ze mozocek moze byt’ pre ranni

sebareguldciu a organizdciu vztahu seba s druhym rovnako kriticky ako

neskor dozrievajica prefrontdlna kora (Fisher, 2014). Fisher (ibid.)

vysvetluje: ,,B a malé deti sa ucia prostrednictvom svojich zmyslov a

prostrednictvom integracie zmyslovych podnetov. Senzorickd integricia je v

kompetencii mozgovej kdry a mozocka, Struktir v zadnej Casti mozgu. Vyvin

mozocka dojcata zdvisi vo vel'kej miere od istoty, konzistentnosti a rytmu, s

akymi ho rodi¢ drzi v ndru¢i. Ked je v anamnéze vyznamné zanedbdvanie,

matka nezvykla drzat’ svoje dieta s pozornostou alebo s pocitom spojenia

(ak ho vobec drzala - je, zial', Coraz beznejSie vidiet’ matky, ktoré svoje diet'a

ani nedrzia, je odloZené vo vajicku, zatial' Co sa ona venuje svojmu mobilu).

Drzat’ v ndruci a kolisat' su ¢innosti podporujice vyvin mozocka. Niektori

pacienti s vyvinovou traumou dokonca hovoria, Ze citia prazdno v zadnej

Casti hlavy — tam, kde ich mala niekedy nezne drzat’ milujica ruka. Toto je

pravdepodobne prvé miesto v mozgu, ktoré kéduje pritomnost’ matky. Jej

pritomnost’ je uloZend v procedurdlnej pamiti. A takisto aj jej nepritomnost’.

Jedna pacientka Fisherovej po zacati neurofeedbacku povedala: ,,Predtym,

nez som sem prisla, som nemala telo.

Siegel (2020): ,,M6ze sa stat’, Ze osoba nemad ziadne priame vedomé spojenie
stym, ako minulé skidsenosti formovali jej implicitni pamit a ako je
reaktivovand v terajSej situdcii a vztahu. Ak ¢loveku toto spojenie nevstiipi
do vedomia, potom je tu riziko konania bez vedomého uvedomenia —
naucené spravanie aemocie budi dominovat vo vytvdrani vztahovych
vizieb a v spravani. Takéto konanie nie je v plnom slova zmysle slobodné,
ale reaktivne — zdvislé od rannych skuisenosti.“ AvSak az slobodou zacina
moznost’ sebaurenia. A tu je moznost’ vyslobodit’ sa z tejto reaktivity.

Ked neexistuje tinik a Ziadna $anca na sebaobranu, disocidcia je poslednou
moznostou. Dieta, ktoré nemdze uniknit, opusSta svoje napadnuté a
zanedbané telo. (Fiehser, 2014) A pokial je toto pripravend scéna pre budice
vzt'ahy, niet divu, Ze osoby s GD maji naruSeny vztah k svojmu telu, ktoré
je konstitucne pohlavné. Podla Fisher (2014, s. 29) ,Jadrom problému je
intenzivny hlad po matke, neznesitelnd a beznddejnd tizba po pritomnej,
milujicej matke.




,,Cloveku sa da vziat’ vietko okrem jednej veci: poslednej Pudskej slobody -
zvolit’ si svoj postoj za akychkol'vek okolnosti, zvolit’ si vlastnu cestu.” (Frankl)

Freudova teoria

Diet'a sa po narodeni oddeli od matky a zistuje, Ze je oddelené aj od inych I'udi. Podl'a Freuda tymto
oddelenim v podstate strica tito milovant osobu, a stratu Iného je mozné prekonat’ aktom identifikacie
na zdklade podobnosti alebo imitdcie. V pripade stratégie melancholie (hlas pekla) v snahe magicky
ozivit’ nevyrieSeny vzt'ah, s nevyrieSené vzt'ahy vzdy homosexudlne. Freud (in Butler, 2003) tvrdi, Ze
cez skisenost’ straty inej 'udskej bytosti, ktortd diet'a miluje, Ja za¢leriuje toho iného do svojej Struktiry,
pri¢om preberd atribity Iného a zachovava ich cez akt imitdcie. Tak sa ¢lovek pokisa uchovat' Druhého
v ramci Struktdry svojho Ja, a laska tym padom unikla svojmu zaniku. Vo vztahu k rodi¢ovi opaéného
pohlavia (tabu incestu) sa zékaz vytvorenia zvizku vzt'ahuje iba na objekt tizby, ale nie na jej pohlavie,
apreto sa tizba presmerovdva zrodi¢a na iné osoby opa¢ného pohlavia. Vo vztahu k rodi¢ovi
rovnakého pohlavia sa treba zrieknut’ (tabu homosexuality) nie len objektu ale aj modality tizby (jeho
pohlavia), atak sa stdva rodi¢ rovnakého pohlavia vhodnym na identifikdciu, prave preto, Ze dieta
rozpoznava podobnost’ toho, kto je ako on. Utvdranie homosexudlne orientovaného self u chlapca
nastane vtedy, ak otec z nejakého ddvodu chybal (¢i uz fyzicky alebo emociondlne bol nedostupny,
alebo chybal ako niekto, v kom by videl podobnost’). Mnoho chlapcov ma dominanty vzt'ah s mamou,
s ktorou sa moze vytvorit' tak exkluzivny vztah, Zze vtlaci chlapcovi isty stud do mysle pri kontakte so
Zenami — citi sa pri nich uvolnene iba kym sd piratel’ky, intimny vztah je v§ak nepredstavitelny vdaka
tejto ,,posvitnosti vztahu s matkou. Pokial' dojde az k identifikacii so Zenskym Superja, muZ sa moze
prejavovat’ zzenstilostou, lebo Zenské Superja narusi muzskost’ ana jej mieste nastoluje Zenské
libiddlne dispozicie. ZzZenstilé spravanie u chlapcov, ktorych otec vyzadoval ,,vojenskud disciplinu®,
mozu symbolicky vyjadrovat’ tizbu zviest’ otca a privlastnit’ si jeho silu a tym ho ziskat’ spit’, ziskat’
spdt’ tento ,,strateny vzt'ah®. Podl'a Corneau (2012) vyskumy homosexudlnych dospievajucich ukazali,
Ze sa vacsinou jednd o vel'mi nadanych a citlivych chlapcov. Tito chlapci si ,,zvolili homosexualitu
(ich utvdrajica sa mysel' vytvorila tito reprezentdciu), pretoZe nenasli u svojho otca odraz vlastnej
citlivosti. Homosexualita tak vyjadruje ich potrebu zakotvenia v muZskom pohlavi: znamend nevedomé
hl'adanie otca, hl'adanie muZskej identity. Prostrednictvom kontaktu s muZom tak ziskava pristup
k vlastnému telu. Homosexualita im umoziuje odtrhnit’ sa od matkinho tela a ziskat' pristup k svojej
vlastnej vitalite. SnaZi sa poznat’ sim seba prostrednictvom skimania muZského tela. Cim stabilnejsia
je tato ndklonnost’, tym menej je vyrieSena jej povodna strata, a ked 7e je neuznand, nemodZe sa ani
vyriesit. (In Butler, 2003) NevyrieSeny objektovy vztah sa zachovdva, dokym sa konflikt nevyriesi.
Podobny mechanizmus a riefenie oidipovskej dilemy (bud pozitivne alebo negativne) je aj u dievéat.

Nasa pohlavnost’/rod nie je len identifikicia so svojim pohlavim, ale ziroven znameni, Ze
pohlavna tizba smeruje k opacnému pohlaviu (Butler, 2003). Pohlavnost’ nie je stvorend sama pre
seba, ale je ¢loveku darom k nieGomu, md poslanie, rolu. Podobne ako zrak nds uschopnuje vidiet',
sluch pocut’, nasa pohlavnost’ nds uschopnuje milovat' — pretoZe laska nie je o pouzivani druhého na
vlastn slast’, ale o darovani seba druhej osobe umoznujice vytvorenie takej jednoty, ktord nesie podiel
na stvoritel'skom vyzname tela. Levi (1974) tvrdi, Ze subjektivna os emdcif vedie vzdy jednym smerom:
od zdporného pdlu ku kladnému; peklo ma prvé i posledné slovo, a prdve preto sa raj nikdy nevzddva.
Ak osoba md ,medzeru ldsky“ od niektorého rodica, vznikali a hromadili sa také emocné prebytky,
ktoré mali za ulohu dosiahnut’, Ze by sa tento konflikt niekedy vyriesil a medzera zaplnila. Bolo treba
zachovat’ toho druhého vo svojej identite, dokym sa rozpory nevyriesia. Ten Druhy sa chce ponechat
nie len preto, Ze strata je bolestnd, ale zvlast vtedy pokial existuje nejaky nevyrieSeny konflikt, alebo
nejakd potreba népravy nejakej nespravodlivosti. Clovek prirodzene smeruje k dobru; a dobro v tomto
pripade je, vyriesit' konflikt. A dokym sa nevyriesi, budd sa nase vztahy prehrdvat ako scendr stéle
dookola.

Levi (1974) hovori, Ze ak prideme o nieco, ¢o ndm kedysi nechybalo, ale s ¢im sme potom spojili svoj
raj, dostdvame sa do pekla. Ndsledne ,,peklo® urobi vSetko pre to, aby sa vritil tento ,raj*. Napr.,
Walterovi (deTrans) babka uSila prvykrat Saty a veI'mi ho chvilila, ako mu to sved¢i — a tak sa jeho raj,
pozitivny sebaobraz ddvajici pocit odmeny, slasti, spojil so Zenskym obliekanim a jeho emocné
kyvadlo sa zacalo hybat' smerom k transsexualizmu, lebo chcel viac tohto pocitu seba. (Focus on the
family, 2021) Kathy G.Duncan (deTrans) chcela byt chlapcom, ktory sa bude dobre spravat’
k dievcatdm, ¢im by jej self vyrieSilo konflikt: jej otec verbdlne zneuZzival jej matku a jej self sa
nedokdzalo identifikovat s matkou, lebo to ddvalo pocit ohrozenia - byt td poniZovand, ale jej self
dokdzalo tento konflikt vyriesit' prave postavenim muzského Superja, ktoré bude Zeny zachranovat'.
(ibid.) Gregova Quinlana (formerG) homosexualita sa zacala uzdravovat, ked mu otec povedal, Ze ho
miluje. (CBNews, 2020) Traumy sa odovzddva v spolo¢nosti z generdcie na generdciu. Nie kazda
reprezentdcia lasky je ldskou. Nech v nds zvit'azi pravdiva krdsna ozivujica laska.

Telo klamat’ nevie. Mysel’ ano. Je dobré sa tejto realite podriadit’ a
hladat' tak zosuladenie hodnot s vyznamami atym aj uzdravenie.
Gender dysforia aj homosexualita zohravaju v zivote ¢loveka urcita
rolu. Vznikli kvoli nieComu; nieCo potrebovali v ¢loveku vykonat.
Nejaky vztah uzdravit. A teraz, ked’ uz je clovek dost’ silny celit’

tajomstvu svojho Zivota, ich @iloha mohla skonit’. Zivot sa pyta nas:

Aky ma vyznam? Preco seba prezivam homosexualne ¢i s GD? Aku
rolu zohrava homosexualita ¢i GD v mojom zivote?

1. Nebojte sa. Nepopierajte pred sebou, ked
prezivate homosexudlnu prit'azlivost’,
alebo gender dysfériu - ide o priznak
a nie o ohrozenie sebahodnoty.

2. Uistite sa. NIE ste ziadne monstrum, ste
¢lovek, ktory md zazitky, s ktorymi sa
vyrovndva.

3. Prijmite hodnotu. Prijatie a podriadenie
sa pravdivej hodnote je cesta
k uzdravovaniu a sebaprijatiu, dokonca aj
k integracii svojho tela, ktoré md hodnotu
— to moze byt’ vasa cesta navratu k sebe.
Cesta nevedie cez normalizaciu
homosexuality ¢i utrpenia v podobe GD,
ale skrze telo, poznanie svojej osobnej
histérie a podriadenim sa pravde; pravda
nds vyslobodi.
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