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UVOD

Neviem si predstavit' lep$i obrdzok na ilustraciu tejto témy nez Stvorenie Cloveka, ktoré
Michelangelo (1475-1564) namaloval v Sixtinskej kaplnke ako sucast’ spolu deviatich epizdd
z Knihy Genezis. Uz samotné &islo devit’ je fascinujice, lebo takd byva dizka trvania tehotenstva,
kym sa narodi novy Clovek (porov. 1z66,7-9). Na tejto freske sui dva symboly — jednak je to mozog:
Boh s dvandstimi postavami zahaleni v Cervenej Satke (Milojkovi¢, 2022), a niektori tam vidia aj
porod (ibid.). NavySe, ,,Adam lies in what seems to be a woman’s torso. The greyish-blue shape
above his head looks like a breast with a nipple.” (ibid.) Teda, mozog a poérod. O vyzname mozgu
s mysl'ou a identitou bolo pisané vo Vyvinovom Standarde, a to, ako to vSetko stvisi s tvorenim
nového cloveka, a preco to ma suvis s jeho duchovnou cestou, by bolo témou a cielom tejto Casti,
ktord je pokratovanim onoho Standardu. Nie je totiZ zaujimavy len prvy Adam, ale prive novy
Adam, skrze ktorého sa moéZeme stat’ Bozimi detmi (Jnl,12) a nebyt uz len prachom zeme
(Gn3,19) a otrokmi hriechu, podriadeni zivlom sveta (Gal3,27 a 4,5-7).

A tak tu je na freske zndzorneny Boh tvoriaci Cloveka na svoj obraz: ,,A stvoril Boh ¢loveka na svoj
obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muZa a Zenu ich stvoril ©* (Gnl,27) BoZia ProzreteI'nost’ nAm mozno
dovolila cez Michelangelovu fresku zhliadnut' nieCo dychvyrdzajice v kontexte zjavenia, ktoré
mala bl. Anna K. Emmerichové (Durych, 2003, s.67 a 73): ,,Videla som telesné pozostatky Adama
odpocivajice v Kalvdrii, a to malicko nad vySkou hladiny morskej a kolmo pod miestom, na ktorom
bol vztyceny kriz JeziSa Krista. — Videla som, Ze tento hrob nebol poskodeny potopou a Ze Noe mal
v arche tiez niektoré kosti Adama a Evy a Ze tieZ pri svojej prvej obeti klddol tieto kosti na oltér tak,
ako ich neskdr klddol Abrahdm, ktory tieto kosti Adamove zdedil po Semovi. A tak obet’ smrti
JeziSovej, vykonand na Kalvarii nad kostami Adamovymi, je v pravde predzvestou omse svitej, pri
ktorej su ostatky pod oltirnym kamenom; a obete praotcov su pripravou na fiu... Jezi§ nds miluje
tak, 7e svoje vykupitel'ské dielo kond vec¢ne dalej v omsi svitej. Svitd omsa je dejinnym
vykipenim, ktoré bolo zastrené a stalo sa tajomstvom.*

Ten ,,prsnik s bradavkou* na Michelangelovej freske sa presne podoba Kalvarii z tohto videnia, pod
ktorou leZia Adamove ,kosti“. Adamova ovisnut ruka je t4 strdcajiica Zivot pre hriech, vzdalujici
sa Clovek od Boha, no Boh je Ten Cinny, ktory sa za nim nacahuje. Emmerichova (Durych, 2003,
s.34-35) pokracuje: ,,Prvy ¢lovek bol obrazom Boha. Bol ako nebo. Vsetko bolo jedno s Nim a
v Nom. Jeho podoba bola odtlatkom podoby BoZej... Bol v§ak slobodny, a preto bol podrobeny
skuske. Rajska zdhrada a vSetko, ¢o bolo okolo nej, bolo dokonalym zndzornenim obrazného
Kralovstva BoZieho. Taky bol tieZ strom poznania, kterého ovocie svojim obsahom, svojimi
vlastnostami a svojim u¢inkom nemalo prejst’ v telo a krv T'udsku, pretoZe tymto plodom sa stal
Clovek samostatnym, stal sa osobnostou, sim zo seba tvoriaci, a tym mimo Boha vosiel sdam do
seba, takze vsetky veci, ktoré st nekone¢né, boli zajaté v nom, tvoru kone¢nom. Nevyjadrim to tak,
ako som to videla. Preto bolo mu zakdzané jest’ zo stromu... Po pade boli ini. VSetky formy tvorenia
v nich ochabli a len rozptylovali. Vsetko jednotné, bolo nejednotné, z jedného bolo mnoho.
I neprijimali uz len z Boha, ale len zo seba. Teraz uz boli v skutku dvaja, potom boli traja a
nakoniec ich bolo bezpoctu. Pretoze chceli byt ako Boh, ako vSetko v jednom, stali sa mnozstvom,
odtrhnutym od Boha, ktoré sa opakovalo v odtrhovani nekone¢nom. Dovtedy boli obrazmi BoZimi a
teraz sa stali svojimi vlastnymi obrazmi, ktoré splodili obrazy ich hriechov. Teraz sa ocitli pod
vplyvom okruhu padlych anjelov. Brali zo seba a zo zeme. A na nich a na zem mali padli anjeli
vplyv. A v tom nekone¢nom pomiesani a rozptyleni, ktoré vzniklo jednak v I'udoch, jednak medzi
Tudmi a padlou prirodou, zrodila sa nekone¢nd rozmanitost’ hriechov, viny a biedy. To vietko mi
ukédzal moj Zenich tdplne jasne, zretene a zrozumitelne, jasnejsie neZ vidime denny Zivot. A vtedy
som sa domnievala, Ze to pochopi diet’a, a teraz uz z toho neviem ani slovo.

Ovocie tohto stromu malo v sebe nieco, o svojim ucinkom vstipilo do tela Cloveka, a Clovek stratil
spolocenstvo Boha, nemal Ducha BoZieho (Gn6.,3), a jeho telo tak nastipilo na svoj vlastny vyvin.
Preto priSiel BoZi Syn v tele podobnom cloveku, aby v tele odsidil hriech (Rim8,3), a dal ndm svoje
vitaziace Telo za pokrm spasy — Jeho Telo je liek pre nase telo (vo vyzname telo-vzt'ahy-mozog-
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mysel-identita). A my teda, vo svitej omsSi, hl’adime ako v zrkadle s odhalenou tvdrou na Pdnovu
slavu, a Panov Duch nds premieria na Jeho obraz, na obraz ¢oraz podobnejsi Jemu (2Kor3,17-18).
A tak, vdaka Duchu Svitému a tomuto plodu stromu kriza, Zivého Tela Kristovho, sa z mnohych
opit’ modZe stdvat jedno - Duch nds spéja, ked mame na Nom podiel; uZ neprijimame len zo seba a
zo sveta, ale je ndm dand milost’ opdt’ prijimat’ z Boha, prijimanim Tela a Krvi, duSe a bozstva
Bozieho Syna. UZ viac nemusime byt len svojimi viastnymi obrazmi!

Niekto by mohlo povedat: ,je to len freska a si to videnia®“, ale hodia sa na tito tému
homosexuality vel'mi trefne, aZ prozretelne. Ved ako len homosexualita oddel'uje ¢loveka od Boha,
a robi ho nepodobnym Bohu. Nie je Jeho obrazom ¢lovek, ked v sebe odmietol ten najvicsi dar,
vlastnost” odrazajicu BoZiu schopnost’, moZnost’ pocat’ Zivot', o je podiel na stvoriteI'skej ¢innosti
NajsvitejSej Trojice, ktord je efektom su-Cinnosti ich jednoty a vzdjomnej lasky, a u ¢loveka prave
preto ovocim vzdjomne davajicej sa lasky muza a Zeny. Hoci ¢lovek homosexudlnu pritazlivost
nema vlastnou vinou v tele (mozog-mysel-identita), ale v désledku dedi¢ného hriechu, ako hriech
splodeny (lebo je v zdvislosti od vztahov), vlastnou volbou sa od neho mdze Clovek odvratit’ a
nekonat’ podl'a neho, obratenim sa na Boha a patrenim Bohu. Odvratenie sa od svojho vlastného
obrazu by nds nemalo pohorSovat’, ved nechdvame, aby Boh v nds stvarnil Svoj obraz. O &o je On
dokonalejsi nez my! Toto odvratenie sa od vlastného obrazu a prijatie Jeho obrazu by nds malo
tesit’, ako ten najvacsi dar. Adam a Eva prave pre toto zhreSili; oni az za cenu smrti chceli byt ako
Boh. A my dnes mézZeme Zit’ vecne v blaZenosti, keby sme len chceli byt ako Boh, a BoZimi det'mi.

Po Vyvinovom Standarde je potreba sa k tejto téme vratit’ detailnejSie. Nikdy netreba prestat’ volat’
po pravde, a nech ndm Boh zjavi, kol'ko ndm zjavit’ chce vo svojej Prozretel'nosti, Milosrdenstve a
Laske. Boh robi nového cloveka, zrodeného z Cirkvi. Ako hovorila bl. Emmerichovd (Durych,
2003, 5.107), ked si spominala na svojho kantora, ktory hovorieval: ,,Kto nem4 Cirkev za matku,
ten nemd Boha za otca.“ A Cirkev sa zrodila z Kristovho prebodnutého boku a srdca, ako kedysi
Eva z Adamovho boku; a ako Eva bola oZivend dychom, tak sa zrodila Cirkev na Turice, kedy ndm
Boh zoslal prisl'ibeného Ducha BozZieho. A ucenici, zacinajica Cirkev, v tento den volali to isté
(vel'mi podobné; Sk3,19-20), ¢o ohlasoval Pan Jezis, ked On zacal svoje ucinkovanie (Mk1,15):
»Naplnil sa c¢as a pribliZilo sa BoZie krdl'ovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.” - ,,Kajajte sa teda;
obrdt'te sa, aby sa zotreli vase hriechy a prisli casy osvieZenia od Pdna .

Evanjelium, Dobra sprava, ktorej mame verit, je aj to, Ze sme stvoreni ako muZ a ako Zena. Tejto
dobrej zvesti sa oplati verit. Dal by Pédn, Ze by sa naplnil ¢as nevedomosti a pribliZilo sa BozZie
kralovstvo do tejto temnoty oddel'ujicej od slobody povolania BoZich deti, oddel'ujicej od Bozieho
Obrazu. ,Kajat' sa“ v preklade znamend, zmenit' zmyslanie — to znamend, nedepatologizovat
homosexualitu. Aby sa zachovala pravda evanjelia, tejto dobrej zvesti o ¢loveku, Ze je muZ a Zena,
az do konca (Gal2,5), nemoZno nikdy dat’ sihlas manZelstvu homosexudlnych dvojic a uz vébec nie
adopcidm deti homosexudlnymi dvojicami. N&adej, ktordi mdme uloZeni v nebi, je totiZz iba
v pravdivom slove evanjelia (Koll1,5). Kazdy m6Ze mat’ tcast’ na obrane a utvrdzovani evanjelia
(Flp1,7) svojim svedectvom. Aj dnes nech uverenim Dobrej zvesti pridu Casy osvieZenia od Péana.
Lebo situdcia je uz vel'mi vdZna; ach, ako je vel'mi vdZna.

1. Aktualny spolocensky kontext

,First, the civil union at the registry office, then the blessing in church. It’s the first time a gay
couple has been blessed in public in an Italian church (Zambrano & Scrosati, 2022). Kedy?
11.6.2022. Sesta (2021) natocil video s ndzvom ,,The Greatest Blessing®, zachytdvajice to, ¢o
chceli povedat’ Pietro Morotti a Giacomo Spagnoli, neZ uzatvorili tento zvidzok. Giacomo hovori

"Hoci fyziologicky ich teld maji moZnost' pocat’ Zivot, nie je to moZné z interakcie homosexudlnej dvojice. Tdto pritazlivost
rovnakym pohlavim je odvritenim sa od Lasky, Pravdy a Cesty k Zivotu, ktord je plodiaca. Sexudlny pud bol dany ¢loveku, aby ho
privadzal k laske. Ale kvoli hriechu, slizi sexudlny pud najcastejSie seba-uspokojovaniu, ¢o je presny opak lasky.

% Aj ostatné sviatosti st presne toto — skuto&nd pritomnost’ Boha, skutok Boha vo&i ndm. Napriklad, mnohi by chceli, aby sa zrugila
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nasledovné slova, ktoré vzt'ahuje na stanovisko Cirkvi (Sesta, 2021, 04:03-05:17): ,,I learned about
the response coming from the Congregation for the Doctrine of the Faith while watching the news,
when it came out... The first thing that came to my mind was the Acts of the Apostles. The Holy
Spirit sends Peter to Caesarea Philippi where there is a Roman centurion, a pagan who is asking to
be baptised after getting to know Christianity. Christians did not use to baptise pagans back then,
however, while Peter is present in that house, the Holy Spirit descends on those pagans, and so
Peter says: ,,Can anyone withold the water to baptize them? They have already been blessed by the
Holy Spirit!*“ So I thought: ,,These couples are blessed already.” They have already been blessed by
the Holy Spirit. Plus the Church itself is blessed by the Spirit through the presence of these couples,
the Holy Spirit blesses the Church by gifting her with the presence of these couples. And so I would
say... Can a blessing coming from men add or take anything away from the blessing of the Spirit?
That’s what I though.*

Je tu viacero chyb v mysleni, ale dplne najklic¢ovejSou vinou je td proti Duchu Svéitému,
prevratenie zmysl'ania o poZehnani. Giacomo nazyva pozehnanie Cirkvou—svétd omsa, sviatost
manzelstva, kiazské poZehnanie —poZehnanim pochadzajicim od T'udi: ,,a blessing coming from
men®, aich vlastni Ziadostivost’, telesnost’, nazyva poZehnanim Duchom Svétym: ,,They have
already been blessed by the Holy Spirit!“ Ako naznacuji jeho slovd, Giacomo ma sviatost’ iba za
,»vodu‘ (ako v priklade krstu Kornélia a jeho rodiny), obyc€ajnd, bez Ducha. A preto naznacuje, Ze
povaZuje zadrZiavanie sviatosti manZelstva homosexudlom za iba l'udské zadrZiavanie obycajnej
zvyklosti, nejakej tradicie s vodou, lebo oni uz aj tak maji Ducha a Jeho poZehnanie. To je tazky
hriech.

Krestania boli nazvani krestanmi az neskdr, v Antiochii (ak sa nemylim). Tieto udalosti tam,
v Cézarei, nesli takym Stylom, Ze Kornélius sa dozvedel o krest'anoch a ziadal si byt pokrsteny aj
on, ale mu to nechceli apostoli dovolit’, lebo to prosto nebolo vtedy zvykom (ako je $tyl myslenia
v stivislosti s homosexualitou a manzelstvom). A tak Duch Svity na neho zostdpil a Peter teda
sthlasil, Ze: ,,Ako moze eSte byt zadrzand nejakd td voda?* Kornéliovi sa zjavil anjel, pretoze bol
nabozny, ddval almuzny, vela sa modlil, a Boh to videl (Sk10,4)—presne ako hovori Slovo: sdm
Boh hl'add takychto ctitel’ov, ktori sa mu budi klaniat’ v Duchu a Pravde (Jn4,23-24)—a kazal mu
zavolat’ si Petra, a on poslichol. A Peter mu rozpraval o Bohu, a vtedy na nich zosttpil Duch Svity.
A ked Peter hovori, 7e zostipil tak ako na apostolov, tak potom to mohli byt i ohnivé jazyky,
skritka nejaky viditeny znak Ducha Svitého. A tento viditeIny znak pritomnosti neviditeIného
Ducha Svitého, skuto¢nej Pritomnosti BoZej, si prave sviatosti Cirkvi. Ale Giacomo to celé
prevrétil; a to je nakoniec to, ¢o diabol aj robi cely Cas, vSetko prevracia.

Keby sme meditovali o homosexualite v kontexte tohto Slova Bozieho (Sk10), ktoré prislo na
mysel Giacomovi, potom by sa udalosti vyvyjali asi nasledovne. Boh videl modlitby, zmyslanie i
usilie nejakého homosexudla, ako hl'add Boha z celého srdca, a tak mu poslal na pomoc anjela,
ktory mu povedal, Ze si ma dat’ zavolat’ Petra, teda Ze sa ma utiekat’ k Cirkvi. Lebo v tej dobe,
podobne ako nebolo zvykom, aby sa pohania modlili k Bohu, ved uctievali kadejaké modly, a
predsa sa nasiel jeden, ¢o Boha miloval, tak aj dnes nie je zvykom, aby sa homosexudli chceli vzdat
svojej predstavy o spravodlivosti a prijat’ Bozie Slovo o ldske, manzelstve a Cloveku, ¢im by
milovali Boha nad seba. A Cirkev by mu odovzdala Slovo BozZie o identite ¢loveka a krase I'udske;j
lasky, a na neho by zostipil Duch Svity, ktory by ho oslobodil z vizenia, z tmy, ¢i z ptt — lebo to je
krst, prechod z otroctva hriechu do Zivota v Panovi. Tento ¢lovek by zaZil takyto prechod, a takéto
vyslobodenie, takito radost’, po akej tiZzil a k akej sa utiekal, podobne ako Kornélius. A on by v tej
slobode bol otvoreny moZnosti prijat’ sviatost manzelstva, tak ako je v nej pritomny sam Kristus,
ked v nej hl'adia Pdnovi z tvére do tvdre muZ a Zena stojaci jeden druhému z tvdre do tvdre.

A tak bol Giacomo pomyleny lebo mozno nasledoval pomylené ziadosti svojho srdca (Rim1,26-28),
lebo neprijal lasku k Pravde (2So0l2,10-12), ktora sa jasne vyjadrila proti tymto zvdzkom (Lv18,22;
Lv20,13; Sdc10,22; Gn19,5 a 13-14 — Lotovi zat'ovia, ktori si mali vziat’ za Zeny jeho dcéry, Lotovi
neverili toto Bozie Slovo, i ostali tam a zahynuli v treste, ktory padol na tieto mestd). Zdkon je dany
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pre nepoddajnych (1Tim1,8-10). Nemdze hovorit’ Slovo BozZie, ktoré je Duchom inSpirované, a teda
to je Slovo Bozie, jednu vec, apotom konat stym vrozpore (t.z., Duch hovori, Ze je to
nehanebnost’ proti prirodzenosti (Rim1,26-27) a ohavnost’ (Lv20,13), a potom by Duch robil sim so
Sebou v rozpore a pozehnal ich zvizok). Nemo6Zzu byt homosexudli vo zvizku uz pozehnani
Duchom Svitym, a preto sa akoby cudovat’, Ze ako im eSte mdZe Clovek, teda Cirkev, zadrzovat
nejakd td sviatost’! Boh nie je ako Clovek, ¢o si nepamitd, o povedal. Ako jedna zo sviatosti
Cirkvi, manzelstvo je ustanovené, aby privddzalo ¢loveka k Bohu, k zjednoteniu s Nim, je Bozim
skutkom pre ¢loveka, v ktorom Boh prekondva to rozdelenie, ktoré ¢lovek sam od seba prekonat’ na
ceste k Bohu nedokaze?, a teda sa m4 Zit’ duchovne.

Takyto postoj nie je ,,zdleZitost™ len starého zdkona. Pan JeZi§ jednoznacne potvrdil, ¢o bolo od
Pociatku - manZelsky zvizok muZa a Zeny (Mtl19.4-6). Co Boh spojil, nech &lovek nerozlucuje
(Mt19,6) je Slovo Bozie, ktoré posvitilo pradve zvizok muZa a Zeny, a preto to ¢lovek nemd pravo
rozlucovat’ a nahrddzat’ Zenu muzom, aby boli spolu dvaja muzi, alebo muza Zenou, aby boli dve
Zeny vo zvidzku. Slovo jasne vravi, ze ,suloZnici muZov... nebudi dedi¢mi BoZieho krdl ovstva‘
(1Kor6,9-10). NemdZe nejaky kiaz takyto zvizok nikdy poZehnat, a ked poZehnd, vo vlastnej
odpadnutosti od Pravdy a Boha, Boh jeho pozehnanie preklaje, ako hovori Slovo: ,,Teraz vsak,
kriazi, vam plati toto rozhodnutie. Ak neposliichnete, ak nebudete dbat’ o to a nevezmete si k srdcu,
Ze mdte vzdat cest mojmu menu - hovori Pdn zdstupov, zoSlem na vds kliatbu a preklajem vase
Zehnanie. A uz som ho preklial, lebo ste si to nevzali k srdcu.”* (Mal2,1-2). Tu sa nezartuje. Toto nie
je len také hocijaké I'udské slovo, toto je Bozie Slovo, to ktoré nds bude sudit”: ,,Ak niekto pociiva
moje slovd a nezachovdva ich, ja ho nesudim, lebo som neprisiel svet sudit’, ale svet spasit’. Kto
mnou pohida a neprijima moje slovd, md svojho sudcu: slovo, ktoré som hovoril, bude ho siudit’ v
posledny deii. Lebo ja som nehovoril sdm zo seba, ale Otec, ktory ma poslal, ten mi prikdzal, ¢o
mdm povedat' a co mdm hovorit'. A viem, Ze jeho prikaz je veény Zivot. Co teda hovorim, hovorim
tak, ako mi povedal Otec.” (Jn12.47-50) Tieto slova o heterosexualite nie si diskrimina¢né, akoby
sa chcelo niekomu ukrivdit’ a uskodit’, lebo Otcov prikaz pre nds je veny Zivot, a to je najvyssie
Dobro; a aby sme mohli mat’ v sebe Zivot vecny, ndm je dany Bozi Syn: ,.Ja som priSiel na svet ako
svetlo, aby nik, kto veri vo miia, neostal vo tmdch.” (Jn12,46)

Slovo hovori, Ze siloZnici muzov nevojdi do Bozieho kralovstva, nehovori, Ze kazdy, kto je
homosexudl tam nevojde; jasne pomenovava skutok. A tu su dve veci, ktoré je dolezité si vSimnut'.
Prvi: kedZe ide o skutok, znamen4 to, Ze tu je moznost’ volby — vol'by toho, ¢o spravim s tym, ¢o
preZivam a aku identitu chcem prijat’. Homosexudlne preZivanie nemusi viest ku homosexudlnemu
spravaniu. Druhd: Cirkev nikdy nemdze dat’ sihlas ani len civilnym zvidzkom dvojiciam rovnakého
pohlavia, pretoZze by davala sthlas tomu, Ze tito nevojdi do BoZieho kralovstva (lebo Ziju
sexudlnym spravanim: muZi su stloZnikmi muZov, a Zeny Zien), nad ¢im sa Cirkev nikdy nebude
radovat’, ved ona chce, ako aj jej Zenich, aby boli l'udia spaseni a mali Zivot veény. Preto, &lovek,
ktory je homosexudl, ale prijima sa v BoZom obraze ako muz ¢i Zena, takého Pdn mdZe s radost'ou
prijat’ do svojho krdlovstva (Cloveka, ktory nachddza uzku cestu atesnd branu, celym svojim
Zivotom, skutkami a zmyS$lanim srdca je zjednoteny s Panom, kond Jeho vol'u), a veru Ze ho
i prijme a odmeni, za jeho vernost’ a obetu, ked sa s P4nom uZ tu na zemi zjednocuje vierou,
nidejou a ldskou v Neho (naSa ldska k Bohu je viditeInd v laske k Tudom podl'a Pravdy, nie viak
podla toho, aby sme sa im zapécili). AvSak pozor, nemozno Boha o$dlit’ ¢i pokusat’ tym, Ze sa
rozhodnd, Ze nebudu teda spolu zZit' sexudlne (pohlavny styk nebudd mat’), ale budd spolu len Zit'.
Ani to nebude v poriadku, lebo neuverili a neprijali Pravdu. Pomoc existuje; pomoc vzdy existuje

2 Aj ostatné sviatosti st presne toto — skuto¢nd pritomnost’ Boha, skutok Boha vo&i ndm. Napriklad, mnohi by chceli, aby sa zrugila
sv. spoved, Ze je to medzi lovekom a Bohom. Aviak, nedd sa zrusit' to, ¢o ustanovil sém Pén JeZi§ (Jn20,21-23). Iba On m4 moc
odpustat’ hriechy (Lk5,21), a ndm dal moc si navzdjom odpust’at’ hriechy (Ef4,32), ¢im sa stdvame podobni Jemu, Jeho obrazmi. Iba
Boh md moc odpustit’ to, ¢o dlzi ¢lovek vo¢i Bohu - hriech. V tejto sviatosti Pritomny Boh—ktory sa poniZil, aby sa k ndm v
nej sklonil, aby zostal s nami—ndm jediny mdZe odpustit’ to, ¢o nas deli od Boha; rozdelenie, ktoré ¢lovek nikdy neprekond sam zo
seba. Dlznikovi sa dlh nezmyje pre jeho Titost’, Ze on chce. Iba ak Veritel' odpusti dlZznikovi dlh, méZe mu byt odpusteny (pre ldsku,
Iitost’ a vieru Lk7.47; Mk2,5), lebo ten dlh je skutoénym oddelenim, ktoré nedokdze nik spojit’ iba Boh sdm, z Jeho rozhodnutia.
A On to i rozhodol a ndsledne ustanovil - dal ndm tito moZnost, opdtovne sa s Nim zjednotit’. Sviatosti st skutok BoZi pre nds, aby
sme mohli byt' s Bohom, ¢o si nikdy sami nedokdZeme urobit’ a dat’.
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k plnosti Zivota, pretoZe toto je zaleZitost’ psychologickd; pravdepodobne ide o poruchu vzt'ahovej
vizby. Ak to Pan dovoli, nech v tejto veci mdzem pomoct’ skrze povolanie, ktoré mi k tomu On dal.

Organizacie ako ,,In camino®, ktort Pietro a Giacomo cituji (Sesta, 2021), treba preverit. Nemdze
byt katolickou organizdcia, pokial slizi ako zoznamka pre tychto l'udi a podporuje ich v tomto
prezivani. To hovori jasne list kardindla Ratzingera (Letter to the bishops of the Catholic Church on
the pastoral care of homosexual persons, 1.10.1986): ,,All support should be withdrawn from any
organization which seek to undermine the teaching of the Church, which are ambiguous about it, or
which neglect it entirely. Such support, or even the semblance of such support, can be gravely
misinterpreted. Special attention should be given to the practice of scheduling religious services and
to the use of Church buildings by these groups, including the facilities of Catholic schools and
colleges. To some, such permission to use Church property may seem only just and charitable; but
in reality it is contradictory to the purpose for which these institutions were founded, it is
misleading and often scandalous.* (bod 17, paragraf 8 z 9)

Pietro v tomto videu (Sesta, 2021) hovori ve'mi dblezitd vec, vel'mi hlboku potrebu: citit’, Ze som
milovany kaZzdy den. Nikdy nenahradi Lasku, ktorou nds miluje Boh, naSe vnimanie ldsky od
nejakého Cloveka. Boh nds vzdy bude milovat’ skuto¢nou laskou, zatial ¢o ¢lovek sa vo svojej
romantickej ldske mdze vel'mi mylit', pretoZe byva velmi zavisld od psycholdogie — od vzt'ahovej
viizby arannych skisenosti, ako bolo vysvetlované neprie¢ celého Vyvinového Standardu (preto
i tato Cast’, je od neho neoddelitel'nd; je viac menej jeho sucast’ou, pokratovanim). PrisI'ub I'udskej
lasky, to ako ta (¢lovek) bude niekto milovat’, nikdy nedosiahne skuto¢nu lasku, ktorou t'a uz Boh
miluje a miloval od vekov, este skor nez si vznikal v lone matky, utkdvany v zemi (2139,13—18): si
zdzraCne stvoreny, bol si videny eSte skor nez si bol stvarneny! Ale ,,Boh stvoril ¢loveka priameho®,
to Clovek nasiel rozne vytdacky (Kaz7,29). A to je ta psycholdgia ndsho vnimania skuto¢nosti. Ale to
nemusi nutne vadit, ved uZz Jan Krstitel', ktory pripravoval cestu P4novi, hovoril slovd Ducha
povedané IzaidSom: ,,Co je krivé, bude priame* (Lk3.,5).

Nech tito Cast’ textu sliZi na pomoc tymto osobdm irodindm a priatelom v duchu tak velkého
tajomstva Cloveka, ako ndm ho zajvuje Pdn Boh. Ako hovoria kartuzidni (1977, s.51): ,,Kazdé
I'udské stvorenie je teda zdhadou, Bozim slovom, ktoré je rovnako zahalené ako i zjavené telom,
reCou a skutkom. VSetka praca trpezlivej lasky spociva v rozldSteni tychto zdhad, v objaveni
presného zmyslu (tohto slova).“ Ako vel'mi je dlavou, ked &lovek rozumie sebe samému. Dostane
vhrad do sivislosti, uz to samo je vel'mi oslobodzujtice a velmi povzbudzujice k dobru, ved ¢lovek
je sam sebe takym velkym tajomstvom. Odkryvat’ tajomstva je byt lovcom pokladov. Kiezby som
sa mohla tejto téme venovat’, ako som aj povoland, ale takto Pan na teraz rozhodol, Ze nechava
tomu prekdzky a neotvara tomu dvere, aby vyskusal, ¢i mu budem poslusnd, Jemu je totiz milSie,
ked prijimem Jeho volu v radostnej odovzdanosti dovery v Jeho dobrotu, neZ kebyZe uz kondm
vel'mi prinosné dielo pre I'udi, a obetujem hoci aj svoj Zivot pre to, a On eSte nechcel. Lebo Jemu je
milSia poslusnost’, neZ obeta (1Sam15,22-23). Nakoniec, kto vie, ¢i by som to vedela robit’ na
dobré... Preto mi je tazko pisat’ a prispiet’ viac k sebapoznaniu homosexudlov vzhladom na
vzt'ahovi vizbu, a nijako toho ddlezitost’ a vyznam nepodcenujem, ale ani preto Ze sa nemam ako
tomu zatial’ venovat’, sa nezastavim, a preto piSem, lebo ma vedie laska. Laska, na ktord Cakaji a po
ktorej tuzia. A nehovorim o dihovych iniciativach LGBTI, ktoré si len vykoristovatelom tohto
Zivota a exibicionizmom.

2. Byt’ na vlastny obraz vs. byt’ na BoZi obraz

Clovek sa po hriechu stal svojim vlastnym obrazom, prestal prijimat’ z Boha a zacal prijimat’ zo
seba azo zeme, stal sa odtrhnutym od Boha avniom ivo vztahoch vzniklo pomieSanie a
rozptylenie (porovnaj bl. Emmerichové, In Durych, 2003, s.34-35). A tak sa stdva, Ze odpovede na
otdzky, ktoré ¢lovek hl'add, nie su dostatocné, lebo jeho rozum uZ nie je bez prekdzky spojeny so
samou vecnou Pravdou, je hriechom odtrhnuty od Pravdy (porovnaj Bonaventira, 2009, s.51).
Nechciet’ byt’ sdim je vSak dokaz toho, ako stvoril Boh ¢loveka — pre Lasku, pre Seba ho stvoril.
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Pietro vo videu (Sesta, 2021, 2:03) hovori, Ze ,,people my age were maybe aiming to get married or
considering other options such as, for example, the vocation to the priesthood, but for a gay guy, the
path ahead was not clear...“ Ale tito cesta je jasnd; je to cesta viery, svétosti, veddca ku $t’astiu. Na
tejto ceste nedostatok odpovedi nie je prekdZkou. Bol ndm totiZto dany Prostrednik medzi Bohom
anami — Pan Jezi§ (1Tim2,5). On je Cestou, ktory nds opit’ spdja s Otcom. Tato Cesta bude vzdy
velkym ziskom pre vSetkych, homosexudla aj heterosexudla, lebo cesta svitosti je spoloénym
povolanim pre vSetkych T'udi, ktord ndm otvoril Kristus. On, ktory je Svetlo (Jnl4-5) nds vedie
cestou temnej noci, podobne ako ohnivy stip viedol Izraelitov (Neh9,12). Ak chce niekto k Laske,
musi pouZit’ tie prostriedky, ktoré ako jediné k nej privddzaju - privadzaji k zjednoteniu s Bohom,
&o je ciel’ nasho Zivota. Podl'a ¢oho sa teda orientovat’? — Zivot je svetlom I'udi (Jnl 4).

Vo Vyvinovom Standarde bolo opisané zdanie lasky a pribeh Narcisa, ktory hl'adel na svoj odraz na
hladine vody, zamiloval sa do neho a chcel ho pobozkat’, a tak sa utopil. Clovek, ktory je svojim
vlastnym obrazom, sa zamiloval do svojho vlastného obrazu. Aka je to ,ldska“, kde sa zrkadli?
Clovek a jeho duSevny Zivot nie je este plnost’ jeho potencidlu. To je jeho psychologick4 skidsesnot’.
Hoci je pre Cloveka prinosné, ked vstupuji obsahy jeho vniitorného diania do svetla jeho
vedomia,—ved pravda ho oslobodzuje (Jn8,32)—nie je to jedind cesta price so sebou ana sebe,
a nie je to cesta, ktord by viedla k svitosti, tou je len napodobniovanie Krista. Nasim cielom nie je
upokojit’ hladinu rozvirenej vody, aby Clovek zbadal svoj odraz jasnejSie (ako Narcis), ale nasim
cielom je Boh a zjednotenie s Nim, a teda hl'adat’ Jeho Tvar (2105 Aaj 727 ,8). To znamena, hl'adat’
Jeho v nds a svoj obraz v Nom. A kedZe iba Tudia &istého srdca uvidia Boha (Mt5,8), cielom je
vycistit’ ,,vodu®, aby v nej ¢lovek nevidel svoj odraz (svojej tvére), ale aby videl skrz az na dno, kde
je Obraz Bozi, na ktory je stvoreny; aby seba v Nom uvidel ako v zrkadle. Ak je voda takto &ist4,
nevadi, aj keby sa jej hladina vlnila, i tak vidno vSetko.

Ako mozno ilustrovat’ na obrazkoch A a B, treba z4jst’ do hlbiny a tam, ako v Zrkadle, stoji ¢lovek
tvdrou v tvar Bohu, ked hlad4 svoju identitu, ktord predchddza jeho pohlavni identitu. Prvotnd
samota’, ktord je otvorenostou pre Stvoritela,sa stdva siCastou prvotnej jednoty,—ked7e Boh
povedal, Ze nie je dobré, aby bol Clovek sdm (Gn2,18), sidiac podla Seba, Trojjediného—a tak
prvotnd jednota privadza k prvotnej nahote stvisiacej s vlastnym pohlavim osoby, ktord sa potom
stdva otvorenostou pre druhého &loveka, v ktorej stoja tvdrou v tvar muZ a 7ena. CiZe, najprv stoji
¢lovek tvéarou v tvar Bohu, a je otvoreny Jemu, a potom je otvoreny cloveku, neoddelitelne od
svojho pohlavia. Takato Cistota, videnia Pdna a seba v Jeho tvéri, je nasim povolanim. Pdn ndm ju
umoziuje, je to cesta cez ocist'ovanie, osvietenie, az k zjednoteniu s Pdnom. Cesta do hlbiny, cesta
na Svity vrch.

* Ak sd nezndme tieto pojmy, je moZné si pozriet ich vysvetlenie vo Vyvinovom $tandarde, alebo si priamo pozriet' dielo sv. Jana
Pavla 2. (2015): Teoldgia tela.
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Stat’ ,tvdrou v tvar* modzeme teda bud podl'a spdsobu Narcisa, ked vidime svoj odraz (napr. ked
niekto v rovnakom pohlavi vidi ldsku, o mdze byt prezleCend sebaldska alebo potreba doplnit
chybajicu lasku), alebo podl'a Bozieho pldnu, aby sme zhliadli pravdivd krdsnu lasku, pre ktord nés
otvdra prave nasa pohlavnost™. V prvej mozZnosti, ¢lovek zhliadne osobu, akoby bola jeho vlastnym
obrazom v zrkadle. V druhej moZnosti, ¢lovek zhliadne osobu, ktord mu ukazuje BoZi obraz pre
jeho Zivot a jeho povolanie. Gallup (In Roy, 1980, s.226) piSe: ,,Mirrors... provide information
about the self. Mirrors enable visually capable organisms to see themselves as they are seen by
others. In front of a mirror an animal is an audience of its own behavior.“ Vidiet’ lasku v osobe
rovnakého pohlavia moze byt akoby potreba zhliadnut’ seba z role pozorovatela, ktord ma uzdravit
a nasytit. MdzZe ist o vyjadrenie hladania seba a snahu ndjst’ seba; dat’ sebe ti lasku, ktord
potreboval a nedostaval ju tak, ako potreboval. Pre pochopenie eSte v§eobecnejSieho vyznamu byt
tvarou v tvar podl'a obrazu Narcisa, Gallup (ibid., s.228) pokracuje: ,,studies with humans suggest
that prolonged periods of objective self-awareness (produced by mirrors) may be aversive. Gallup
(ibid.) zial tieto averzivne dosledky dalej nepopisuje. Kto vie vsak, aké vysledky by priniesol
vyskum na dneS$nu narcisticku selfie dobu, kde je vlastny obraz zdrojom slasti cloveku?

3. Poznavat’ seba skrze Zrkadlo

Ako je teda mozné poznavat seba v JeziSovi ako v Zrkadle prostrednictvom vzt'ahu s osobou
opacného pohlavia? Uz bolo spomenuté, Ze je potrebnd Cistota. Pokial by bolo zrkadlo Spinavé,
alebo zrak zakaleny, alebo by sme boli v tme, v ani jednom z tychto pripadov, by sme neboli
schopni vidiet’, ani keby sme sa dostali az do tej hlbiny, kde je Zrkadlo. Navyse, aby sme videli pod

* Aj vo vztahu muZ a Zena moZe ist' o sebaldsku, ked je vo vztahu doleZitd vlastna prijemnost a sebauspokojenie. Osoby akoby
,brali“ toho druhého sebe, lebo im je tak dobre. AvSak v ldske nejde o branie druhého, ale o ddvanie seba. Vo vzdjomnom darovan{
sa je i prijemnost’, ved Ldska je Dobro, ale ona nevychddza z tela, hoci sa preziva i v tele, vychddza z Ldsky a privadza k Laske,
td, ktorej sa ty dplne cely ddva$. Branie a ddvanie (hoci si navzdjom prepojené vo sviatosti manZelstva) menia nase ,,pozicie”,
»prava®“ i ,vlastnosti“ v kazdom z tych dvoch skutkov. Napr., s nickym by si si rdd uZil, ked ho zoberies k sebe, ale nedal by si mu
kIi¢e od bytu (,,vezmi si mdj dom*), mozno by si mu nepozical ani len bicykel (Iebo by ho mozno poskodil, nevritil a cokol'vek).
O ¢o viac je tvoje telo, nez tvoj byt! O Co viac si ty, nez bicykel! Tak ako svoj byt nemoze§ dat’ mnohym, lebo je len jeden, aj tvoje
telo je len jedno. Ty zo svojho bytu neodides, preto si dobre zvdZi§, s kym ho chces zdiel'at’. Ked si niekoho len beries, ziskavas nad
nim akoby moc; s tym byva spojeny pocit vlastnictva a to privddza k dalsim skutkom (a roznym hraniciam, ¢o si dovoli¥ k osobe).
Vo vzdjomnom manzelskom ddvani sa nie je toto prijimanie o moci a vlastnictve, ale o zodpovednosti za a vo¢i niekomu. A takto sa
dd vo vizualizicii pokradovat’ dalej a uZito&né je pri tom vnimat svoje pocity v tele.

Vizualizacia m6ze byt velmi prospe$nd z dévodu spdsobu fungovania mozgu a mysle. Damasio (1994) to nazval ,,as if loop“, ¢o
znamend, Ze €o si predstavujes sa ti odrdza v tele ako keby si to naozaj prezil. Preto Pan Jezi§ hovori (Mt5,28): ,,KaZdy, kto na Zenu
hl'adi Ziadostivo, uZ s iou scudzoloZil vo svojom srdci A kedZe predstavivost je Cinnost pamiite, ktord nardba aj s minulymi
z4zitkami, ,,As if devices would have been developed while we were growing up and adapting to our environment. The association
between a certain mental image and the surrogate of a body state would have been acquired by repeatedly associating the images of
given entities or situations with the images of freshly enacted body states.” (Damasio, 1994, s.156) To je dovod, preco je velmi
uzitoéné, viimat® si préave pocity v tele, lebo vdaka nim moze§ mat pristup ik svojim spomienkam. ,,Ziadne telo, Ziadna mysel*
(Damasio, 1994, s.223). Tento ,,ako keby*“ mechanizmus je vysledkom vyvinu, a mozZe hrat’ rolu i v pritaZlivosti k nejakej osobe
rovnakého alebo opa¢ného pohlavia, ktort si vizualizuje$ v tomto cviceni. Pri pritazlivosti niekym mohlo dbjst’ k zhode danej osoby
s nas§fm vnitornym obrazom osoby. Tento vnitorny obraz sa uvdral v priebehu ndsho Zivota vo vztahoch, pricom nemusi ist’ len
o priamu interakciu s niekym, ale rolu moZe hrat' i pozorovanie interakcie rodi¢ov a dalSich oséb. Podla toho, ako sa k sebe
vzt'ahovali, my sme v tele preZivali tieto pocity, ,,ako keby* sa to dialo ndm. Vysvetlenim tohto si zrkadlové neurény. ,,When
a monkey saw an investigator move his hand, neurons in the monkey’s brain regions related to its own hand movements became
active ,,as if** the monkey, rather than the investigator, was performing the action. But in reality, the monkey remained immobile.*
(Damasio, 2010, s.102-103) Takze aj dobry pocit ldsky, ktory si videl od niekoho a u niekoho, alebo naopak, nejakd negativnu
asocidciu, si mohol pochytit’ nie len zo svojho vztahu s rodiémi, ale i z vnimania vztahov vo svojom okoli. Vniitorny obraz osoby
(dobry alebo zly), si telo ukladd ako ,,dispositional representation of an experience-driven, noninherited, arbitrary connection®, mdze
sposobit’, Ze znovuzhliadnutie takych znakov u niekoho, alebo myslienky na vztahové suvislosti a dosledky ,,will now have the
power to reenact the body states and thus serve as an automated reminder of consequences to come.” (Damasio, 1994, s.180) Preto
i dovod pre€o nds niekto pritahuje, moZe byt viac v naSej hlave, neZ pochddzat’ z Lasky. Vtedy sa hovori o laske pochadzajicej
z tela (Jn3,6). Preto, ked' si vizualizuje$ sposob ddvania seba osobe, ktortd milujes, v porovnani s branim si tej osoby, mozno dojdes
a7 tak daleko a Siroko, ¢o do stvislosti, e moZe§ i poznavat nie len rozdiel medzi ddvanim a branim, ale aj seba a svoj vzt’ahovy
rodokmeii, ¢i je td tvoja pritazlivost’ zrodend z tela a ¢i ta privddza k Bohu. Je rdzne ddvanie sa v réznych vztahoch a v r6znom
veku alebo medzi ré6znymi vekovymi kategériami. Takouto vizualizdciou moze§ vstupovat stdle viac do svetla uvedomenia, ktoré ti
ddva mozZnost’ volby, a moZes si tak zacat’ zvazovat’ komu chces, ako a kol'ko seba dat’. Svet zacina byt vel'mi liberdlny. A tak si len
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Cistou hladinou, treba otvorit’ o¢i. Vyznam hl'adania naSho obrazu v Kristovi ako v zrkadle, mdze
pomdct’ objasnit’ niekol'’ko experimentov, ktoré sledovali reakciu zvierat, ked sa zbadali v zrkadle.

Vyskum Gallupa (In Roy, 1980) o sebauvedomeni opic, zistil, Ze ked sa opica zbadala v zrkadle,
reagovala na svoj obraz ako na druhu, cudziu opicu. AZ po niekol’kych diioch reagovania na svoj
obraz ako na inu opicu, sa jej spravanie zmenilo a zacalo byt zamerané na seba. Skimala svoju
ustnu dutinu a vSeli¢o iné na sebe. Vyskum to pomenoval tak, Ze opica samu seba rozpoznala (self-
recognition). Zaujimavé je, Ze opice vychovavané v sociélnej izol4cii toho neboli schopné (ibid.,
s.236). Dolezitym poznatkom bolo, zZe: ,self-recognition is predicated on a sense of identity...
a unique feature of mirrors is that the identity of the observer and his reflection in a mirror are
necessarily one and the same. Therefore the capacity to infer the identity of the image correctly
must presuppose an already existent identity on the part of the organism making that inference.
Without an identity of one’s own, the source and significance of the reflection would forever
remain unknown. In other words, the monkey’s inability to recognize himself in a mirror could be
due to the absence of a sufficiently well-integrated self-concept...” (ibid., s.232) Aj ked tu je rozdiel
medzi ¢lovekom a opicou, a nie len vo vyvine mozgu, tento koncept seba poukazuje na ddlezitost’
prijatia identity seba ako BoZieho dietata. Pokial prijimeme ponuku stat sa Bozimi detmi,
dokazeme v sebe, ako v zrkadle, rozpoznat' JeZiSov obraz a zjednotit’ sa s Nim. Bez viery v Neho,
oddeleni od Neho, nedokdZzeme sa poznat' ako Bozie dieta, a budeme len takou ,,opicou” cudzou
sebe, vzmysle, Ze ndm ostane skryté nesmierne tajomstvo a potencidl nasej osoby. Navyse,
pozorovatel' a jeho obraz v zrkadle st jeden a ten isty — a my sa tak stivame podobnymi Kristovi,
ked sa zahladime na Neho a budeme uskutoéiiovateI'mi diela. HTadiet na Neho prindsa pre nds
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VACST dzitok, nez byt prili§ zamestnany skimanim seba.

It is interesting that the changes in the isolates’ (mysli tie opice vyrastajice v socidlnej izol4cii)
self-directed behaviors seem to parallel those seen in the development of their abnormal social
behaviors. Early in development, the isolate-reared monkey hides from its own arms and legs as
well as from other monkeys... The isolate-reared rhesus appears to respond to its own bodily parts
as if they were not part of himself or herself. It seems as though the animal cannot discriminate self
from nonself...“ (Gallup, In Roy, 1980, s.213) Ak budeme Zzit' v izolacii od BozZieho obrazu v nis,
aj my moZeme mat’ t'azkosti zistit' a zit' pravdu o sebe, a to k Comu sme boli povolani, vratane
naseho tela a jeho pohlavia (to sa tyka i transgender). V izolacii od Boha nendjdeme Stastie a
budeme mat Boha moZno za nejaky filozoficky koncept, ¢i psychologicki potrebu, nieCo nie-
skuto¢né, a ked by aj skutocné, tak stra$ne vzdialené, ktory by nidm mal pomdhat’, aby sme boli
§tastni, no a On sa zda byt nejaky ,,zIy* (neschvaluje ndm, ¢o my chceme). Dévodom je, ze Ho
nepozndme - On je Dobro a sim Seba nikdy zapriet nemé6Ze (2Tim2,13), preto to, o chce pre nés,
je len plnost’ dobra. A ten, kto sa nan zahl'adi, zamiluje sa do Neho, stdva sa s Nim tak jedno, Ze Zije
v Jeho stélej pritomnosti, a vonkoncom nie podla svojho konceptu o Bohu a o sebe; nie podla
psycholégie — Ze projektuje svoj vztah s rodi¢mi na Boha.

Pismo hovori (Jak1,22-25): ,,A slovo aj uskutociujte, nebud'te len posluchdcmi, ktori klami sami
seba. Lebo kto iba pociiva slovo a neuskutociiuje ho, podobd sa muZovi, ¢o si v zrkadle prezerd
svoju prirodzenii tvdr. Pozrie sa na seba, odide a hned zabudne, aky je. Ale kto sa zahl'adi do
dokonalého zdkona slobody a vytrvd, kto nie je zdbudlivy posluchdc, ale uskutocriovatel’ diela, ten
bude blahoslaveny pre svoje skutky.” To znamend, akokol'vek by ma pritazlivost’ privddzala
k niekomu, ak mi moja viera (Slovo) ukazuje iny smer, uskutocfiujem to, ¢o verim v Slove Bozom.
ZahTadim sa na seba, a vidim, ako ma Boh zézra¢ne stvoril. Cokol'vek sa udialo nie je mocnejsie
ako Jeho Obraz, ktory je Zivy Boh vo mne. Milujem Ho nadovSetko? Milujem Ho nad-moju-
prirodzenu-pritazlivost’? Nad-moje-telesné-tizby? Nad-obrazy-vo-svete?

,In order for the self to emerge as an object of conscious inspection it requires the opportunity to
examine itself from another’s point of view. Figuratively speaking, in order to conceive of yourself
you may need to be able to see yourself as you are seen by others... A truly objective view of man
would be possible if we could see ourselves from another species‘ perspective® (Gallup, In Roy,
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1980, s.236). A to je prave to: Aby sme sa vedeli poznat’ taki, aki sme, aby sme objavili odpovede
na otazky, potrebujeme sa vediet’ na seba pozriet' — nie z pohl'adu iného zvieracieho druhu, ale —
z pohl'adu Boha, na ktorého podobu sme boli stvoreni. Inak nendjdeme samych seba, nespozniame
seba (self-recognition). Ked ¢lovek prijime identitu BoZzieho dietata, pohl'ad BoZi na stvorenie
Cloveka, bude schopny spoznat’ seba v pohl'ade na Krista ako v zrkadle, spoznat' seba v Jeho
pohl'ade na neho. Jeho pohl'ad na nds nim mo6Ze Boh zjavit’ aj prostrednictvom ,,pohl'adu v laske*
inych T'udi na nds. A kedZe, podobne ako jedince vychovdvané v socidlnej izol4cii neboli schopné
sa rozpoznat, tak imy moZeme mat taZzkost so spravnou identifickdciou svojho pohlavia
a pritazlivosti, pokial sme vyrastali vizoldcii od Boha — tu, pravda, nejde len o ndboZensku
izoldciu, Cirkevnd, ale predovsetkym izol4ciu od Pravdivej Lasky, lebo Boh je Laska (1Jn4,7-8)".
Inymi slovami, ak sme nezazivali také vztahy, ktoré by boli naplnené touto pravdivou krasnou
laskou.

Gallup (In Roy, 1980, s.237) piSe: ,,As another illustration, it is well known that being reared in
social isolation may have devastating effects on primate sexual behavior.’It is less well known,
however, that human-reared chimpanzees are actually more impaired sexually than those reared in
complete and abject social isolation... Affiliation tendencies are often tied to early social
experiences.” Dokonca piSu, Ze opice vychoviavané ¢lovekom, reaguji nepriatel'sky na iné opice
(ibid., s.239). Neidentifikovat’ sa so svojim pohlavim, citit’ sa ako ,,uvdzneny v nespradvnom tele®,
vSak nie je problémom tela, ale problém je, Ze sme izolovani od Toho, ktorého obrazom sme, ktory
nés takto zédzracne stvoril. A ked sme vyrastali v prostredi, ktoré v nds (do nés) odtlacilo nejakym
spdsobom narusené vzt'ahové vzorce, moZe byt situdcia zlozitd, ale nie nerieSitelnd. My totiZ mame
pristup k tomuto Zrkadlu Pravdy. Vo vnitri nds samych prebyva Boh substancidlne (pokial eSte nie
milostou, pre nasu nevieru a hriechy, ¢o sa ale méZe zmenit’). A my sa mdZeme vydat’ na tito
dobrodruznu cestu do stredu seba, kde prebyva Boh.

,»The cognitive consequences of imprinting may be quite restricted, and could create an identity
crisis of sorts...“ (Gallup, In Roy, 1980, s.238) ale, veI'mi ddlezité je, Ze: Even though ,,affiliation
patterns are partially predetermined, the content of an idividual identity may be relatively
unconstrained. For this reason it is possible that self-awareness has the capacity to emancipate
organisms, intelectually at least, from some of the otherwise deterministic and unrelenting forces of
evolution.” (ibid., s.240) To je ponuka slobody, to je td dobrd sprava. Bohu je vSetko mozné. Kde je
Jeho Duch, tam je aj sloboda (2Kor3,17). Toto je prava cesta k slobode: moct’ Zit' BoZi obraz. Nie
v tom je sloboda, Ze ostatni vyhoveji ndSmu konceptu o sebe (prijimu nds koncept). Navyse, aj pre
ten ndS koncpet o sebe je doleZité poznat, ako nds vidia ini. A ak chceme pravdu, tak je
najdolezitejSie to, ako nds vidi Boh, ktory je Pravda, a ktory nés povolal pre konkrétny plan. Toto je
ta prava emancipdacia, nechat’ Boha uskuto¢nit’ sa v nds pre dobro vsetkych l'udi.

A tak teda, zatial' ¢o pri pohl'ade do zrkadla pozorujeme seba, a tak Boh by mal konat’ podla nés,
pri pohlade na Pédna ako v zrkadle—Jeho obraz, ktory ndm prindSa Slovo Bozie—vtedy nie On
kond, ako my a to, co my chceme aby konal, ale naopak — On je ,,Ten, ktory Je* a my, Jeho obraz,
kondme, ako kond On. Tak hovori Slovo: ,,A my vSetci s odhalenou tvdrou hl’adime ako v zrkadle
na Pdnovu sldvu a Pdnov Duch nds premieria na taky isty, coraz slavnejsi obraz.*“ (2Kor3,18) Toto
je dovod, preco nevyhnutne potrebujeme pokoru a Cistotu — aby sme sa vobec boli schopni dostat’
k Jeho obrazu a uvidiet Ho v sebe, aby sme mohli na Neho hl'adiet’ a nechat’ sa premienat’ podl'a
Neho. Sexudlne self nie je geneticky dané, je utvarané predovsSetkym naSimi rannymi vzt'ahovymi

% Boh je laska, ale neplati to aj opacne, Ze akékol'vek Tudské zdanie lasky je Boh, lebo Boh nie je vyplod l'udskej fantdzie ani tdzby.
Ak niekto povaZzuje za ldsku nieco, eSte to neznamend, Ze to aj laska naozaj je. To Boh, ktory je Laska, urCuje, ¢o je ldska.

¢ The presence or absence of social interaction may determine whether or not one has a self-concept, while the quality and nature of
those interactions determine the content of the concept.“ (Gallup, In Roy, 1980, s.238) Toto je vel'mi ddlezity faktor stojaci proti
adopcidm deti rovnako-pohlavnymi dvojicami. To stvisi totiZ s vyvinom mozgu a mysle, so zrkadlovymi neurénmi as ,as if*
mechanizmami v mozgu spominanymi v pozndmke ¢.4. Podl'a Gallupa (In Roy, 1980, s.214) seba-uvedomenie objavujice sa po 10.
mesiaci veku diet'at’a, ,,occurs with greatest frequency in response to a simultaneous self-image... Self-consciousness in a young
child is less likely to occur in the presence of an adult female than in the presence of a male*. Zase len vidime, Ze informdcif je velmi
malo, niektoré su nejasné, a je mnoho moznych kombinécif réznych faktorov, ktoré moézu zohrdvat’ rolu pri vyvine sebaobrazu.
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skdsenost’ami, a ako také je sicCastou nasej prirodzenosti, nasej psychologickej reality. Ale ¢lovek
nie je len jeho psychické dianie a procesy. Clovek mé ducha a v Jeho strede prebyva Boh. Na Neho
mdzeme zloZit’ svoje starosti, lebo On sa o nds stard (1Pt5,7).

4. Vnutorny svet ¢loveka

Ako teda vyzerd vnitorny svet Cloveka? D4 sa vdbec nie¢im spol'ahlivo zndzornit’, aspon ako
obrazom? Ak Boh prebyva v nds, ako si to moZeme predstavit? Ako sa mdme vydat na cestu
k Zrkadlu Pravdy, ked nevieme, kde to je (Jn14,4-5)? Chcelo by to vediet' nie¢o konkrétnejsie.
Tereza z Avily (IC, s.17-18) piSe: ,,It is no small misfortune and disgrace that, through our own
fault, we neither understand our nature nor our origin. Would it not be gross ignorance,... if, when a
man was questioned about his name, or country, or parents, he could not answer? Stupid as this
would be, it is unspeakably more foolish to care to learn nothing of our nature except that we
possess bodies, and only to realize vaguely that we have souls, because people say so and it is a
doctrine of faith. Rarely do we reflect upon what gifts our souls may possess, Who dwells within
them, or how extremely precious they are. Therefore we do little to preserve their beauty; all our
care is concentrated on our bodies, which are but the coarse setting of the diamond, or the outer
walls of the castle.” Mo0Zeme sa vydat na cestu dobrodruzstva, na cestu odhalenia seba ako
uzasného daru, ktory prevysuje kazdé chiapanie a Cokol'vek si vieme predstavit’. Keby sa zapadlili pre
to nase duse nadSenim achceli sa vydat na cestu, zbytok urobi Pan, ako hovori: ,,Ty, Pane,
zapal'ujes moju pochoderi; moj Boh rozjasiiuje vo mne temnoty. Na Siky nepriatel’ov zaiitocim s
tvojou pomocou; a s pomocou svojho Boha hradby preskocim.* (Z.18,29-30)

S pouzitim obrazu sv. Terezy, dusa ,,vyzera“ ako vnitorny hrad, ¢o naznacuje urcitd stupnovitost’
a organizdciu, postup a nie len nejaki bezodni priepast’, ¢i hlbinu bez hranic, nebodaj temnotu
(nevedomia). MoZno ani netuSime a Pdn ndm daroval viditel'ny obraz toho, ako je ¢lovek urobeny.
Tento obraz ¢loveka,—telo i duSa— ktory je Chrdmom Ducha Svitého (1Kor6,19), ndm Pan zjavil
svojim svitym mestom Jeruzalemom, v ktorom je Bozi Chrdm a o ktorom povedal: ,,BoZie mesto,
posviitny stanok Najvyssieho.” (Z46,5) ,,Vy, ktori upominate Pdna, nesmiete mat’ pokoja! Nedajte
mu pokoja, kym nepostavi, kym neurobi Jeruzalem ozdobou na zemi!” (1z62,7) ,I budes sa volat
novym menom, ktoré ti urcia Pdnove usta.” (1z62,2) A toto nové meno dostane ten (Zjv2,17),
ktorého Pan prijme tak ,,ako si vezme mladik pannu, tak si ta vezme tvoj stavitel’, a ako sa tesi
Zenich neveste, tesit’ sa bude tvoj Boh.” (1z62,5) Preto nds Pan bude volat’ a pozyvat’ na tdto cestu
poznania nadhery svojej duSe, ba az k zhliadnutiu samotného Boha, kym nds nepostavi, neobnovi
naSe zburané mury (Pris25,28), neodisti od kazdej nelistoty a neosvieti tak, Ze ndm nebude treba
svetlo slnka a lampy, lebo On bude naSim svetlom, sdm Bardnok (Zjv21,23), no a dovtedy, Pan
hovori: ,kvéli Sionu neumlknem a kvoli Jeruzalemu neutichnem, kym nevyjde ako Ziara jeho
prdvo a jeho spdsa nevzblci sta fakla. (1262,1).

Obrazne mozno teda dusu, a ¢loveka vobec, pozndvat’ pomocou Bozieho mesta Jeruzalema. Mesto
Jeruzalem, postavené na kopci, md hradby a v nich 7 brén (8. brdna bola vraj zamurovand; pocet
brdn sa ddajne menil v histdrii, ale mne iSlo o Cas, kedy Zil Pan JezZiS, On je Velknaz). Aké
fascinujice, lebo tieto hradby su akoby nase telo, ktoré néds otvéra svetu a umoZznuje ndm kontakt so
svetom. Preto nase pohlavie vonkoncom nie je ndhoda, ale je sicast’ nasho povolania k spdse.
Sedem bran je sedem zmyslov — 5 vonkajsich (zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat) a dva vnitorné (Jan
z kriza hovori o ,imagination and fancy*, Vystup, s.134; avSak je moZné, Ze sa ndjde iiny
poznatok, ak by sa tieto dva povazovali za jednu z ¢innosti troch mocnosti duse. Podl'a mna by
takym vndtornym zmyslom mohol byt zmysel pre spravodlivost’ - jeho subjektivitu mozno bohato
pozorovat’, a zmysel pre dobro a zlo — a to na zdklade prvého hriechu, Gn3,5, kedy sa jedenim zo
stromu poznania dobra a zla, naruSila tito danost’ v nds a ¢lovek ma Casto dobré za zIé a zIé za
dobré, nemé zmysel pre dobré a ma zmysel uz len pre Pudské — Mk8,33 a Mt16,23). Clovek dokéze
poznavat  prostrednictvom zmyslov — cez zmysly vstupuji vnemy, nie fyzické objekty, ale
abstrakcie, dovniitra, teda do mysle, ktora je neoddelitelnd od mozgu. Preto sa v psycholégii hovori
o vnimani (pr. geStalt zdkony percepcie, kognitivne skreslenia ai.), o spracovdvani informécii,
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rozhodovani, o psychickych procesoch; a vSetko toto bohaté duSevné dianie, na§ vnitorny
psychicky Zivot, je akoby dianim Zivota v Jeruzaleme (obrazne; vid obr. C).
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Obr. C

V kazdej z danych casti mesta ndim Péan udel'uje svoje milosti. Délezité su napriklad uz samotné
mury (hradby) Jeruzalema a jeho brany. Pan tdZi postavit' na ne strazcov (1z62,6), ale nase mury su
neraz zbdrané. Hradby, ktoré si obrazom naseho tela, ktoré nds otvara svetu, mézZu mat’ rany po
delovych guliach, ktoré sme utizili Zivotom a vztahmi. Cez zmysly vstupuje branami skratka
vsetko, pokial' sme nezacali kontrolovat’ naSe vstupy a nevpustat’ hoci¢o a hocikoho. A maélokto
z nds to mozno robi. Niektori sme viac, ini menej nekriticki, a zmyslovost’ ¢i otvorenost’ priam
vyhl'addvame. No zd4 sa, Ze ¢im otvorenejsi, neznamend tym lepSie pre nds. Tu, pri mestskych
branach, sa deje i zdanie ldsky. Biochémia lasky (opisand vo Vyvinovom Standarde), hovori o tom,
Ze nie je ndhoda, kto nds pritahuje. Ale ¢okol'vek by ibolo vtlacené do nds a do hradieb (telo-
mozog-mysel’), ni¢ z toho nie je dost mocné; ved v nds je Bozi Chrdm, a tam nie je len vtladeny nas
povodny obraz Lasky (Gnl,26), ale On tam skutoCne prebyva, sdm Boh, Zivy, mocny, vSemohici,
volajici nds, milujici nés, ¢akajici len na naSu vieru a ujme sa nds. To je dobrd sprava!

Preto, bez ohl'adu na to, ¢o je na miuroch odtlacené, vyryté - psychologické, socidlne, vztahové
skutocnosti nasho Zivota, diania v Jeruzaleme, to vSetko nad nami nemusi panovat’. Nemusi to mat’
7iadnu rozhodovaciu moc nad nami, ked’Ze my sa mdzme obratit’ dovndtra, a vydat’ sa modlitbou ku
Kristovi. Nie je Ziadna determindcia v ldske naSimi rannymi attachmentovymi vztahmi; nie sd
nie¢im nemennym, lebo Boh je ldska a On ndm chce dat’ plnost’ seba v pravde. A kto tiZi po
pravdivej laske, obrati sa k Bohu, k zdroju lasky. Boh je Boh vSetkého uzdravenia. Podl'a toho sa
potom pri brdnach mesta mdZe konat’ bud len klamlivé zdanie 14sky alebo opravdivé Zitie Lasky.
V Starom zdkone sa v brdnach mesta dohadovali svadby (Rut4). Svadba B6za s Rit bola napriklad
tou laskou vedenou Duchom Svétym. Avsak naSa pritazlivost’, kym nie je vedend Duchom, kym
nevychddza zo Svityne, je takym postdvanim v brdne a hl'adanim, ku komu ¢lovek pril'ne, ako sa
pekne spieva v piesni Jesennd laska: ,,Clovek, konik tdlavy, od srdca k srdcu kluse*.

St teda dve moZnosti: Bud nase Zivoty budi usporiadané a v pokoji, ked nase ,,...the affections and
thoughts of the soul,” budi ,,ordered as God orders them — that is, in God Himself* (Vystup, s.
74), alebo budu naSe Zivoty ,,ordered in a way that God ordered not — that is, being set upon the
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creatures’ ... All this harm, and more, is done to the beauty of the soul by its unruly desires for the
things of this world; so much so that, if we set out to speak of the foul and vile appearance that the
desires can give the soul, we should find nothing, however full of cobwebs and worms it might be,
not even the corruption of a dead body, nor aught else that is impure and vile, nor aught that can
exist and be imagined in this life, to which we could compare it. For, although it is true that the
unruly soul, in its natural being, is as perfect as when God created it, yet, in its reasonable being, it
is vile, abominable, foul, black and full of all the evils... Each desire, in accordance with its quality
and degree, be it greater or smaller, leaves in the soul its mark and deposit of impurity and vileness,
and how one single disorder of the reason can be the source of innumerable different impurities,
some greater, some less, each one after its kind.” (Vystup, s.75).

Akékol'vek ma clovek tazkosti dusevného charakteru, jeho dusa moze byt krdsna, a zase,
akokol'vek sa bude niekto navonok tvdrit’ krasne telom a mravmi, podl'a stavu jeho duse méZe byt
odpornejsi nez mftvola prelezend Cervami. Bl. Emmerichova (Durych, 2003, s.89-90) o svojich
videniach rozprdva nasledovné: ,,Vzidy som videla, Ze Skaredé¢ zvieratd, ako napriklad Cervy
a niektoré druhy hmyzu, sa rodia z hriechov a si obrazmi hriechov. U l'udi, ktori v sebe skryvaji
tajné hriechy, avSak navonok sa robia zboZnymi a cudnymi, vidam niekedy sediet’ Skaredé zvieratd;
niekedy vedla nich alebo na ich Satdch alebo pod ich Satami; a vidam ich, Ze sa s nimi tajne mazlia
a zivia ich. Také zvieratd som videla u 'udi neraz tak zretelne, Ze som im ich uZ uz brala, ale
spamitala som sa, ked sa mi divili.*

Mesto Jeruzalem, usporiadané tak, ako ho usporiadal Boh, je rozdelené na Davidovo mesto, to
povodné; tiez ma nizsiu a vyssSiu Cast’; miesta, ktoré obyva chudoba a chodniky si nevydlazdené
a prasné a oblast’, kde byva aristokracia a knazstvo. Byva v nom kade-kto, dokonca aj Rimania, teda
neveriaci, obchodnici, kazdy so svojim zamestnanim. UZ toto samo moZe symbolizovat, ako je
v nés zivot bohaty a dynamicky (psychicky, ktory je neoddelitelny od toho telesného, ktory nés
otvdra socidlnemu Zivotu, teda vztahovému). Vela by sa dalo hovorit’ do detailov, ale za¢nime
najprv zdkladnym rozdelenim Jeruzalema, aby sme chépali preco je i rozdiel medzi duSou a duchom
(hoci su v podstate jedno, ale rozliSitelné) vyznamny anaco je to vSetko vobec dobré vediet.
Nepochybne ndm to moze sliZit’ na orienticiu Zivotom na duchovnej ceste; tieZ na meditaciu, ktord
nas mdze zapalovat’ laskou k Bohu a privadzat’ k pravdivému sebapoznaniu — ¢o je hlavnou ¢rtou
prvej komnaty vnttorného hradu, podl'a sv. Terezy, alebo, ako by sme pouZili v tomto obraze mesta
Jeruzalema, ked ¢lovek vstipi (skrze modlitbu) do mesta a rozhliadne sa, aby ho videl a spoznal.

K tomu je uZito¢né aj pochopenie rozliSenia duSe a ducha, ktoré pouZiva aj Bozie Slovo
(1Sol5,23;1Kor2,11; Lk1,46-47;Rim8,16; aj Pan JeziS casto spomina svoju dusu i ducha
In12,27;Mk14 34; Jn13,21;Jn11,33 — v duchu sa zachvel a dusa bola smutnd, akoby dusa bola t4, ¢o
ma emdcie, prezivanie, ale pohnutia si pohnutia ducha). Sv. Tereza ich rozliSuje (IC, s.119)
nasledovne: ,,Interior effects show for certain that there is a positive difference between the soul and
the spirit, although they are one with each other. There is an extremely subtle distinction between
them, so that sometimes they seem to act in a different manner from one another, as does the
knowledge given to them by God.“ A v pozndmke k danému textu je uvedené: ,,The distinction
between soul and spirit, to be found in the Epistle to the Hebrews, iv. 12, according to Cornelius a
Lapide (ad loc.) consists in this, that the term soul comprises the faculties, senses, and passions,
whereas the term spirit denotes the substance of the soul independently of its powers. In the inferior
degrees of the Mystical life God operates through the faculties, while in the Mystical marriage He
acts directly on the substance of the soul.*

Porete (2013, s.178) ndm rozliSenie duSe a ducha priblizuje prirovnanim k anjelom a zdroven

" To znamend, ,,the more the desire for that thing fills the soul, the less capacity has the soul for God*“ (Vystup, s.67). Tu vidno, Ze
pokial’ ide o zdanie ldsky a je zrodend z tela (Jn3,6), takd ,ldska* ¢loveka ,,deprive it of the Spirit of God* a jeho dusa je ,,wearied,
tormented darkened, defiled and weakened* (Vystup, s.67) Ale laska, ktord sa zrodila z Ducha (Jn3.,6), ddva ¢loveku Zivot
a povolanie. To znamend, 7e ked je zrodend z Ducha, dusa nie len Ze m4 stdle kapacitu pre Boha, ale Boh v nej jej ddva tito lasku
ako povolanie, a teda kond Jeho vol'u. Viac v kapitole 8.
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ukazuje ako to suvisi s vol'ou, ktord je dolezitd pri duchovnej ceste a to takym sposobom, aby sa
zjednotila s volou Bozou, tak Ze uz Clovek vlastne nechce vébec nic, lebo uz v iom chce vsetko
Boh, s ktorym sa zjednotil: ,,Poviem vdm, preCo ma dusa vol'u: preto, Ze stdle eSte Zije v duchu a
v zivote ducha je dosial’ vola... Dusa je nizSia ako duch... VSetci ti, ktori Ziji Zivotom milosti tak, zZe
napiﬁajﬁ prikdzania a na tom maji dost’, nest po zdsluhe meno ,,duse” a nie ,,duch®, a to pre svoj
zivot v milosti. Ved ani anjelské hierarchie v nebi nemaji vsetky jedno a to isté meno... Vietko to
su sice anjeli, ale prvy a najniZsi anjel sa nenazyva Seraf, ale iba anjel; Serofovia vSak nesu jedno i
druhé meno... Prave tak totiz, ti, ktorym staci, Ze dodrZuju prikdzania, nesi meno duse a nie duch;
ich pravé meno je dusa a nie duch pretoze tito l'udia si vzdialeni Zivotu ducha... A kedy je teda dusa
celd duchom? Ked je telo celkom umrtvené a vola nachddza radost v opovrhnuti, chudobe a
trapeniach, vtedy je celkom duchom, inak nie. Tieto duchovné stvorenia maji potom svedomie
Cisté, vasne upokojené, a rozum chdpajuci... Padli anjeli sa pridali k Luciferovi a stratili dobré bytie
a su v pekle bez toho, aby mohli uvidiet Boha. Toto vzneSené videnie stratili vinou svojej vole,
ktord mali odovzdat’, ale miesto toho si ju ponechali. Pozrite sa len k akému koncu tym dospeli!
Beda, beda, hovori Pravda, prec¢o len duse milujete tol'ko svoju vol'u, ked k takejto strate doslo jej
vinou? Ak Zijeme len pohodlnym krest’anskym Zivotom, konanim aj dobra, aj chodenim do kostola
ale inak celkom svetskym Zivotom, to je eSte stdle Zivot duSevny, v ktorom mdze pOsobit’ Bozia
milost’. Ked sa vol'a upriamuje na veci duchovné a umftvuje svoje Ziadosti tela (Gal5,17), vtedy
zacina Clovek zit' duchovny Zivot. Ale to este nie je celkom to, ¢o je plnost'ou potencidlu veriaceho
Cloveka milujiceho Boha. Taky totiZ mdze svoju volu tplne odovzdat’ Bohu a tak Zit', akoby ,,bez
seba“, Bohom, ako hovoril sv. Jan Krstitel' (Jn3,30): ,,On musi rdst’ a miia musi ubtidat*. A takto sa
to teda deje, odovzdanim svojej vole Bohu.

V meste Jeruzalem sa na Svétom vrchu nachddza BoZi chram. Tento Chrdm je rozdeleny na 7 Casti,
¢o pripomina rozdelenie vnutorného hradu na 7 komnat, podl'a sv. Terezy z Avily. Tymito Cast’ami
Chramu st (Thru the Bible Radio, nd): 1. Nadvorie pohanov; 2. The sacred enclosure, ¢o mozno
prelozit’ ako posvitny priestor; 3. Nadvorie Zien; 4. Nadvorie muzov, alebo tieZ nazyvané n. Izraela;
5. Ndadvorie knazov; a samotny Chram BoZi rozdeleny na dve Casti - 6. The Holy Place and 7. The
Holy of Holies — teda Svityna. Do Svityne mohol vojst’ len velknaz raz do roka. Tieto posledné
dve miestnosti v Bozom Chrdme, st akoby komnaty 6 a 7 v Terezinom hrade. V§imnime si, kedze
do tychto Casti mézu vojst’ len kiazi, nie nadarmo a nie len symbolicky nds Boh chcel urobit’ jeho
knazstvom: ,,Vy vsak sa budete volat’ kiiazmi Pdna” (1z61,6), ale nds skutocne vo svojom Synovi
premiena (,,lebo si bol zabity a svojou krvou si Bohu vykipil ludi 7 kaZdého kmena, jazyka, ludu a
ndroda a urobil si ich krdl’ ovstvom a kiiazmi ndsSmu Bohu; a budi kral’ovat’ na zemi.”“ (Zjv5.9-10)),
a tym uschopnuje k zjednoteniu sa s Bohom, otvara ndm pristup k Nemu, to je pristup do neba. Bez
tohto knazstva, ziskaného krstom, to nejde. Na obrazku D mozno vidiet’ toto delenie Chramu, kto je
vizudlny typ, mdze mu to pomoct’ k meditacii.
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Pointou Chrdmu a nidvorfi je, Ze sa nik nemohol dostat’ dalej, nez dovoloval jeho stav, to, kym bol.
A toto je predobrazom, resp. akoby viditeInym obrazom nasej neviditeI'nej duse, Ze sa nedostaneme
ani my dalej, neZ nim dovoluje n4s stav duSe a ducha, a najmi nie dalej, nez nim dovoli P4n, ktory
nds Sam uschopiniuje premiena a vedie duchovnou cestou, kazdého tak, ako pre neho pripravil. On je
ten, ktory ndm otvdra tieto priestory, ¢i komnaty, a to je aj vyznam Slova: VSetkych bude ucit’ sim
Boh (Jn6,45). On nds odvrati od naSich nepravosti (Sk3,26), odvrati od nds bezboZnost' (Rim11,26).
Chram - Svidté miesto a Svityna, a Nadvorie knazov (komnaty zdpovedajice postupnému
zjednocovaniu duSe s Bohom duchovnym manzelstvom v komnatdch 5, 6 a7, podl'a sv. Terezy)
nim ukazujd, ¢o by sme mali robit’, resp. ¢o sa vykondva vtedy v dusi. Cinnost’ kiiazov® totiz
spo¢iva v prindSani obety za seba aza I'ud. Ato je ito, o dusa, ktord sa zjednocuje s Bohom,
preziva okrem radosti zo zjednotenia — preZiva rdzne utrpenia, ktoré zjendocuje s obetou Velknaza,
Péana JeziSa. Je to obeta ospravedlnenia, ktord zvoldva poZehnanie pre cely svet. Toto utrpenie ma
vel'mi daleko od utrpenia za vlastné hriechy - pr. kradol som a teraz trpim vo vizeni (1Pt4,15-16),
ani to nie je ,,utrpenie” spojené s nejakymi marnostami a hlipostami, svetskostou (napr. neuslo sa
mi najnovsich trendov médy, a musim nosit’ oblecenie aZ polroka staré; zlomil sa mi necht; mam
0 200 g nadvahu; a i.). To je utrpenie, ktoré sprevadza svitych, ako trpeli sv. FrantiSek, sv. Faustina,
sv. Anton, sv. Dominik, sv. Bernard, sv. Katarina Sienska, bl. Emmerichova, a mnohi mnohf ini.

Napriklad, bl. Emmerichova (Durych, 2003, s.87-88) opisuje jedno zo svojich utrpeni takto: ,,O
dvandstej uz som nebola schopn4, aby som to d'alej znd3ala, i obratila som sa ako pravd rehol'nd
dcéra na svojho otca Augustina a prosila som ho: Ach mily otée Augustin, sl'ibil si mi dlavu,
kedykol'vek ta budem vzyvat. Ach, zhliadni predsa na moju velkd biedu. A naozaj, svitec ma
nevypocul. V td chvilu stdl u mna, prekypujic ldskou. Povedal mi, preco trpim a Ze mi nemdze

¥ Ktiazi katolickej Cirkvi by mali byt ti, ktor{ sa zahladeli do zrkadla vo svojej dusi a nasli v iom Krista tak, Ze sa aZ zjednotili s Jeho
knazstvom. Toto zjednotenie predpokladd zjednotenie voli, zdujmov, Zivotov, skutkov, milost{ a moci. Preto prindsaju obety — lebo
pokial’ Kristus Zije spasou l'udi, tak aj Jeho nevesta, kitazskd dua, Zije spasou druhych z lasky k svojmu Zenichovi. Nase krstné
knazstvo vyplyva zo zjednotenia s Pdnom v ldske, a toto zjednotenie sprevddzaji neopisatelné radosti, ktoré si vyhradené len pre
zasndbenie a manzelstvo. Preto obety kiiazstva nie st nejakym masochizmom a divnou ,,vierou utrpenia“, ale ukazuji na nutnost’
milovat Boha ako Trojjedini Osobu. Niet viery v Boha bez ldsky k Nemu. Podobne, aj ked velmi nedokonalo v porovnani so
vztahom so Zivym Bohom, ako v ldske zjednoteni manzelia — ak jeden Zije nie¢im, aj druhy tym Zije a td lasku, ktorou sa jeden
druhému dédvajd, neddvaji nikomu inému. Inak sa k sebe navzdjom vztahuji slobodni, a inak sa bude vzt'ahovat k Tudom uz &lovek
zasndbeny, Zenaty/vydata. Podla toho, ¢im Ziji, méZu manzelia odhalit’, pre akd charizmu ich moZzno Boh spojil v jedno telo. To je
podstata nasich skutkov z viery: Cim Zije Kristus, tym Zije aj dusa, ktor4 je Jeho.
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odnat’ tieto bolesti, pretoze ich znaSam, preZivajic utrpenie JeZiSovo. Ale utechy Ze sa mi dostane
a ze ich mam trpiet’ eSte do troch hodin. Potom som znédSala svoje muky nepretrzite. Ale mala som
pri nich velikd vnitornd dtechu. Lebo som citila, Ze trpim z ldsky k utrpeniu JeZiSovmu a tymto
utrpenim Ze kondm zadost’ BoZej spravodlivosti za svojich bliznych. Citila som, Ze pomaham.
S tymto pocitom som uzavrela do svojho utrpenia vSetko, ¢o som mala na srdci, atak som
rozmnozovala a vyuzivala milost’ zastupného utrpenia s oddanou do6verou v milosrdenstvo
nebeského Otca.“ Koho Boh pozve tak daleko, taki uz miluji kriZ nadovSetko achcd sa tak
pripodobnit’” Panovi, Ze ich krizom (v zmysle takom, v akom je kriZz pre telesného Cloveka -
neprijemnostou) je, ked by nemali mat nijaky kriZ a Ziadne utrpenie; velmi by mali tizkost’, &i ich
azda Pan neodvrhol od Seba, Ze ich neuznava za hodnych niest’ kriz. Je to vel'ka pocta mat’ podiel
na duchovnom knazstve a pomahat’ k spase dusi.

7da sa to mozno divné; kto by chcel také ,,ndbozenstvo utrpenia®“. A predsa, Jezi§ hovori (Mt11,29-
30): ,,Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mia, lebo som tichy a pokorny srdcom; a ndjdete
odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno l'ahké.”” Pravdou je, Ze prave
preto si to Clovek nespravi sdm, a duchovnd cesta siedmimi komnatami nie je ako pocitatova hra
s vy$§imi levelmi, Ze sa Clovek chvdli, kam sa dostal. K tomu ddva milost’ jedine Boh a povolava
sam Duch. Kym ta Duch nepovolal dalej, bude sa ti zdat vietko, ¢o je dalej divné
a nepochopitelné. Ked telesny ¢lovek zndsa utrpenie, tak je mu neprijemné, hnevé sa preco on,
a ved uveril Bohu lebo si myslel, Ze tak bude $t’astny. Ale jeho predstava o Bohu a §tasti, o viere je
takto ozaj eSte len telesnd, akoby Boh mal byt nejakym amuletom chrdniacim proti zlu, alebo
automatom na dobro. O, toto eite nie je duchovny Zivot a ozaj bude trpiet taky Elovek, kym
nepochopi, ¢o je duchovnd cesta viery. Vtedy potom ndjde pokoj prevySujici kazdé chdpanie
(Flp4,7).

Nechcem, aby vzniklo nedorozumenie, 7e je snad lepsie byt neveriaci lebo lovek bude §tastnejsi —
vonkocnom nie. Ved niet nad td blaZenost’, ktord je zo spolocenstva s Najvy$§im Dobrom, Zivym
Bohom. Kto v Neho veri, bude Zit' aj ked umrie (Jn1125) — toto nikomu ned4d svet! Zivot je
nadherny a je urcite lepSie zit', a mat’ hojne, ako byt mftvy a mat’ ve¢né utrpenie. Ale to nie je
Stastie ako svet ddva (Jn14,27), ani Zivot ako svet ddva, podla kritérii hollywoodskeho sveta. Boh
totiz vidi na§ Zivot z pohladu veclnosti. Kebyze ztoho spravim akoby podobenstvo, iSlo by
nasledovne: Keby ti dal niekto na vyber: bud mdze§ pracovat’ prvych 10 mintt ako tazko uznas za
hodné, ako robis rdd s otcovou pomocou, ktord tu je pre teba bohato na vSetko, vSetko poZehnd a da
ti utechu, a potom si uz zbytok dna uzivat’ blaZenost’ podla svojich zasluh; alebo mdzes preflakat
tych 10 mintt zdanlivym uzivanim si, ,,Yolo“ s tazkost'ami bez rodiny, a potom zbytok dna byt uz
v mukéch. Co by si si zvolil? Taky krétky je nd§ Casny Zivot v porovnani s ve&nostou. A td sa tyka
kazdého Cloveka.

Pozrime sa na to z opacne;j strany. Vdaka takému utrpeniu, ktoré si bl. Emmerichové zvolila a ako
ju Boh zjednotil so Sebou, ona prechddzala cely svet (v duchu) a poméhala — a ,,nie len* (akoby
mohlo byt nieCo viac od tohto) na spasu dusi, ale v konkrétnych veciach - zobudzala matky, ktoré
by uZ uz pril'ahli svoje dieta. Podobne sv. Beneditk, vdaka jeho Zivotu zjednotenom s Kristovym,
zachranil topiaceho sa chlapca, lebo akoby bezal po vode (v inom chlapcovi — ten topiaci sa totiz
videl, Ze to Benedikt ho vytahuje z vody, ale Benedikt tam nebol, poslal iného chlapca). Sv. Martin
de Pores zdzrane zachranoval a lieCil — a tiezZ po celom svete, a nie Ze by bol kedy vyuzil sluzby
nejakej leteckej spolo¢nosti. Sv. Anton bol aZ nazvany divotvorcom, tol’ko konal zdzrakov. Prebral
z hrobu mitveho, aby vydal svedectvo o tom, kto ho zabil. Aj teraz, kol'ko rokov po jeho smrti,
pomadha a ako vel'mi - lebo Zije! Mohol by mitvy este nieCo urobit’, nieCo pocut’ a pomdct’? Ludia
im boli vd'a¢ni, ale oni boli i nepochopeni.

Co ty vie§, kolko utrpenia stilo niekoho iného (a vzdy Krista, v ktorého mozno ani neveri¥) pomdct’
tebe v nieCom? Tie Jeho rany teba v nespoletnych chvilach uchrénili, pomohli ti, viedli ta,
uzdravovali ta (1Pt2,24). Telesny Clovek by tiZil po takych super hrdinskych skutkoch na spdsob
spidermana, batmana a neviem akého hollywoodskeho hrdinu, s takym §t’astim, ale to nie je realita.
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Panna Madria bola vzatd istelom do neba aje Krdlovnou neba izeme. A ofami svetskymi, so
zmyslom len pre I'udské veci, kto by si zvolil taky Zivot: otehotnie ani si neuZije, za o by ju vSetci
radi ukamenovali; potom s muZom ani nemdZe mat sex, a potom vidi ako jej zabijaji Syna. Nema
kde byvat, vidy na tteku... A dal§f sviti, v nekon&iacom mori svedkov Kristovej slavy. Zivot
s Bohom musi byt’ voleny pre Boha samého, nie pre vSetky dobrd a poZehnania, a milosti, ktoré On
dava. A dava Stedro. Ale tak velky je rozdiel mat' radost zo stvoreného a Stvoritela, ako je
neporovnatel'né stvorenie s Tym, ¢o vSetko stvoril, a okrem ktorého iného ni¢oho a nikoho niet.
Vsetko, ¢o Boh ddva, je najvyssie dobro, nech sa to navonok javi akokol'vek. To je Eucharisticky
zivot viery Eucharistickym Kristom, ktory proste je.

Taky trend je niekedy, Ze sa hldsa uZ len dobré skutky, akoby sa zabudalo, kol'ko zmdZe naliehava
modlitba (Jak5,16) a obeta; praveze vsetko zdlezi na modlitbe (Durych, 2003, s.124). V skutkoch
mdze Clovek hladat’ seba a svoju sldvu, tak rastie jeho pycha a povySovanie, a duchovne teda skor
upad4, neZ by rastol (pozri Mt23,25-26). Protipél tomu je, ked Clovek je akoZe zboZny na
modlitbach a nerobi skutky, na ktoré modlitbou a tdzbami aSpiruje (IC, s.129). Takym sv. Tereza
pisala: ,,She that cannot do all this at once should do it little by little, gradually dominating her will,
if she wishes to gain fruit from prayer.“ Pozri aj 2Kor8,11-12. Kto to postdi, Ze by sa do druhého
staral alebo hovoril nahlas pred Bohom? Pred tym Panom, ktory neprijima svedectvo od T'udi, lebo
sam vie, ¢o je v ¢loveku (Jn2,25). Nech kazdy skima sdm seba (2Kor13,5 a 1Kor11,28 a 31), aby
zil.

KaZzdy mdze robit' dobre, modlitbou, obetou a skutkami. Nikto nemusi robit’ zle. Clovek bude
omnoho $t'astnej$i, ked v fiom bude prebyvat Dobro, neZ keby k tomuto Dobru nemal pristup
anezil z Neho a s Nim, pre nevieru, hoci by konal aj nejaké dobré skutky. Aj ty mdze$ byt ten,
ktorého modlitba nickomu pomdze, a teba ni¢ nestoji. Nie kazdy je apostol, nie kazdy je ucitel’, nie
kazdy je prorok, nie kazdy uzdravuje, nie kazdy ma dar rady, ¢i dar slova, dar poznania, a vobec
vsetky povolania odvijajice sa od darov Ducha, kol'ko ich len m6zZe byt (1Kor12,28-30). Telesni
T'udia sa porovndvaji navzdjom a hladaji rovnopravnost — ked sa oni Zenia aj my (homosex.) sa
chceme, a pod. Tak4to telesnost’ je dnes vyzvou uZ i kitazstvu, ked' Zeny by rady zastali tento trad,
a asi si neuvedomuju, Ze je to sviatost’, a preto ich k tomu Boh urcite nepovolal, ale moZno ich ozaj
povoldva ku knazstvu — k tomu krstnému, Ze by ho uz zacali kone¢ne Zit’ (pozyva ich k zjednoteniu
s Nim aZ vo Svityni). Clovek zmysTajici len telesne nendjde $t’astie, aj ked dojde k tomu, o je pre
neho rovnopravnost’, lebo nechdpe, Ze jeho Zivot sa neodvija od druhych l'udi, v porovnani s nimi
(oni takymto spdsobom Zziju lasku), ale od Boha (Boh mi takto ddva lasku). Kazdy mdze poznat
seba ako tajomstvo, a Zit’ to, ako sa mu Boh komunikuje.

Roztrhnutim Chramovej opony (Lk23.,45) sa ndm umoznilo Zit' svoje knazstvo skrze sviatost’ krstu;
mohli by sme vojst’ aZ do Svétyne, ale len veI'mi malo dusi je vraj takych, Co vchadza (pisali viaceri
sviitf), lebo sme d'aleko od P4na. Mnoh{ totiZto, hoci vykipeni, Zijii akoby v sebe ani Chrdm nemali,
Ziju dokonca za hradbami Jeruzalema, alebo len malichernostami a marnostami mesta, a malo je
dusi, ktoré sa vydaji na duchovni cestu, do Chrdmu. Toto objasiiuje zjavenie Ezechiela, ku
ktorému sa eSte vratim neskor. Zatial' ¢o bola chrdmova opona roztrhnutd, my sme ako spiaci, ako
cudzinci sami v sebe, nedbajici na to, ¢o sa udialo v Jeruzaleme (Lk24,18). Ale Pan nds pozyva:
»Prejdite, prejdite cez brdny, chystajte cestu pre l'ud, rovnajte, rovnajte chodnik, vyzbierajte skaly,
vztycte zdstavu k ndrodom!” (1z62,10). A poslal pred sebou posla, sv. Jana Krstitel'a, ktory ndm
ukazuje, ako to mdme urobit’, ako mdme vyrovnat’ chodniky (Mk1,3), kde sa mdZeme stretnit
s mudrostou, ktord ,,zavita do tvojej mysle a ucenost’ bude ti rozkosou™ (Pris2,10). A teda rovnajme
chodniky a cesty, ktoré su ,.kl'ukaté a chodniky zdludné*, na ktorych ,,pdchat’ zlo posobi radost
a v nemravnosti nachodime potechu’* (Pris2,10-16).

Toto rozliSenie duSe a ducha dalej pomédha pochopit’, o je psycholégia a ¢o je cesta duchovn4,
apreCo sa ich cesty aspOsoby neraz liSia. Totiz, byt Jeruzalemom, zit' na uliciach mesta a za
hradbami v kontakte so svetom, to je vSetko este len psycholdgia. Je pekné, ked ¢lovek udrziava
poriadok v meste — taki su ti, ktori robia r6zne psychologické tréningy, ako aj napriklad Siegelovo
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(2020) Koleso uvedomenia (technika na uvedomenie si uvedomovania). Obyvatelia mesta st akoby
myslienky, diskutujice, a casto sme my utcastnikmi dialégov, ktoré sa dokonca ani nestali, ale st
produktom fantdzie. Aj keby boli byvali spomienkou, ¢i predstavou o budicnosti, ako také sa tykaju
pamite a ako takd kond skrze fantiziu, lebo pamit’, psychologicky vzato, nie je reprodukcia
nieCcoho minulého ale re-konstrukcia, ¢ize je znovu konStruovanid. Vedzme, Ze tito obyvatelia
Jeruzalema tam nie sd na to, aby nés priviedli do Svityne, ale naopak, aby nds zamestndvali. No
a Koleso uvedomenia, ako iiné spdsoby mindfulness, poméhaji odputat’ sa, uprat’ si na uliciach,
udrzat’ poriadok, aby nedochddzalo k vzburdm, akoby vystipit zrole ,diskutujiceho®,
»zmietaného* do role pozorovatel'a (uvedomovatela svojho uvedomovania), do role toho, kto vie
pomenovat’, Ze teraz na mna toto pOsobi a vzbudzuje to vo mne toto; alebo Ze toto by som
potreboval. Nie je tym, ktorého akoby t'ahuji mestom za konmi (vasne a impulzy), ale tym, ktory
vie mat’ vo svojom Jeruzaleme slovo — odstup, nadhlad. To je pociatok seba-vlastnenia. A az ten,
kto sa vlastni, sa modZe slobodne niekomu druhému darovat’ v laske. VSelico sa vie diat’ v uliciach
mesta, vie sa staviat’ aj veZa ako v Bébeli — ked si ¢lovek mysli, Ze tadial’ ide cesta do neba, ,,jeho
spiritualitou®; €o nie je ni¢ iné nez pycha - mysliet’ si, Ze méZem vystavat’ vezu/cestu az do neba.
Ale spiritualita to nie je, aspon urcite to nie je cesta duchovnd, cesta do Svityne. Jedind cesta tam,
kde Boh prebyva, je t4, ktori ndm Kristus ukdzal, ktorou je Kristus sam.

To si preto ziada kartuzidnsky obrat, ktory mozno poznat’ z ich znaku: KriZ stoji a svet sa kriti.
Skrze kriz, umitvenie, méZeme vyjst’ z toho kritiaceho sa sveta, aby nds to nemlelo spolu s nim.
Mozeme nechat’ Boha, aby sa nam daroval, aprijal nds k Sebe tam, kde On v nds prebyva,
v skrytosti. Rdzne techniky, ¢i dychové cvicenia, m6Zu mat’ efekt na stavy mysle a vedomie, a to je
psychologické posobenie v dusi — dusa dokonca ani nemusi byt’ pre to v stave milosti, ale v stave
hriechov a bez viery. Navonok sa to moZe javit' ako duchovny zazitok, ale nie je nim v pravom
slova zmysle. Dokonca aj u veriaceho Cloveka, ktory medituje a pouZiva r6zne duchovné cvicenia,
sv. Jan z kriza hovori, Ze to mdzZe byt ako ,,beating about the bush, and profiting not at all,
although its (the souls’) meditations and communications may be as lofty as those of the angels. For
progress comes not save through the imitation of Christ, Who is the Way, the Truth and the Life,
and no man comes to the Father but by Him* (Vystup, s.104) ,,I would, then, that I could convince
spiritual persons that this road to God consists not in a multiplicity of meditations nor in ways or
methods of such, nor in consolations, although these things may in their own way be necessary to
beginners; but that it consists only in the one thing that is needful, which is the ability to deny
oneself truly, according to that which is without and to that which is within, giving oneself up to
suffering for Christ’s sake, and to total annihilation. For the soul that practises this suffering and
annihilation will achieve all that those other exercises can achieve, and that can be found in them,
and even more.” (Vystup, s.103)

Byt chudobny duchom je tato nova cesta, cesta detachmentu od vsetkého stvoreného, vritane seba
samého. Byt chudobnym, prazdnym, ¢o do obsahov (skor pripomina mind-emptyness, ked
nadviaZeme na psycholégiu), ndzorov, poziadaviek, spomienok, poznatkov, ba i véle — nie Ze by ich
¢lovek nemal, to by nemohol Zit’ v tele, ale je od nich tak odpitany a vol'ou zjednoteny s Bohom, Ze
ho ni¢ z toho nendjde a nijako neméZe rusit’. Zije akoby ich ani nemal. Spo&iva v Bohu — spoéiva
v BoZzom kralovstve aono viom vlddne. Preto si blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je
nebeské krdlovstvo (Mt5,3). A tymto blahoslavenstvom Jezi§ zacina vSetky ostatné
blahoslavenstva. TakZe ked spocivaji v Bohu, st chodobni v duchu lebo st tplne odpiitani od
vsetkého, aj placi, ale sd tichy, mdzu byt i v tejto chudobe ducha laéni po spravodlivosti a budd
nasyteni, lebo si milosrdni a nejdi na Bozie kral'ovstvo ndsilim, ale maju Cisté srdce a $iria pokoj,
preto ich utrpenie spociva v tom, Ze byvaji prenasledovani a potupovani, lebo tento svet ich
nedokaze pochopit’ a je tak nezvyknuty chvalit’ Boha, Ze je mu to nesmierne divné. Toto je to ich
utrpenie, ale oni v iom jasajd a raduju sa, lebo oni uz spocivaji v Bohu tu na zemi.

KedZe si to neviem ani predstavit’, sv. Tereza opisuje tiito siedmu komnatu nasledovne: ,,Each of us
possesses a soul but we do not realize its value as made in the image of God, therefore we fail to
understand the important secrets it contains. (IC, s.116) ...It (a soul) beholds the Blessed Trinity
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neither by the eyes of the body nor of the soul, this being no imaginary vision. All the Three
Persons here communicate Themselves to the soul, speak to it and make it understand the words of
our Lord in the Gospel that He and the Father and the Holy Spirit will come and make their abode
with the soul which loves Him and keeps His commandments... You may fancy that such a person
is beside herself and that her mind is too inebriated to care for anything else. On the contrary, she is
far more active than before in all that concerns God’s service, and when at leisure she enjoys this
blessed companionship. (IC, s.118) ...There are so many and such transcendental mysteries within
us (IC, s.119) ...As far as can be understood, the soul, I mean the spirit of this soul, is made one
with God Who is Himself a spirit. (IC, s.120) ...Spiritual marriage is like rain falling from heaven
into a river or stream, becoming one and the same liquid, so that the river and rain water cannot be
divided; or it resembles a streamlet flowing into the ocean, which cannot afterwards be disunited
from it. This marriage may also be likened to a room into which a bright light enters through two
windows—though divided when it enters, the light becomes one and the same... For from the
bosom of the Divinity, where God seems ever to hold this soul fast clasped, issue streams of milk,
which solace the servants of the castle. I think He wishes them to share, in some way, the riches the
soul enjoys; therefore from the flowing river in which the little streamlet is swallowed up, some
drops of water flow every now and then to sustain the bodily powers, the servants of the bride and
Bridegroom. (IC, s.121)*

Svet viditeI'ny a nevidite'ny. Také je ndm aj nasa dusa a n4s vnitorny svet — nevidite'nd. Vstup do
vnitorného hradu, do Jeruzalema, je mozny len modlitbou (IC, s.19), skrze Brédnu, ktorou je
Kristus. To znamend, skrze vieru v Neho, lasku k Nemu a ddfanie v Neho. Ked Niekoho milujem,
rdd s Nim komunikujem. Mdme dostatok viery a ldsky na obritenie sa dovnitra? Mame dostatok
tizby na vstup pomocou modlitby? Mame dost’ chuti odputat’ sa od vSetkého, ¢o ndm brani vojst’
a pokracovat’? Mame dostatok odvahy cCelit’ tomu, ¢o nés stretne v komnatich, ako nds nimi Boh
bude prevadzat’?

5. Neprava laska ako modlosluzba

Ked bol stvoreny &lovek, stal sa Zivou bytostou. Clovek bol len prachom zo zeme, do ktorej sa
musel vratit' (Gn3,19), lebo po hriechu sme uz viac v sebe nemali oZivujiceho Ducha (Gn6,3).
Kristus ndm umoziiuje, stat’ sa duchovnym &lovekom (1Kor15.49). Clovek zo zeme, &lovek po
hriechu, bez spasonostnej milosti Krista, sa vo svojej psychologickej realite mdze podobat’ BoZziemu
Chramu, z ktorého vypudzuje Boha (pozri Ez8). Ba ¢o horsie, aj niektori veriaci Ziju tak, Ze by sa
musel Pan vzdialit’ zo svojej Svityne. Ezechiel bol vyzdvihnuty medzi nebo a zem (Ez8,3), akoby
na horizont, aby videl svet vidite'ny a neviditeI'ny, svet duchovny a hmotny. A Pan mu hovori: ,,Syn

Cloveka, vidis co to robia? Strasné ohavnosti, ¢o tu vystrdja dom Izraela, aby ma vyhnal z mojej
Svdtyne . (Ez8,0)

Sv. Jan z kriza to zjavenie vysvetl'uje nasledovne (Vystup, s.76): ,,The diversity of creeping things
and unclean beasts that were painted in the first chamber of the Temple are the thoughts and
conceptions which the understanding fashions from the lowly things of earth, and from all the
creatures, which are painted, just as they are, in the temple of the soul, when the soul embarrasses
its understanding with them, which is the soul’s first habitation. The women that were farther
within, in the second habitation, weeping for the god Adonis, are the desires that are in the second
faculty of the soul, which is the will; the which are, as it were, weeping, inasmuch as they covet that
to which the will is affectioned, which are the creeping things painted in the understandings. And
the men that were in the third habitation are the images and representations of the creatures, which
the third part of the soul — namely memory — keeps and reflects upon within itself. Of these it is
said that their backs are turned toward the Temple because when the soul, according to these three
faculties, completely and perfectly embraces anything that is of the earth, it can be said to have its
back turned toward the Temple of God, which is the right reason of the soul, which admits within
itself nothing that is of creatures.”
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V zjaveni je viacero dodlezitych obrazov. Dve spolu uzko sudvisia. Socha zmyselnosti, ktorad
vzbudzuje zmyselnost’, stoji pri vchode do vnitornej brany (Ez8,3), a tieZ sa prekladd ako socha
»Ziarlivosti® alebo ,,ldsky* (vo vysvetlivkdch v Pisme); ¢iZze zmyselnost’ je od ¢loveka voc¢i Panovi
modlosluzbou. Druhy obraz st spominané Zeny oplakdvajice Adonisa, alebo tizby nasej vole, ako
hovori sv. Jan zkriza. Adonis znamend ,mdj péan“ (tieZz z vysvetliviek v Pisme), priCom
v mesiacoch jun-jdl (tammmuz) sa sldvil smitok za nim pre jeho ,,zostipenie do pekiel*“. Podl'a
mytolégie, ¢o je dalej zaujimavé aj vyznamné, je Adonis bohom plodnosti aldsky, nieco ako
Afrodita v muzskej verzii, a jeho znakom bola holubica (porovnaj si: Duch Svity ako holubica). Pri
love Adonisa smrtelne zranil diviak. Grécke Zeny oplakavali jeho smrt a oslavovali jeho
zmitvychvstanie. V obidvoch tychto obrazoch — v soche zmyselnosti a Adonisovi, mdme obraz
poukazujici na zdanie lasky, ktoré stoji v protiklade k pravdivej laske, a je modlosluzbou v BoZich
oCiach. Stava sa panom ¢loveka, avSak privadza ho k zostipeniu do pekla (Adonis zostipil do pekla
a berie so sebou tizby — lebo kde je nds poklad, tam bude i nase srdce — Mt6,21).

A to nie je vSetko, ako hovori Pan Ezechielovi: ,,A este horsie veci uvidis*. Tymito zjaveniami sa tu
opisuje realita naSej psychologickej prirodzenosti, chrdmu ,,bez“ Ducha Sviitého (ked nehovorim
o substancidlnej pritomnosti Boha v nds, lebo td k ve¢nému Zivotu nestaci, ale je nutnostou pre
Zivot Casny), ktory ako holubica zostipil na Pana JeziSa pri Jeho krste, a ktorého néhrazkou je tu
Adonis. Ako vel'mi po Adonisovi nase tizby tizia, po ldske, avSak t4 je iba zdanim, mytusom. Nase
afekty, emocie prislichaji voli. A vélu cCasto spdjaju s duchom cloveka. Aj v Pisme anjeli
zvestujiici narodenie Spasitel'a, hovoria o pokoji Tudom dobrej vole — teda tym, o sii z Boha a nie
detmi zlej vole, Diabla (pozri Jn8,44) — deti chcu plnit’ tizby svojho otca, pricom ,,chciet™
naznacuje vOl'u, a tizby jej prislichaji; kazdy ma teda tizby toho, komu patri, koho miluje. Preto
i zjednotenie sa s Bohom, je zjednotenie sa voli, tak, Ze naSa vol'a uz akoby nie je, je len BoZia vol'a
v nas, tak ako ked sa mald rie¢ka vleje do mohutnej, tak s tou jednou mohutnou riekou, a mohutn4
ricka zmdze omnoho viac, neZ maly pramienok. Aj Pan JeZi$ priSiel plnit’ vol'u svojho Otca, boli
Jeden Duch, su Jeden Trojjediny Boh.

Takze, najprv sa spomina vchod do vniitornej brany — ktory strdZi nasa zmyselnost’; stoji ako
socha, pohnit’ sa nemoZe, zato nami hybe. To je ta prijemnost’ zmyslov. Tolkokrat, i veriaci viac
vzbudzuji zmyselnost’ neZ podnecuji k ndboznosti, ¢o stoji na zamyslenie. Druhé zjavenie sa tiez
odohrava pri vchode — pri vchode do nadvoria Chramu a v mure je diera (Ez8,7). Mdr ma td
ulohu, Ze chrani pred vstupom nepriatela. M4 velmi délezitd dlohu, a jeho tloha je len vtedy
naplnend, ak v mure nie su diery. Mudr nebrdni cloveku vychddzat’ von, ale md zabranovat
nepriatelovi vstupovat’ dnu. A to sd brany nasej mysle (teda nie len tela, ako si vonkajSie mury
Jeruzalema), ako aj sv. Jan z kriZa hovoril o mySlienkach a o sp6sobe uvazovania, ktoré je vyryté po
stendch kolom dokola (Ez8,10). Tieto myslienky si akoby panmi takému ¢loveku, ovladaji ho.
Telesny clovek, ktory chce byt sim sebe pdnom, sa rozrusi, ked sa mu nieco deje, ked sa mu
krivdi. ,,Znovu horli pre spravodlivost’ a pravdu, alebo ho tito loZ gniavi“ (Kartuzidn, 1977, s.49).
Akoby v tajnej izbe, v tme, nepristupnej teda ndSmu uvedomeniu, je 70 starcov so svojou modlou,
majic kadidelnicu s vonnym dymom stipajicim nahor (Ez8,11-12). Obraz 70 starcov, alebo
starSich Izraela, sa objavuje aj v Case MojZiSa, ktory ich mal priviest’ Panovi, aby stali s nim pri
Stanku zjavenia, aby aj na nich Pan zostupil a rozdelil na nich z MojZiSovho ducha, a prorokovali
by (Nm11,16-30). Ato sa stalo, ked sa T'ud buril avycital MojZiSovi: ,,pre¢o sme len vysli
z Egypta?!”, tam jedli aj midso (Nm11,20). Tak je i nasa mysel stdle pokdsand vracat’ sa spit do
Egypta hriechu, mysliet' ako otrok a nie ako slobodny, nikdy nespokojnd s tym, ¢o Pan pontka.
Mame jest’ ,Jlen mannu“?! Radosti Egypta sa nim zachcelo. Namiesto toho, aby mali tito nasi star$i
radcovia, mudrost’ a dostdavali zjavenia od Pana, prorokovali ndm - teda sprostredkovavali Bozie
Slovo v nés, Ze by sme poculi, ako sa ndm Pdn komunikuje, sme tak telesni, Ze len potrava ,,pre
brucho® nds zamestndva, to jest plytké, marne $tastie a pdzitok. Dalsi obraz sa objavuje tieZ pri
vchode, a to do brany samotného Jahveho chramu, st'a do srdca Cloveka, odkial sa rodia tiZby —
tizby nasho srdca, tizby vole, kde st uz spominané placice zZeny. Az sa napokon Ezechiel ocitol na
vnitornom nadvori chramu, pri vchode do Jahveho Svityne, medzi predsiefiou a oltirom
(Ez8,16), kde stdlo dvadsat’pat’ muzov chrbtom Panovi, klanajicich sa vychadzajicemu slnku. To je
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aktivita pamite Cloveka, ktord sa zapodieva obrazmi a ivahami svojej mysle, zdZitkami, ktoré si
uchovdva, ¢i si ich vedome pamidtame alebo nepamitdme. Tam sa zacina naSe obritenie, nase
pokdnie. Ked sa od vychidzajiceho slnka obrdtime k skuto¢nému Bohu.

Vidime, Ze Clovek je akoby v objati, tych obrazov, ktoré mu mysel hita a nasepkdva, a pamét’
ukladd a predkladd. Je akoby v objati tela. A takd sa rodi i ldska - zdanie lasky, podl'a tela. T4 ma
ale charakteristiky, podla ktorej sa dd poznat’. Je to t4 laska, ktord ospevuji mnohé romantické
piesne. Laska, €o boli, laska, Co pdli, Co krvaca. Laska, ktord sa nedd nasytit' a s fiou rastie i chut’,
ktord umadra. To je preto, lebo je spojend s tymito tizbami, ktoré nie si usporiadané tak, ako ich
Boh usporiadal, ale jednak je clovek svojim obrazom obriateny Bohu chrbtom, achvdli
,»Vychddzajice slnko* — kazdud vychddzajicu nddej na lasku, a kisok svetského svetla a tepla, a jeho
tuzby oplakavaji Adonisa, to znamend, Ze nie su v ¢innosti Lasky, ako mali stat’ v sluZzbe ¢loveku.
A naSe mury prerazené, a vSade kol dokola vyryté hrozné obrazce, vSetko, Co prejde naSimi
zmyslami, zaZitkami, vratane attachmentovych vizieb. Stdva sa to vSetko akoby stucast'ou nds, a ma
to v moci nds, nie my nad tym mame moc - ato tak uz nemusi byt. Tieto obrazce su nie len
skusenosti, ale i naSe vlastné hriechy, k Comu nds priviedli naSe tiZby — pladice Zeny, a rozhodnutia
podla zlych rad tych starcov, ktori by ndm mali pomdhat’, ale miesto toho nam spdsobuji ujmu, ako
hovori Sv. Jan z kriza: ,,the ruin which they have wrought in the soul” (Vystup, s.73) a ,,...each
desire, in accordance with its quality and degree,... leaves in the soul its mark and deposit of
impurity and vileness...“ (Vystup, s.75)

Sem patri i vplyv attachmentu. Ako bolo detailnejSie vysvetlené vo Vyvinovom Standarde a tu len
tymto obrazom, attachment je akoby ,,vpisany“ v nasej mysli, a tak ndm ma ukazovat’, o laska je
a ¢o nie. Ale toto nie je moc, ktorej sa nevie do o¢i pozriet' ¢lovek, ktory bol omilosteny mocou
Kristovou. On na Jeho tele vSetky tieto zdkonitosti, zdkony prirodzenosti, premohol, umftvil. Jeho
rany nas uzdravili (1Pt2,24), a my mdzZeme Zit’, tak ako je pre nds Stastim — obrateni vo Svityni
k Bohu, Jemu sa klanat’. Nase ,,Zeny* pri vchode do Jahveho chramu (tiZby), nemusia plakat’ nad
laskou zrodenou ztela, z mytusu (o Adonisovi), ale moéZzu sa veselit aradovat zJahveho
pritomnosti v Chrame, a td radost’ davat’ vzt'ahu, ktory Jahve pripravi pre nds. Ak su tizby naSej
vole a socha zmyselnosti pri vchode do Bozieho chrdmu, potom, 6, aki velkud dlohu zohrédvaju;
mdzu byt bud prekdZkou n4sho stretnutia s PAnom alebo, naopak, umoziiovat’ ho, ako by naznadcil
sv. Jan z krizZa, podl'a temnej noci: ,,] went out, my house being now at rest™ - to je vlastne vstupit’
do Svityne, kde prebyva Pén, ktorej vstup je chrdneny tymi, Co st za Adonisa, podla prirodzenosti,
ale pdvodne ndm boli dané na to, aby nds privadzali k Bohu vo Svityni.

»otredom duse je Boh... je teda treba si vSimnut, Ze ldska je ndklonnostou duSe, silou
a schopnost'ou, ktord md, aby mohla spiet’ k Bohu, pretoZe laskou sa duSa zjednocuje s Bohom*
(Zivy plameii lasky, s.29). , Perfection is founded entirely on the love of God: Charity is the bond of
perfection; and perfect love of God means the complete union of our will with God’s.”“ (sv.
Ligouri). Co znamend, Ze ldska je putom dokonalosti? To je prave to, Ze hoci &lovek (telo, dusa,
duch) sa utvdra vo vztahoch s l'udmi, pomocou attachmentu, tieto putd nie si vzdy ldskou a podla
pravdivej lasky, ale m6zu byt i zdanim lasky, poznacené nedokonalost'ami, skresleniami a ranami.
Clovek potrebuje lasku na preZitie, a tak mé za lasku o len mdzZe, lebo je lepsie hoci aj nieco zIé,
ako vobec ni¢. Ale Clovek, ktory vrastd do mystického Tela Kristovho, ktory vrastd do prvého
Bozieho prikdzania — a teda, miluje Boha celou dusou, celou myslou, celou silou, celym srdcom —
nie je rozdeleny, Ze by musel delit’ svoju jednu lasku proporéne medzi Boha a 'udi, ale celou laskou
miluje Boha, upina sa na Neho, a toto puto Lasky, je to, ktorym miluje ostatnych T'udi. Nemiluje
teda, akoby Boha v kazdom ¢loveku (s velkym dsilym pri tych, o su neprijemni, lebo je potrebné
vidiet' v kazdom ¢loveku Krista), ale miluje ¢loveka v Bohu, a tak ho miluje podl'a hodnoty osoby
toho Cloveka, oslobodeny od tych telesnych tazkosti, ako si prirodzené sympatie a antipatie.
Duchovny Clovek stipa vysSie nad vsetky obmedzenia. Miluje, lebo moze milovat’. Lebo Pan
chrdmovi oponu roztrhol svojou smrt'ou tela, a tak nam dal pristup do Svityne, a dal ndm tizby na
to, aby boli tou schopnost’ou a silou privadzajicou nds tam k Nemu.
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Ak teda attahcment je cesta telesnej (psychologickej, podla I'udskej prirodzenosti) ldsky, vzorec pre
romantické vzt'ahy spoluutvarany nasimi vzt'ahmi z naSich rannych skisenosti, potom detachment
je cesta, ktord nds oslobodzuje a uvol'iuje nds pre pravu a pavdivi lasku podla Boha. Ako Pietro
(Sesta, 2021) hovoril, Ze nevedel, ¢o mdze robit’ gay na svojej ceste, ked nemdze rozlisovat’ svoje
povolanie k manZelstvu ¢i knazstvu — tak prave krestanské spolocenstvo je tu preto, aby pochopil,
Ze on z ni¢oho z tohto nie je vynaty. Lebo ¢i heterosexudl, ¢i homosexudl, vSetci veriaci (ktori chcu
zZit' duchovne) ideme cestou detachmentu, cestou otvdrania sa posobeniu Boha. On je td Laska,
ktord ddva ndm nové vztahové vizby, ked sme Ho prijali. Nem4 nds v putdch nejakd ,,vyrytd*
vzt'ahova vézba, aby sme Zili akoby na periférii svojej duSe, zamestnani mysl'ou — veru celd tito
psychologickd skusenost’ (pamét’, vola, rozum) to je len ako rdm celej hlbokej skuto¢nosti, ktorou
je Clovek.

Je dolezité spravne chdpat’ sv. Jana z Kriza, lebo detachment nie je o tom, Ze sa maju l'udia vzdat
vzt'ahov, a Zit’ utiahnuto, izolovane vo svojej chladnej sebeckosti. Ach, nie! Detachment nds prave
uschopriuje prijat’ plnost’ BoZej milosti, podl'a prikladu Panny Marie a Pdna JeziSa (ale On je Boh).
A bola Panna Maria nejaky zahorknuty zdkerdk?! Vonkoncom nie! Jej sladkost’ premdha diabla az
tak, Ze ju nendvidi nad vSetko BoZie stvorenie. Sv. Jan z kriza (Vystup, s.190) piSe: ,,God alone
moves the faculties of these souls to do those works which are meet, according to the will and
ordinance of God, and they cannot be moved to do others*“—to znamend, Ze milujeme, o miluje
Boh, zmyslame podl'a Neho a to vSetko—,,and thus the works and prayers of these souls are always
effectual. Such were those of the most glorious Virgin Our Lady, who, being raised to this high
estate from the beginning, had never the form of any creature imprinted in her soul, neither was
moved by such, but was invariably guided by the Holy Spirit.“ Na jej miroch nemala ni¢ vyryté (v
zmysle Ezechielovho videnia). Preto bola a je archou zmluvy, ako sa modlime v Cirkvi.

Tak ako hovoril tusim 2. Vatikdnsky Koncil, my mdme povolanie k svétosti. Toto je, Pietro, tvoje
povolanie. Je to prvé a hlavné povolanie, ktoré si mohol Zit’, aby si bol $tastny. VSetko ostatné
povolanie (aplikdcie tohto povolania) zdvisi od neho. Co ty vies, &i je to ,,partnerstvo® tvoja cesta do
neba? Za to svitost’ je urcite tvoja cesta do neba. To je ten prisl'ub lasky; to je to pozndvanie seba
ako tajomstva vysloveného Bozieho Slova, ndsho mena; to je to povolanie k zjednoteniu sa
s Bohom. Lebo nebo nie je o mordlke, nie je odmenou za dobré skutky (miera odmeny bude podl'a
skutkov, ale vstup samotny len podl'a lasky k Bohu a bliznemu, nasSej viery); nebo, to je skrze vieru
mozné zjednotenie s Bohom, preto ho uZ tu na zemi mdZe Clovek zakusat' v anticipacii participaciou
na BozZej podstate, na Jeho voli; nebo je Jeho pritomnost’ v nds podl'a miery zjednotenia s Nim. A to
je zjednotenie voli — lebo iba ten, ¢o plni voI'u Panovho Otca, mdZe vojst’ do neba (Mt7,21). Lasku
mame za nebo (sme ako v siedmom nebi); chceme byt §t’astni, je to ako naplnenie nasho potencidlu
— ale do neba vstupuje iba ten, kto vstupuje Branou, ktory je Pravda; vstupuje iba ten, co ma Jeho
volu za svoju Cestu.

Clovek sa nedokédze sd¢asne napit’ z dvoch pohdrov. A tu je pred nami volba — kalich predrahe;j
Kristovej Krvi, alebo zlaty pohdr Babylonskej neviestky (Zjv17,1-5). Laska, €o sa rodi z tela je pre
telo, laska, ¢o sa rodi z Ducha je oZivujici Duch. Clovek hladd odpovede na otdzky, ale &asto hlad4
skrze poznanie, ktoré je tak netplné a prepojené s obrazmi vyrytymi na muroch Chrdmu, muzmi
klanajicimi sa vychadzajicemu slnku, Zenami oplakdvajicimi Adonisa, a starcami s kadideI'nicami
pre modly v skrytych, nevedomych, komnatdch. Hl'ad4 teda ¢asto na nesprdvnom mieste, ked hl'ad4
vo vedeni, preto nenachddza ni¢ uspokojujice. Hl'adat’ odpovede sa da skrze vieru skor neZ skrze
poznanie; skrze nadej viac obsiahnut’, neZ skrze paméit’ (spomienky) objasnit’; a skrze lasku k Bohu
ziskat’ viac lasky, po ktorej tak ¢lovek tiiZi, neZ ked miluje podla tela, koho si tiZba vole zvoli. Ved
nikto ma nemiluje tak ako Boh, ktory uz zdialky mi hovori: ,,Ldskou odvekou ta milujem, preto
som si ta milosrdne pritiahol... Je nddej pre tvoju budiicnost'... Vyslobodim ta z ruky, co ta
premohla... Tvoj smiitok zmenim na radost’, tvoja dusSa bude ako zavodnend zdhrada, nebudes viac
mriet’ tiizbou... Ano, opojim unaveni dusu a kaZdi roztiZenii dusu naplnim... Znova ta vybudujem
a budes vybudovand.” A moja dusa odpoveda: ,, Prived ma spdit a navrdtim sa, ved ty si Pdn, moj
Boh!“ (Jer31) Stan sa.
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6. Povolanie uéenikov

Ked si nds Pan milosrdne pritahuje, pozrime sa na povolanie prvych uéenikov. Boli povolani mimo
Jeruzalema. V tomto obraze dusSe andSho vnutorného sveta organizovaného ako svité mesto
Jeruzalem (Z122.3), je toto naSe povolanie totiZ tieZ fascinujice. Ako sa to stane, Ze sa niekto obrati
auveri? To je nepochybne BozZie tajomstvo spojené s tajomstvom kazdej duse. Isté je, Ze Pan trpel
Kristovej duchovnej Ceste; ved by bola takd $t'astnd, Ze by v sebe velebila Meno Panovo (2122 4).
,Zaradoval som sa, ked mi povedali: ,,Pdjdeme do domu Pdnovho.“ Nase nohy uz stoja v tvojich
brdnach, Jeruzalem... Pre Jeruzalem proste o pokoj: ,,Nech su bezpecni, ¢o ta miluji. Nech pokoj
viddne vmiitri tvojich hradieb a istota v tvojich paldcoch.“* (Z122,1-2 a 5-6)

Jezi§ naSiel svojich ucenikov tam, kde boli, a neboli ,,useba”“ (v Jeruzaleme), a uz vobec sa
nenachddzali v Chrame. Robili svoju pracu. Napriklad, Matidsa Pan Jezi§ povolal pri brane, kde
vyberal dane. On bol tak akoby na rozhrani — v tom chdpani brdny mesta ako zmyslov, ktorymi
pozndvame svet; Matis§ zaroven poznal aj svet aj Jeruzalem. Dalo by sa povedat’, Ze mohol byt
takym obrazom tych, ktori zakdSajui aj introspekciu a maji zmysel pre veci psychologické (ktoré
mozno volaji az duchovné), teda svoje vniitro. A predsa aj Matis eSte potreboval byt povolany.
Péan JeZi§ s uCenikmi vela chodil mimo Jeruzalema, ucil ich, zaZivali spolu vela. Takd je neraz
inaSa zacinajica Cesta — tu vonku. Ale to nie je vSetko, tu sa to nekonci. Ucenici prichddzali
s JeziSom do Chramu; On ich tam vodieval. A po Jeho smrti a zmftvychvstani, nanebovstipenti,
bolo to v Hornej miestnosti, v meste Jeruzalem, kde dostali Ducha Svitého. Posilneni Duchom
potom oni sami ucievali v Chrdme, a v Jeruzaleme bola i Cirkev. Potom sa rozsirili do celého sveta.
To su sice historické udalosti, ale pre nds to mdze mat’ okrem tohto vyznamu aj ten obrazny vyznam
Vv spojitosti s naSim vnitornym svetom a naSou vierou.

O ako potrebujeme duchovné sprevddzanie, niekoho, kto vie, kde sme a kam ideme, a s ¢im sa na
ceste mdzZeme stretnit’ a ako si pocinat’. Lebo naozaj plati, Ze nedokdze sa dostat’ niekto do ciel'a
inak iba prostrednictvom toho, ¢o to umoznuje — ako hovori sv. Jan z kriza. Neplati celkom
tvrdenie, Ze Co Clovek to cesta — lebo cesta je len jedna — je nou Kristus, ale kazdy musi ist’ tou
cestou s Kristom a za Kristom a ku Kristovi sdm, on jediny mdZe vstipit’ do svojho Jeruzalema
a nikto to neurobi za neho. Kristus mé pre neho jedinecné povolanie a jedine¢ne ho vedie. Neda sa
v§ak inak vstdpit, ako tesnou brdnou, modlitbou. Ukazuje ndm to i Slovo — ved Pin, ked isiel
s Izraelitmi puistou — cez defi bol ako oblaény mrak (zahaleny, v skrytosti) a v noci ako ohnivy stip
(¢o osvecuje cestu) (Ex13,22). A tak je ndm Pan raz akoby skryty, v skrytosti viery nds vedie,
ked sme my akoby vo svetle tohto sveta a naSeho pozndvania, a zase, ked sa vyddme na cestu
temnou nocou viery, ked vetko pre nds a v nds spi, P4n ndm svieti tak jasne, sta obrovsky ohnivy
stlp, ndm osvecuje cestu. Temna noc a detachment naozaj ukazuji tomu, kto chce duchovne
napredovat’, ako sa dd stipat’ Chramovym vrchom. Taky nech tiZzbou po Panovi voldva za Panom
a On na seba ned4 dlho cakat'.

Ucit' duchovnej ceste je velmi dolezité, aby sme neostali za hradbami, alebo len na uliciach
Jeruzalema a mysleli si, ako sme uz duchovni, ked sme este ani nezacali stipat’ do Chramu. Tu sa
prave ukazuje aj to, ako je moZné a neodporuje si, ked sa hovori o spiritualite, Ze je cestou hore,
akoby vystup, a pritom treba ist’ do hlbiny. To podl'a perspektivy. Ked som tu a teraz piSuc tieto
riadky, vnimam podnety, potrebujem ist dnu a do hibky, neostat’ na povrchu zmyslov a psychiky;
teda do hibky, kde stipam ako do kopca, kde je Chram. O tesnd brdna, keby sme len vedeli, ako ju
najst’. Ked si predstavim tesnud branu, tak vidim, Ze nemdzem vziat svoj voz naloZeny vecami,
neprecpem sa cez tesnd brdnu, dokonca ani batoh na chrbte neodnesiem, lebo nevojdem, taka je
tesnd. Chudoba ducha je preto tplne nevyhnutnd pre vstup tesnou branou — vierou v Péna Jezisa,
laskou k Nemu, nddejou v Neho. ,,Preto aj my, obklopeni takym oblakom svedkov, zhod'me vSetku
pritaZ a hriech, ktory nds opantdva, a vytrvalo beZme v zdvode, ktory mdme pred sebou, s ocami
upretymi na JeZisa, péovodcu a zavrsitel'a viery. On namiesto radosti, ktord sa mu niikala, vzal na
seba kriZ, pohrdol potupou a sedi po pravici BoZieho tronu.” (Hebr12,1-2)
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S nddejou prichddzame do Chrdmu, o ktorom Pén povedal, Ze tam nds vyslySi (1Kr8,29-30
a 1Kr9,3). Tuzba uddava smer — ak budeme tizit' po vSelicom vonku (kariéra, status, peniaze,
nejaky Clovek a ja neviem ¢o), tym smerom budeme smerovat’, tym smerom pdjdeme - ved kde je
nase srdce, tam je aj n4$ poklad (Mt6,21). A preto, ked budeme tiZzit po Kristovi, budeme
smerovat’ do Chramu. Nedd sa mat’ za vieru nau¢ené poznanie o Kristovi — poznanie nepotrebuje
vieru, a nadSenie pre poznanie Krista vie mat’ aj ¢lovek neveriaci. Viera zacina, kde prijimame, ¢o
ndm zvestuje Slovo Bozie a uz ina to potrebujeme vieru, Ze toto je naozaj Slovo BoZie a ni¢ iné
nim nie je a ani Ono nie je obyCajnym l'udskym slovom. Preto je najvacSim zabijdkom viery prave
jej psychologizédcia. Nemozno ju ani premenit’ na moralku, ani ju zredukovat na socidlne ucenie,
ale len vdaka na$im obnovenym zmyslom vierou, nadejou a laskou ku Kristovi, sa méZeme ucit’
spravne poznavat’, ¢o je dobré a zl€. Dobré skutky robia vsetci (normédlni l'udia). Dokonca sa ani
nepotrebujeme zastavovat’ na uliciach Jeruzalema, Ze aby sme si vyrieSili Cosi-kdesi v nds. My
modzeme ist’ rovno do Chramu, presne ako nam hovori Slovo: ,,Preto vzpruite ochabnuté ruky a
podlomené kolend! A vase nohy nech krdcajii rovno, aby sa to, ¢o je chromé, nevykibilo, ale skor
aby sa uzdravilo.” (Hebr12,12-13) Ak sme chromi v nejakej oblasti, tak nemame necinne ¢akat’, ale
mame kracat’ rovno, aby sa to chromé nevykibilo, ale aby sa uzdravilo. To znamend, Ze niekedy
naSe uzdravenie spociva iba vtom, Ze budeme kraCat rovno — porovnej ceste, vyrovnanom
chodniku, a teda i vyrovnanou chddzou (nasim Zivotom).

Nech nés to povzbudi a zapéli novou nadejou a zmyslom pre krasnu vieru. Povolanie svitosti mame
vSetci. Pan nds vSetkych chce zachranit’ a robi pre to vSetko. On si nevybral radovanky s kamaratmi,
ale vzal na seba kriz. A my? Za naSe hriechy chceme stile viac radovdnok? Aky premarneny cas;
stratou bude nam, ked budeme o ve¢ny Zivot prosit’ svojho Stvoritel'a u jeho bran...

7. Knazsky, prorocky a kralovsky urad Panny Marie

Krstom sa rodime BoZimi detmi a ziskavame knazsky, prorocky a kralovsky tdrad. Postupne
7ivotom mame toto semienko Slova Zivota nechat’ v nds rast’ a prinaSat’ plody. Ale, o je zasiate,
neoZije, ak prv neodumrie (1Kor15,36) stary ¢lovek. Aby sme mohli vyjst Zenichovi v dstrety
uprostred temnej noci (Mt25,6) az do Svityne, potrebujeme v sebe rozvijat tento trojediny dar
Zivota: knazstvo — odumierat’ sebe a prinasat’ Bohu seba za duchovnu obetu, proroctvo — poznat
Slovo Bozie a nechat’ Boha komunikovat’ sa ndm, ako On chce, a kralovsky urad, aby sme vedeli
usporiadat’ nase tizby tak, ako ich Boh usporiadal. Ked si predstavime, ako sa nim samym ned4 ni¢
ztoho spravit, ako nds Pan sdm musi priviest az tak blizko k Sebe, a ako trpké vie byt
sebazapieranie a olistovanie, pride na rad otdzka: ,,Ako sa ndm to stane, Pane, ved bez Teba
nemdZeme ni¢ urobit'?* (porovnaj Lk1,34) Podl'a vzoru Panny Mirie dok4Zeme poznat’ odpoved na
tiito otdzku, ktord sa tyka nasho zmftvychvstania teraz, i ked pride Pan v sldve.

Aka nepredstavitelne vynimo¢na je Panna Madria, ktord vOobec nemusela prechddzat’ Ziadnymi
Castami Chramu, oCistovanim, ale bola vo Svityni v duchovnom manzelstve s Trojjedinym Bohom
cely svoj zivot. Nepotrebovala svetlo lampy ¢i slnka, ¢i mesiaca (nejakého ucenia), lebo ju
osvecoval sim Boh a ddval jej tak svetlo (Zjv21,23) pre jej kroky a rozhodnutia. O JeZi§, ved Teba,
Bardnka, pocala a porodila — Ty si v nej bol lampou este predtym nez vyslovila svoje dno. Ako bolo
potom nevyhnutné, v den jej zosnutia, to jest povolania k BoZiemu tréonu — aby bola vzata do neba,
t4, ktord mala spolocCenstvo s Trojjedinym Bohom bezprostredné, az také duchovné manZzelstvo jej
duse, Ze ju jej Zenich, Duch BoZ{ zatienil a ona pocala Syna Ve&ného Otca, ktorého bola milovanou
dcérou. Tak bezprostredné spolocenstvo s Trojjedinym Bohom, Ze Mu staCilo, aby vySiel ako
Zenich zo svojej komnaty, a sdm sa stal v nej Chramom (Zjv21,22).

Bola vzat4, Krdlovnd, do neba, nova Eva, Panna Osldvend, a podla jej prikladu zase zostupi z neba
Novy Jeruzalem ako nevesta ozdobend pre svojho Zenicha (Zjv21,2). Aky pokoj musel vladnut v jej
dusi! Ni¢ ju nemohlo premoct’, ani smrt’, lebo v jej tele nikdy nevladla (1Kor15,56). A tak sa len
odela do zlata a skviceho kmentu nesmrtel'nosti a svojich skutkov (Zjv19.,8), a sldva BozZia ju
prenikla tak, Ze takto sldvou vyzdobend, stipa s anjelmi k trénu Zivého Boha. Vzata je pred Tvar
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Viemohiiceho, ktory ju korunuje, ved bola korunou Jeho sldvy vo vietkom Jeho stvoreni. A hla, po
svojej pravici si postavil td, Krdlovni ozdobenu zlatom (Z45,10), ktord mu poskytla trén svojho
lona, ked ho pod srdcom v laske nosila, a v naruci vinula.

Vecnd si Panna, ved si Zila v BoZej Sviityni v neskonalej slasti BoZej pritomnosti — ¢o ti eSte mohol
pontknut’ svet a telo? Sadm Pan Ti dal viac, ako by sa dokdzalo si Ziadat” a tizit’, ¢o sa ndm neda ani
predstavit’. A svitému Jozefovi, Specidlne vyvolenému, dal milosti a radosti, pocty akej niet, Ze
veru neboli ani jeden ldmani Ziadostivostou, v spal'ujiicom ohni telesnej tizby, ked v nich oboch
horel Ohen Bozieho Ducha, ako horel pred MojZiSom horiaci ker. To si ¢lovek ako ja nedokdZze ani
predstavit’, ale ¢fm viac ma P4an zduchovni, tym skdr pochopim, o ¢om hovorim. Ved uZ teraz viem,
Ze nijako by ma nezldkalo to, ¢o kedysi by som si neodmietla ani pod predstavou...

Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha (Mt5,8). O blahoslavena si Mdria, ve¢na Panna,
lebo tvoje precisté srdce stojace tvarou v tvar Srdcu Tvojho Bozieho Syna, mohlo uvidiet’ Jeho tvar,
Tvér Zivého Boha, takého, aky je, z tvare do tvdre. Ved ¢oZe je lahsie — uZ si len postavit’ pred tvar
oslaveného Cloveka, ktory moZe Boha uvidiet, po ¢om aj sdim Boh nesmierne tizi, alebo stvorit
Neposkvrnené Srdce tvarou v tvar Srdcu Bozieho Syna, kde eSte nic nie je isté? (porovnaj: Mk2,9)
Ale preto Ze ju Boh spravil Neposkvrnenym Pocatim, mohol ju aj korunovat v nebi, ved bola
korunou sldvy Jeho stvorenstva.

O aka si sldvna Madria! Pochopime a7 ked nds bude§ s liskou vitat Doma, na Chrdamovych
nadvoriach. Tvoje kitaztvo Madria je aj vzorom ndsho povolania, lebo tvoje Ano je nasou modlitbou
na ceste viery: ,,Hl'a sluzobnica Pdna®“, je moja dusa vo mne, ,,nech sa mi stane podla Tvojho
Slova.” (Lk1,38) Tvoje nanebovzatie nech v nés roznieti nesmierny ohen lasky k Bohu vSetkého
dobra, a prebudi nds k Zivotu odumretim sebe a svetu. O, Maminka, daj ndm Krélovnd, aby nase
mend boli zapisané v Knihe Zivota.

8. Laska zrodena z tela vs. zrodena z Ducha

Ked hraddme ldsku podl'a Boha, stat’ tvarou v tvar ¢loveku, pozrieme sa na vzt'ah Panny Marie
a Jozefa. Maria je vzdy Panna a Jozef je jej precisty Zenich’. Takd ldska nds napiiia pokojom, nehou,
starostlivostou, blazenostou a doverou, no predovSetkym nds tak nesmierne otvara pdsobeniu
Boha, Ze skrze tento vzt'ah sa ddva svetu JeZiS. Laska podla Narcisa je takd, ktord nds robi
,wearied, tormented, darkened, defiled and weakened“ (Vystup, s.67), ateda v kone¢nom
dosledku nés robi opustenymi. Opustenost’ nemusime zazivat' okamzite; mozu byt i chvile plné
pochopenia, aj spolo¢nych radostnych zdzitkov (Casto podla tela). Ale to netrvd vecne; kdeZto
pravdiva Ldiska je vecna.

® Iba mimochodom, rozmy3lala som, pre¢o sa hovori o Jozefovi ako o Zenichovi Panny Mdrie vo svitej omsi a nie ako o manZelovi.
Snad to nebude nedostato¢ne opisané, Ze by to viedlo k nedorozumeniu. Panna Méria vzdy bola a ostala pannou, a preto sa vold
Jozef jej Zenich, pretoZe ich ldska bola snibeneckd, ich zjednotenie nebolo zjednotenim sa v tele, ale v Duchu, kedZe Panna Mdria je
aj Nevesta Ducha Svitého. Aj v duchovnom Zivote, autori ako sv. Jan z KriZa a sv. Tereza Avilskd, rozliSuji na duchovnej ceste duse
k zjednoteniu sa s Bohom rdzne stupne, a sama Tereza hovori, 0 6. a 7. komnatdch Vnitorného hradu (IC, s.120), Ze ,there is the
same distinction between spiritual espousals and spiritual marriage as between people who are only betrothed and others who are
united for ever in holy matrimony. I have told you that though I make this comparison because there is none more suitable, yet this
betrothal is no more related to our corporal condition than if the soul were a disembodied spirit. This is even more true of the
spiritual marriage, for this secret union takes place in the innermost centre of the soul where God Himself must dwell.“ ManzZelstvo
Panny Madrie a Jozefa je plnohodnotné manZelstvo. Panna Mdria, neustdle prebyvajica v duchovnom manZelstve s Bohom, sa ddva
Jozefovi v tele (spoluziju v laske a starostlivosti jeden o druhého), ale nie telom sa spdjaji v jedno telo, lebo ich teld su tak preniknuté
jednotou s Bohom. D4 sa totiz predpokladat, Ze aj sv. Jozef, jeho duga tak isto dosiahla toto duchovné manZelstvo s Bohom, aj ked
nie tak ako Panna Maria, ktord je Neposkvrnenym Pocatim. Skrdtka, preto je nazyvany Zenichom, aby sa vyjadrila ta skutocnost’, Ze
panenstvo Panny Marie ostalo neporuSené. Ich ldska, ¢o do telesného rozmeru, ostala akoby ldskou sniibeneckou, a pritom bolo ich
manZelstvo naplnené, pretoZe bolo manZelskou jednotou Ducha Svitého. Zili ldsku v tele, ale neZili lisku podla tela (Rim8,5
a 2Kor10,3 a Gal5,16). Takdto miera plnosti Ducha bola pripravend pre nich, pretoZe sa stali rodicmi Vteleného BoZieho Slova, Pdna
Jeziga. Ano obaja, aj ked je JeZi§ Bozi Syn a nie z tela Jozefa, ale ked Ho Jozef prijal, JeZi3 sa stal jeho pravoplatngm synom, aj ked
adoptivnym, tak, ako nds prijal Boh za svojich a sme Jeho prévoplatne pre zdsluhy Péna JeZiSa, vdaka ktorym je Nov4 zmluva Boha
s ¢lovekom. Samozrejme, Matke Cirkvi vSetko podlieha k rozhodnutiu.
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Clovek Zijici zdanim ldsky, alebo ldskou zrodenou z tela, je vzdy hladujici, pretoze vietky jej
prejavy, vyjadrenia, jej pdsobenie, vSetko, ¢im by sa mala nasytit’, jej len zvySuje apetit namiesto
toho, aby uspokojilo jej hlad. Jeho tizby spdsobuju, Ze je vZdy nespokojny a neuspokojeny a chce
viac. Plnost’ lasky, po ktorej tizi, ktord je prislubom pravej lasky zrodenej z Ducha, sa zda byt
dosiahnutel'nd tizbou zrodenou z tela, avSak, tato plnost’, ktord je nestvorend a ktord spdsobuje
Duch Bozi, nemdZe vojst’ do duse, ak najprv nebude odstraneny ten ,,stvoreny hlad“, ktory patri
k tizbe duse (porovnaj Vystup, s.68). CiZe tizba pochddzajica z telesnej Ziadostivosti, tvori hlad po
nejakom ¢loveku, alebo hlad vSeobecne ku vSetkym toho pohlavia, tou pritazlivostou, ktora sa nedd
uspokojit’ (v extrémnej podobe ide o tzv. promiskuitu, ¢i nymfomaniu — ako to opisuje vlastnymi
slovami jedna nemenovand Zena (2010): ,,Masturbuji i nékolikrat denné, ale plati u mé, Ze s ,,jidlem
roste chut’, chei vic a vic...). Clovek si mdZe povedat’, ze nymfomadnia je porucha sexudlneho pudu,
a tizby su prirodzené. Su v skutku natol’ko prirodzené, Ze ¢i porucha ¢&i nie, je prirodzeny zakon, Ze
s jedlom rastie chut’. Preto, ked nedokaZe§ v sebe uhasit’ ani mald iskierku,—7e ved je to len mala
iskierka, lenze aky vel'ky ohen vie zapdlit —ako potom uhasi$ obrovsky poZziar?! (porovnaj Vystup)
A ohen sa ma tendenciu rozhorievat’ vel'mi rychlo. Velky poziar uzZ mozno prirovnat’ k zavislosti.
Velmi silnd tdzba sa vold craving. Existuji rozne zavislosti, a hovori sa dokonca aj o citove;j
zavislosti. ,,Mozog nema pokoja‘“, dokym nedostane, ¢o chce.

Sv. Jan z kriza vo svojom Vystupe piSe vSeobecne o tizbach, a tu je to len aplikované na zdanie
Tudskej lasky, tej zrodenej z tela. A ked pise, Ze tizba ,,weary and fatigue the soul*, ,,when he has
satisfied his desire, he will be the more oppressed and straitened; the heat of desire hath increased in
his soul and thus every sorrow will fall upon him.* (Vystup, s.68-69) TotiZto ,,the indulgence of the
desire (or in it) causes greater dryness... and emptiness; and... the lover is wearied and fatigued
upon the day of his hopes, when his attempt has proved to be vain... Desire is like the fire, which
increases as wood is thrown upon it... but desire, though it increases when fuel is added to it,
decreases not correspondingly when the fuel is consumed; on the contrary, instead of going down,
as does the fire when its fuel is consumed, it grows weak through weariness, for its hunger is
increased and its food diminished.” (Vystup, s.69)

Tak sa ndjdu pary, ktoré, akoby po 7 rokoch spolo¢ného Zivota zistili, Ze sa ldska nejako minula,
nejako vychladla. Spociatku bola celd zapalend, a nemohli sa od seba odtrhniit’. A ked sa milovali,
aka velkd je ich laska. A ¢asom to nejako uZz nebolo tak, ako na zaciatku. Ved to by sa dalo aj
akat’. Casom to opadne a pridu starosti. A pridu inf Pudia, ktorych stretdvame a aj s nimi je dobre...
0, ale tak to nie je o ldske zrodenej z Ducha Bozieho, ktory je ako Oheii, &o hori, ale &loveka
nespal'uje, podobne ako ho videl Mojzi$§ na vrchu Horeb (Ex3,2). Vieme to z Piesne Piesni (8,6-7),
kde duSa milujica laskou zrodenou z Ducha hovori: ,,Lebo ldska je mocnd ako smrt’ a vdsern ldsky
tvrdd ako podsvetie. Jej pdl'a - to ohna pldpoly, jej plamene, to Jahveho je Ziar. Ani vel’ké vody
ldsku neuhasia, ani rieky ju neodplavia. A keby clovek za ldsku chcel dat’ vsetky bohatstvd svojho
domu, len by sa opovrhlo nim.” Liska je mocn4 ako smrt’! Lebo, ked je ¢lovek umftveny, odpiitany,
amiluje Boha celym srdcom, taki ldasku nemoZzno skonCit’, lebo Zije veCnym ZzZivotom (pozri
laske to ¢lovek tdzi. V toto veri, ked si berie ti osobu. A ono to tak, k roz¢arovaniu, nebyva. Ale
problém nie je v ldske, problém je v nie-ldske, resp. Ze ldska bola zrodena skor z tela.

MojziSovi sa zjavil teda Ohnivy plamen BoZej pritomnosti na tffiovom kriku (Ex3,2). Tento tfiovy
krik tu moéZe znazornovat nedokonalého Cloveka, Cloveka s tiimi, ¢o aj pozranuje, nechtiac.
A vidime, Ze ni¢ z toho Bohu neprekdza tomu, aby v iom horel Jeho ldskou az tak, Ze sa cez neho
ddva az inym. AvSak ldska zrodend z tela je pre Cloveka skor akoby si on l'ahol na tine v plameni,
zviazuje Cloveka, a tak ho robi neschopnym milovat’; nie je volny sa davat’, je odkdzany len na
prijimanie. Preto sa viiom tym viac vzmdha Ziadostivost, lebo potrebuje prijimat. Ale laska
zrodend z Ducha Cloveka praveZe oslobodzuje pre milovanie I'udi. Sv. Jan z kriza piSe (Vystup, s.
70): ,,Even as one that lies naked upon thorns and briars is tormented and afflicted, even so is the
soul tormented and afflicted when it rests upon its desires... They were enkindled against me, like
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fire among thorns; for in the desires, which are the thorns, increases the fire of anguish and
torment... The more intense is the desire, the greater is the torment which it causes the soul. So that
the torment increases with the desire... They afflict and torment the soul, binding it to the mill of
concupiscence; and the bonds with which the soul is bound are its own desires.” Preto hovori
(Vystup, s.71): ,,the creatures torment, but the Spirit of God refreshes®. O tychto tffioch a ostiioch
hovori vo svojom opise uz spominand Zena trpiaca nymfomaniou (2010): ,,Jsem extrémné vzrusiv4,
vzruseni mi plisobi az sZiravou bolest v podbfisku...

A tak ndam moze byt bud uhaseny smid po ldske Zivou vodou, alebo nasa liska moze byt vodou
uhasend, ¢i riekou odplavend. Pdn nds pozyva k tomu lepSiemu: ,,Pod’te ku mne vsetci, ktori sa
namdhate a ste pretaZeni, a ja vds posilnim.” (Mt11,28) On ndm dd Vodu Ducha Svitého, ktory je
Ohnom lasky, a kto bude z Neho pit’, nikdy nebude sméadny (Jn4,14) — nie, nikdy nebude smadny
po laske, lebo z jeho vniitra potecd prudy zivej vody (Jn7,38)! ,,Ak je niekto smddny a veri vo miia,
nech pride ku mne a nech pije. (Jn7,37) A ti, Co v neho uveria dostani Ducha Svitého (Jn7,39),
ktory sa v nich stane pramenom vody prudiacej do vecného zivota (Jn4,14).

Samaritdnka, s ktorou sa o tejto vode rozpraval sa najprv ¢udovala, ved nem4 ani vedro a studia je
hlbokd (Jn4,11) — aj my sa tak mo6Zeme Cudovat’, akd je tato laska zrodend z Ducha, ako je mozna,
ako je ind, nez td, ktord je nam tak po ruke, tak samozrejma a prirodzend?! Ako moze byt z vniitra
vytekajica von, a nie tou laskou, ktord preZivame skrze zmysly najprv — teda akoby zvonka dnu,
cez sedem brdn Jeruzalema? A <o jej hovori JeZi§, ked si ona pyta takiito vodu, aby uZ viac nebola
smidnd a nemusela chodit’ Cerpat’ k nejakej studni uprostred hordcavy dna?! - ,,Chod, zavolaj
svojho muza aprid sem!“ (Jn4,16) Presne na to nardZal — na lasku! Na lasku, ked chodime
s vedrom Cerpat’ ku studni, aby sme sa napili, taka je td zrodend z tela, z ktorej bude Clovek vzdy
smadny (,,JeZis jej vravel: , Sprdvne si povedala: ,,Nemdm muZa*“, lebo si mala pdt muZov a ten,
ktorého mds teraz, nie je tvoj muZ. To si povedala pravdu.”“, Jn4,17-18), a td ddva do protikladu
k laske, k Duchu, ktord sama je pramenom v ¢loveku, nemusi nikam chodit’, aby sa napil, nikdy
nezizni. A preto, Ze je pramenom, ddva sa napit’ vSetkym, ¢o st sméadni po laske (to jest v Cistote,
v BozZej Pritomnosti, nie o tom, Ze mé sex s kazdym kto pride - aby si to niekto nevyloZil nejako
bludne).

A to nds privadza k tretiemu zlu, ktoré spdsobuje ldska zrodend ztela Cloveku — ato je, Ze
zatemnuje pochopenie, rozum. Tak sa spieva aj v piesiiach, tak star§i varuji mladSich, preto sa
mlads$i smeji starSim... Tazby ,.darken the understanding,” akde je zaslepenost’, ,the soul is
benumbed also in the will, and the memory becomes dull and disordered in its due operation. For,
as these faculties in their operations depend upon the understanding, it is clear that, when the
understanding is impeded, they will become disordered and troubled.” (Vystup, s.71) Ddlezité
(Vystup, s.72): ,,The understanding has no more capacity for receiving enlightenment from the
wisdom of God than has the air, when it is dark, for receiving enlightenment from the sun; neither
has the will any power to embrace God within itself in pure love, even as the mirror that is clouded
with vapour has no power to reflect clearly within itself any visage, and even less power has the
memory which is clouded by the darkness of desire to take clearly upon itself the form of the image
of God, just as the muddled water cannot show forth clearly the visage of one that looks at himself
therein... Desire blinds and darkens the soul; for desire, as such, is blind, since of itself it has no
understanding in itself... And hence it comes to pass that, whensoever the soul is guided by its
desire, it becomes blind.“

Podobne ako Salamiin, hoc znamy pre svoju mudrost’, predsa: ,,no more was needed to bring him to
this than the affection which he had for women and his neglect to deny the desires and delights of
his heart... And this man was capable of being so completely led away by his desires that, although
it is true that at the beginning he was cautious, nevertheless, because he denied them not, they
gradually blinded and darkened his understanding, so that in the end they succeeded in quenching
that great light of wisdom which God had given him, and therefore in his old age he foresook God.*
(Vystup, s.73) Ponaucenim moZe byt’, Ze ,,a man must not rely upon a clear understanding, or upon
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gifts that he has received from God, and think that he may indulge his affection or desire, and will
not be blinded and darkened, and fall gradually into a worse estate...” (Vystup, s.73) ,,The soul no
more achieves progress on the road to perfection and to the knowledge of God of itself, however
many efforts it may make.” (Vystup, s.72)

Homosexualita nie je z Boha — toto slovo je spolahlivé a platné takmer ako by bolo pisané v
Bozom Slove Pisma explicitne, lebo je presne zahrnuté v Jeho Slovach: ,,A stvoril Boh ¢loveka na
svoj obraz, na BoZzi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril.“ (Gnl,27) Slovo hovori o
homosexualite a 0 pohlavnom styku dvoch rovnakych pohlavi jednozna¢ne. Homosexualita teda nie
je z Boha, a teda nikdy nebude cestou vedicou k laske a k Stastiu. A hlavne k Zivotu. Prikladom
toho, ako zatemnuje tizba uvazovanie vidno aj na tom, ako Giacomo interpretoval Slovo Bozie —
nespravne, bolo mu zahalené. Niet sa comu divit. Sv. Jan z kriza (Vystup, s.73) hovori: ,,At every
step we hold evil to be good, and good, evil, and this arises from our own nature. What, then, will
come to pass if to our natural darkness is added the hindrance of desire?*

Pédn JeZi§ uéi prijimat’ hrieSnika a nendvidiet’ hriech a v tomto sme vel'mi slabi, pokial je naSe
uvazovanie zastreté a zatemnené, ako robia tizby. Lebo pod ozajstnou inkliziou (tizbou po
inkldzii) si mnohi predstavujui odstihlasenie homosexuality ako normélnej - a to je nesmierna chyba,
a v pripade veriaceho Cloveka, hriech — lebo je to proti voli BozZej, proti Jeho Slovu, ktoré v tychto
veciach hovori jasne. Bozie Slovo je pravdivé a spravodlivé, nevychddza z médy, ani ho nepopri
nové vedecké poznatky. Ono stdlo na pociatku u Boha, a Ono je Boh (Jnl). A iba tmy ho nedokdzu
prijat’ (Jnl). Ako piSe sv. Jan z Kriza (Vystup, s.74): ,,He that is blinded by desire has this property,
that, when he is set in the midst of truth and of that which is good for him, he can no more see them
than if he were in darkness.” Sme sndd tmou? Iba ak ndm je zahalené svetlo poznania tiZzbami a
Ziadostivost'ou. Napriklad aj takou tiZbou, vyhoviet' kazdému. Pokial nie je naSou tizbou Boh a
Jemu sa pacit’, potom tazko oddelime hriech od hrie$nika, aby sme hriech nendvideli a hrieSnika
milovali. Kto sa Jemu chce pacit’, toho Boh privadza k tomu, ako milovat’ hrie$nika a nendvidiet
hriech — ten Clovek aspon ostdva v pravde, kym sa ho Boh nerozhodne osvietit' v tych veciach, s
ktorymi sa stretdva. Osoba je normdlna, homosexualita nie je normélna.

,» The fourth evil which the desires cause in the soul is that they stain and defile it... even as such a
liquid would be defiled if it were mingled with mud,... And in the same way that traces of soot
would defile a face that is very lovely and perfect, even in this way do disordered desires befoul and
defile the soul that has them, the which soul is in itself a most lovely and perfect image of God.”
(Vystup, s.74) V predoslych kapitolach sa hovorilo o zrkadle a o potrebe Cistoty, aby sme mohli
vidiet’ Boha, na ktorého obraz sme stvoreni. A ak sme Jeho obrazom, potom je to On — taky, aky je,
ktorého potrebujeme hl'adat’, aby sme poznali seba, kym sme. Nie obraz urcuje podobizen origindlu,
iba ho odrdza. Ale ak ,,each desire, in accordance with its quality and degree, be it greater or
smaller, leaves in the soul its mark and deposit of impurity and vileness, and how one single
disorder of the reason can be the source of innumerable different impurities, some greater, some
less, each one after its kind“ (Vystup, s.75), potom ndm nie je dostupny BoZi vzor, ktory mame
v sebe — ved mysel je spojend so samou Pravdou, ktord nés stvorila. Nevraciame sa k sebe ako
k BoZiemu obrazu — ako pisal sv. Bonaventira (2009). Tak nendjdeme Zivot.

Takze dusa, mysel', nema silu snaZit’ sa o ¢nost’ a vytrvat’ v ¢nostiach, pretoze tizby dusu zranuji
takym spdsobom, Ze ju robia ,lukewarm and weak” (Vystup, s.76). ,,For as the strength of the
desire, when it is set upon various aims, is less than if it were set wholly on one thing alone, and as,
the more are the aims whereon it is set, the less of it there is for each of them” (Vystup, s.76). ,,If
the desire of the will be dispersed among other things than virtue, it must be weaker as regards
virtue.” (Vystup, s.76) ,,How weary and slothful with respect to the things of God. For there is no
evil humour that makes it as wearisome and difficult for a sick man to walk, or gives him a distaste
for eating comparable to the weariness and distaste for following virtue which is given to a soul by
desire for creatures. And thus the reason why many souls have no diligence and eagerness to gain
virtue is, as a rule, that they have desires and affections which are not pure and are not fixed upon
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God... The desires bring no good to the soul but rather take from it that which it has” (Vystup, s.77)
A preto sa napliia to, ¢o hovoril Pan JeZziS: ,,Ddvajte teda pozor, ako pocuivate, lebo kto md, tomu sa
pridd, a kto nemd, tomu sa vezme aj to, o com si mysli, Ze md.”* (Lk8,18)

9. Povolani po mene uprostred noci

Co méZe byt rieSenim na nase tizby, ktoré su tak prirodzené? Ako a & vobec je &loveku mozné
rozlisit’ lasku zrodent z Ducha od lasky pochddzajicej z tiZby tela, ktord ho akurét tak vycerpa,
a zakryje mu dsudok? A vbbec, mame to vediet’, alebo mdme verit'? To je totiz to, kde nastupuje
nasa viera (2Kor). Viera zaodieva nasu schopnost’ chdpania. Preto je duchovna cesta cestou temnej
noci podla sv. Jana z kriza. Spomenime si na povolanie Samuela. Samuel spdval vo Svityni
(1Sam3,3) — ahoci tak skutocne redlne bolo, je to pre nds iobraz nestici symbolicky vyznam
o duchovnej ceste cloveka. V tom Case bolo Bozie Slovo vzécne a videnie nebolo Casté (1Sam3,1),
a ¢o sa stalo? V noci, to v noci volal Pdn Samuela menom. V noci bol povolany. Samuel tym, Ze
Slovo este nepoznal, utekal za Hélim mysliac si, Ze to on ho vol4, ale Héli pochopil, ako ucitel, ze
to ho vold Pan. Temn4 noc, o ktorej hovori sv. Jan z kriZa je tou cestou, prostriedkom, k ,,uspaniu‘
naSich zmyslov, aby mohlo byt’ mozné pocut’, ako nds povoldva Pan. Ako dolezité je napredovat’,
vydat’ sa do Svityne. Ale Pan je Cesta a to je pre nds radostnd zvest’, lebo hoci by sme boli vel'mi
daleko no na Ceste, Boh je ndm tak blizko, ako by sme s Nim prebyvali vo Sviityni. Ak len sme
Cestou, sme s Pdnom JeZiSom. Kazdy totiZ ma svoje jedine¢né povolanie, a mieru viery akd dostal
(Rim12,3) a mieru dokonalosti, ku ktorej je povolany. A jedno je ist¢ — nikomu to jeho povolanie
nebude malo; kazdy mdze byt blazeny.

Tomuto je dokazom i to, ako Nehemids a spolo¢nici opravovali BoZie mesto, jeho mury — obozretne
— (Neh4,11-12): ,,Aj ti, ktort stavali miir, aj ti, ktori nosili a nakladali bremend, kaZdy jednou rukou
pracoval a druhou drZal zbran. KaZdy z tych, ¢o boli zamestnani na stavbe, mal pripdsany mec¢ na
bedrdch a takto staval.“ A hoci neboli cestou do Svityne, do Chrdmu, boli podla Bozej vole
a z Bozej vole tam, kde bolo treba pre ich bezpecnost’, pre ich Zivot. A Boh im pomdhal — zmaril
plany nepriatelov a neprajnikov (Neh4,9: ,Boh zmaril ich zdmer.“) aOn sdm za nich bol
pripraveny bojovat’, ak by bolo treba (Neh4,15: ,,Nds Boh bude za nds bojovat’ ‘). Tou cestou nasou
teda nie su len Zivotné rozhodnutia a okolnosti Zivota, to je Kristus a spolocenstvo s Nim v Jeho
skutkoch pre nds. A ten me€ je Bozie Slovo. Slovo je nadovsetko — zatial' co na hradbdch je mecom,
na oltdri obetou, vo Sviityni je v arche Mannou — je to vzdy BoZia Sldva napliiajica Jeruzalem
a Chram.

Vel'mi Casto je sticastou cesty oCistovanie. Héli vedel, Ze jeho synovia pachaju hriech, ale nekarhal
ich (1Sam3,13), a preto sa uZ nedala ich vina odstranit’ len obetami a darmi, ale Pan sa rozhodol
jeho dom trestat’. Ked Héli pocul vietko, ¢o Pdn povedal Samuelovi, nebrénil sa, nebiiril sa, ale
prijal to tak, Ze je mi vzorom: ,,Je Pdn. Nech urobi, ¢o uznd za dobré! “ (1Sam3,18). Aj Jan z kriza
hovori: ,,For the desires that are living in the soul, so that it cannot understand Him (before it can
understand God), will be swallowed up by God by means of chastisement and correction, either in
this life or in the next, and this will come to pass through purgation. And He says that He will
swallow them up in wrath, because that which is suffered in the mortification of the desires is
punishment for the ruin which they have wrought in the soul.” (Vystup, s.73) To ndm nie je
povedané, aby sme sa museli bat’, ale, aby sme sa radovali, ked prezivame tazkosti; lebo koho Boh
miluje toho trestd a sl'ahd na jeho ndpravu (Hebr12,5-6), nenecha ho napospas jeho vlastnému
zlu, ale zachrdni ho, spdsobi, Ze bude kracat’ cestou ldsky a pravdy do Zivota. Bohu vdaka!

10. Uzdravenie ,,in the order of nature*

Musi v nas byt uzdravené vsetko po hriechu. Boh sp6sobi, Ze budeme kracat’ cestou lasky a Jeho
bezny spdsob prace s nami je v sulade s nasou prirodzenostou: ,,God moves all things according to
their nature* (Vystup, s.133). V uzdraveni duSe po hriechu v silade s naSou prirodzenostou je pre
nas zdroven znazornend cesta, ktord ndm mdze pomdct’ spolupracovat’ s BoZzou milost'ou. Najprv
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napisSem, Co piSe v tejto veci sv. Jan z kriza (Vystup, s.133-134), pretoze v skutoCnosti je jeho text
sam o sebe vel'mi bohaty, je sprievodcom, a privadza k meditécii a k sebareflexii, a ja to m6Zem len
pokazit'. Nech mi Boh pomaha, aby som nebola nikomu na péd, ale na povznesenie srdca a ducha'’.
A teraz uz sv. Jan z kriza v jeho Vystupe na horu Karmel (s.133-134):

“If God is to move the soul and to raise it up from the extreme depth of its lowliness to the extreme
height of His loftiness, in Divine union with Him, He must do it with order and sweetness and
according to the nature of the soul itself. Then, since the order whereby the soul acquires knowledge
is through forms and images of created things, and the natural way wherein it acquires this
knowledge and wisdom is through the senses, it follows that, if God is to raise up the soul to
supreme knowledge, and to do so with sweetness, He must begin to work from the lowest and
extreme end of the senses of the soul, in order that He may gradually lead it, according to its own
nature, to the other extreme of His spiritual wisdom, which belongs not to sense. Wherefore He first
leads it onward by instructing it through forms, images and ways of sense, according to its own
method of understanding, now naturally, now supernaturally, and by means of reasoning, to this
supreme Spirit of God.

It is for this reason that God gives the soul visions and forms, images and other kinds of sensible
and intelligible knowledge of a spiritual nature; not that God would not give it spiritual wisdom
immediately, and all at once, if the two extremes — which are human and Divine, sense and spirit
— could in the ordinary way concur and unite in one single act, without the previous intervention of
many other preparatory acts which concur among themselves in order and sweetness, and are a
basis and a preparation one for another, like natural agents; so that the first acts serve the
second, the second the third, and so onward, in exactly the same way. And thus God brings man to
perfection according to the way of man’s own nature, working from what is lowest and most
exterior up to what is most interior and highest.

First, then, He perfects his bodily senses, impelling him to make use of good things which are
natural, perfect and exterior, such as hearing sermons and masses, looking on holy things,
mortifying the palate at meals and chastening the sense of touch by penance and holy rigour. And,
when these senses are in some degree prepared, He is wont to perfect them still further, by
bestowing on them certain supernatural favours and gifts, in order to confirm them the more
completely in that which is good, offering them certain supernatural communications, such as
visions of saints or holy things, in corporeal shape, the sweetest perfumes, locutions, and exceeding
great delights of touch, wherewith sense is greatly continued in virtue and is withdrawn from a
desire for evil things. And besides this He continues at the same time to perfect the interior bodily
senses, whereof we are here treating, such as imagination and fancy* (ja iba doplnim tie dva, ktoré
som nazvala zmysel pre spravodlivost’ a zmysel pre rozliSovanie dobra a zla), ,,and to habituate
them to that which is good, by means of considerations, meditations, and reflections of a sacred
kind, in all of which He is instructing the spirit. And, when these are prepared by this natural
exercise, God is wont to enlighten and spiritualize them still more by means of certain
supernatural visions, which are those that we are here calling imaginary; wherein, as we have said,
the spirit, at the same time, profits greatly, for both kinds of vision help to take away its grossness
and gradually to reform it.

And after this manner God continues to lead the soul step by step till it reaches that which is the
most interior of all; not that it is always necessary for Him to observe this order, and to cause the
soul to advance exactly in this way, from the first step to the last; sometimes He allows the soul to
attain one stage and not another, or leads it from the more interior to the less, or effects two stages
of progress together. This happens when God sees it to be meet for the soul, or when He desires to
grant it His favours in this way; nevertheless His ordinary method is as has been said.“

1 Ned4vno boli letecké dni, a prislo mi taky konkrétny obraz zviditeltiujdci, ¢o znamend, ked sa v otdzkach viery a duchovnej cesty
povie, Ze ,,som niekomu na pad* — to je ked lietadld kvoli mne padni, alebo sa pozrdZajii, namiesto toho, aby pekne leteli, ako je
v ich potencidli. Tak podobne je aj v duchovej oblasti; byt niekomu na pad je prosto strasnd vec.
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Modlitba'' je vstupnou branou do duse, pisala sv. Tereza (IC, s.19), konkrétne modlitba k Pdnovi
JeziSovi, a rozhovor s Nim, lebo to On sa bude postupne komunikovat’ dusi, a je to On s kym sa
dusa mdZe zjednotit’. Teda nie nejaké hocijaké bozstvo, nejaky vSeobecny alah, ale Pan JeZiS. Ani
duSa nejde do nejakych ,,duchovnych® zaZitkov sama pre seba a svoje zaZitky aby bola nejakym
Absolitnom. To Pan JeZi§, Vtelené BozZie Slovo, jediny mdZe obnovit' nase zmysly — vonkajsie aj
vnutorné, pretoze preto, Ze sa vtelil, v tele zomrel a vstal z mftvych, mdze to, ¢o je v nds mitve
obnovit’. On je oZivujici Duch. Je to skrze Jeho premilosrdné vtelenie, ako nds spasil (2Jn7). Preto
i Eucharisticky Kristus, to je uplny zdklad pre naSu premenu, pre nasu komunikdciu s Nim; najprv
sa stretdvaju dve teld — vonkajSie a telesné — moje a Jeho NajsvitejSie prepodstatnené Telo, aby som
sa mohla s Nim, ak len verim, nechat’ viest' k tomu, ¢o je vnitorné a netelesné, a stat’ sa jeden
Duch. Ak sa niekomu zdé Jeho moc - Kristovho Eucharistického Tela, Ze v iom nie je G¢innd, nie
je to pre nedostatok moci Eucharistického Krista, ale pre nedostatok viery. On ma pre kazdého to,
&o potrebuje a po ¢om tizi (Mdd16,20-21: ,...poskytoval akykolvek poéZitok a splital akiikol'vek
chut'. Lebo (tento) tvoj dar prejavoval tvoju neznu ldsku k tvojim detom. Prispdosoboval sa chuti
toho, ¢o ho poZival, premenil sa na to, o kto chcel.*), ako mal uz jeho predobraz, manna, a Izraeliti
Somrali a nendchadzali to. Tym, Ze Ho v hostii nevidime, pomdha naSej viere (2Kor5,7).

Najprv teda Clovek prestane pozerat’ a pocuvat, ¢o je nemravné, necudné, Co je zlé, zaCne lepSie
rozliSovat’” dobré a zI€, prejavi sa to iv obliekani'? aj vo vyhladdvani zdbavy, ato vSetko skrze
modlitbu. Spomienka na sv. Jana Krstitel'a a jeho smrt’, ako mu bola zot'atd hlava je uZito¢nou
meditdciou — ,,jeden tanec ho stdl hlavu®, hovorieval sv. Jdn Mdria Vianney, a mne k tomu napadd
zjavenie, ktoré mala sv. Faustina (b.445): , Ked som priSla na adoréciu.... videla som Péna JeziSa
priviazaného k stipu a obnaZeného. Hned sa zacalo bi¢ovanie... Pan riekol: ,»Lrpim eSte vicSiu
bolest’ nez ta, ktord vidis.“ Jezi§ mi dal poznat’, za aké hriechy sa podrobil biCovaniu, za hriechy
necistoty... ,,Pozri, takto vyzerd l'udstvo v dneSnej dobe.“ V tej chvili som uvidela strasné veci: kati
odstupili od Padna JeziSa a k biCovaniu pristipili ini I'udia. Schytili bi¢e a nemilosrdne §l'ahali Pana.
Boli to knazi, reholnici a rehol'nice, najvyssi hodnostari Cirkvi, ¢o ma vel'mi prekvapilo, a boli
medzi nimi aj svetski 'udia r6zneho veku a stavu. VSetci si vybijali zlost’ na nevinnom JeZiSovi...

Pén privddza ¢loveka stdle viac k vnitornému a netelesnému. Napriklad sv. FrantiSek rad tancoval.
Ale, aby to nebolo zneuzité na obhajovanie svetskych zvykov chodenia do krémy a pod., treba
povedat’, Ze to, Co prezival sv. FrantiSek nebolo telesné a vonkajsie, ale bol to druh modlitby, ktory
az pretekal na zmysly. A tento druh modlitby prajem kazdému, a zvlast je ozdobou mladych liet.

" Tba skrze modlitbu moZno vstiipit' do tohto vnitorného hradu, alebo Jeruzalema: ,.the door by which we must enter this castle is
prayer (IC, s.19 a 30). Avsak, je dobré pripomeniit’ aj to, ze sv. Tereza (IC, s.19) nenazyva modlitbou to, ,,if a person neither
considers to Whom he is addressing himself, what he asks, nor what he is who ventures to speak to God, although his lips may utter
many words, I do not call it prayer. A to je naozaj ddleZité. Stretla som sa s mnohymi, ktorf na ich ceste nazyvali modlitbou
mygSlienkovy prad, ked preZivali vdagnost, a teda pre nich Boh bol v tej chvili vdacnost’ (ale to bolo iba akoby zboZtenie emécie, &o
je v podstate modlérstvo). Alebo sa modlia k Bohu, akoby k nejakej sile, vo vesmire, ¢i energii. Tu mi pride prirovnanie ako vel'mi je
toto v skuto¢nosti nebezpec¢né. Podobd sa to ¢loveku, ktory na facebook dal svoje informdcie o ucte. Netrvalo dlho a jeho tcet bol
vykradnuty. Prirovnanie k G¢tu je vhodné preto, lebo mysel je plnd myslienok, ako truhlica pokladu — lebo to, na ¢o myslime, ¢im sa
zaoberdme, to je nas “poklad”, lebo tam je nase srdce (Mt6,21), lebo tam sa zdrZuje a tym sa plni. Tak, ako je nedobré nevediet’, kto
m4 k informdcidm o G&te pristup, ked to len tak zavesim na net, ani v modlitbe nie je dobré, ked neviem ani komu adresujem
modlitbu, alebo ju ani nikomu neadresujem len nejakej sile — len aby to nebola “zl4 sila”, zlodej, ktory kradne, ved my naozaj malo
vieme o svete neviditelnom. Iba Boh je dobry. Boh je len Jeden, Trojjediny — Syn ndm Ho zjavil, zviditeI'nil. Aké st naSe myslienky,
¢o mame za poklad?

"2 Niektoré Casti na lietadle kon§truktéri a mechanici zakryvaji — a nezakryvajd ich preto, Ze s hrie¥ne, ale preto, Ze je dobré, aby
boli zakryté — a to pre mnohé dovody, ktoré spdja jedno slovo ,,bezpecnost™. Podobne aj &asti tela, ked ich zakryvame, tak nie preto,
Ze su hriesne, ale Ze je to dobré. Na rehabilitaciu cudnosti moze poslizit’, ¢o piSe Porete (2013, s.181): ,,Ten, kto md Co tajit’ a
skryvat’, ma tieZ ¢o ukdzat’, kto nemd o ukdzat’, nemd ani ¢o skryvat’.“ Spravne vnimat’ a chdpat’ nds u¢i Pan JeZis. Bez Neho sme
vystaveni velkym omylom. Sv. Tereza piSe: ,,...the souls which have entered the third mansions... they are very desirous not to
offend His Majesty even by venial sins, they love penance and spend hours in meditation, they employ their time well, exercise
themselves in works of charity to their neighbours, are well-ordered in their conversation and dress, and those who own a household
govern it well.“ A vie preco to piSe, pretoZe ona sama: ,,While yet a child, she sometimes gave way to vanity in dress and wasted her
time in reading romances. As a young religious, she was sought after by friends and relatives who took pleasure in her attractive
conversation. This proved further loss of time and caused distractions. Owing to acute suffering, she for some years left off the
practice of mental prayer, though she faithfully performed all her religious obligations, as far as her weak state of health allowed.
This is all. The war of the flesh against the spirit, the insubordination of the lower parts of nature, the fickleness of the will, which so
often thwart the most noble aspirations of a soul, were unknown to her..” (IC, s.11-12)
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O tomto druhu modlitby piSe sv. Tereza Avilska (IC, s.94-95):

,Our Lord sometimes causes in the soul a certain jubilation and a strange and mysterious kind of
prayer... I describe it so that you may know that it is something real. I believe that the faculties of
the soul are closely united to God but that He leaves them at liberty to rejoice in their happiness
together with the senses, although they do not know what they are enjoying nor how they do so.
This may sound nonsense but it really happens. So excessive is its jubilee that the soul will not
enjoy it alone but speaks of it to all around so that they may help it to praise God, which is its one
desire... Oh, what rejoicings would this person utter and what demonstrations would she make, if
possible, so that all might know her happiness! She seems to have found herself again and wishes,
like the father of the prodigal son, to invite all her friends to feast with her and to see her soul in its
rightful place, because (at least for the time being) she cannot doubt its security. I believe she is
right, for the devil could not possibly infuse a joy and peace into the very centre of her being which
make her whole delight consist in urging others to praise God. It requires a painful effort to keep
silent and to dissemble such impulsive happiness.

St. Francis must have experienced this when, as the robbers met him rushing through the fields
crying aloud, he told them in answer to their questions that he was the ‘herald of the great King.” (v
poznamke opisuje, o sa mu stalo, Ze ho zbili a hodili do jamy a o to viac bol eSte rozpdleny tymto
ohflom chvély) So felt other saints who retired into the deserts so that, like St. Francis, they might
proclaim the praises of their God. I knew Fray Peter of Alcantara who used to do this. I believe he
was a saint on account of the life he led, yet people often took him for a fool when they heard him.
(aj k nemu je pozndmka s opisom) ....Oh happy folly, sisters! ...if He gave you this grace and it
were perceived by others, it would rather turn to your advantage than bring on you contempt as it
would do in the world, where men so rarely hear God praised that it is no wonder they take scandal
at it....

...May His Majesty often grant us this kind of prayer which is most safe and beneficial; we cannot
acquire it for ourselves as it is quite supernatural. Sometimes it lasts for a whole day and the soul is
like one inebriated, although not deprived of the senses; nor like a person afflicted with
melancholia, in which, though the reason is not entirely lost, the imagination continually dwells on
some subject which possesses it and from which it cannot be freed. These are coarse comparisons to
make in connection with such a precious gift, yet nothing else occurs to my mind. In this state of
prayer a person is rendered by this jubilee so forgetful of self and everything else that she can
neither think nor speak of anything but praising God, to which her joy prompts her...*

Ocistovanie naSich zmyslov — vonkajSich a vnitornych, nds, ,,in the order of nature*, privedie
k oCistovaniu naSich vlastnosti, a pretvaranie ich do ¢nosti. Hovorim nie len o ocistovani od 7
hlavnych hriechov aich duchovnych pribuznych, teda duchovnej pychy, duchovnej Ziadostivosti
(smilstva), duchovného obzerstva, duchovnej lenivosti, duchovného hnevu, duchovného lakomstva
a duchovnej zdvisti. O tom pekne pokraCuje sv. Jan z kriza v knihe Temn4 noc. ,,Nejde vSak len
o vyhybanie sa telesnym hriechom, ale o citlivost’ ducha, ktory sa uchovava pre vyssie radosti. Byt’
disty znamena vediet’ vytvorit' a zachovat’ samotu duse so svojim Bohom* (Kartuzian, 1977,
$.56). A tak nasa dusa zakvitne ¢nost'ami st’a zdhrada plnd nddhernych kvetov eSte nadhernejse;j
vone, alebo ako vinica bohatd na to najlahodnejsie hrozno. O taku zdhradu duse sa treba starat’ eSte
dokladnejsie neZ o bezni, aby tak, ako do zdhrady ido duSe, nezavitali lisky, ked je prdve
v rozkvete (Pies2,15). Ako? ,,Uzobranim a odrieckanim musime dbat’ na ochranu panenstva svojej
duse” (Kartuzidn, 1977, 5.79).

Vsimnime si, Ze je tu i Ziadostivost’. A oblast’ Ziadostivosti je t4, ktord sivisi so zdanim lasky (socha
zmyselnosti Ez8) a tieZ s volou. Clovek si voli, to ¢o v iom vzbudzuje najvyssie dobro, hovori
sv. Bonaventira (2009, s.43). Preto i Clovek, o robi zlé, voli si zlé, (alebo nesprdvneho partnera
v pripade l4sky), a mysli si, Ze si voli to najvyssie dobro, aj ked nie je pravdivym Najvyssim
Dobrom, ale zdanim. Dand osoba to vSak povazuje za dobro. Preto vznikd vela nedorozumeni vo

32



svete: Clovek si voli zIé v domneni, Ze je to dobro, nevoli si imyselne nieco zlé, ato vedie
k relativizacii takmer vSetkého, uZ i lasky a manZelstva, dokonca potratov. Kolko len ,,sprdvnych*
argumentov maju l'udia, ¢o si zastdvaji zabijanie pocatych deti! Tu vidno, ako vel'mi je dolezité
olistenie iosvietenie — bez Pdna JeZiSa, Vtelenej Pravdy, nemdme Sancu ani len vediet, Ci
pozndvame spravne.

Pan nés privddza, ,,in the order of nature“, aj od zdania lasky k pravdivej laske. Tym, Ze nds
ocistuje a zduchoviuje, vedie od vonkajSicho k vnitornému, odpidtava nds od zmyslovosti
a klamov telesnosti, od attachmentovych vzorcov, a v Jeho svetle ndim ddva rozpoznat’ a vo vztahu
priatel'skom spoznat’ osobu, ktorej chce zverit’ nase srdce skrze povolanie. M6Ze uzdravit, to ¢o je
spdsobené poruchou vzt'ahovej vizby, aj nemusi, nie vzdy je potrebné vratit’ stratené, potlacené
spomienky na to, aby sme Zili slobodne tu a teraz otvoreni darom, ktoré Boh ddva. On je Stedry
Darca, nikdy nie je hotovy s ddvanim. Nakoniec, nadej je prdve vtom, Ze sa pamit zaodeje
nidejou, ako hovori sv. Jan z kriza. Cim menej je zamestnana naSa predstavivost’ pracujiica so
postupovat’ v tej ktorej dusi, nech mu len déveruje, Ze On vie, €o je pre nu najlepSie a vedie ju
k Zivotu a nie hocijakému, ale ve¢nému, v plnosti nebeskej slasti.

10.1. Pribeh Jakea
Doveru v Boziu dobrotu by potreboval aj Jake. Pozrime sa na jeho pribeh (jhenry5, 2013):

,One time, i a land far away, there lived a boy. His name was Jake, and he desperately needed
acceptance. Acceptance from his peers, adults, and even those younger than him. He was so sad, all
the time. He had no friends, nobody to confide in. But, one day, he met his ,,knight in shinning
armour* or so you could say. His knight, took him in his arms, swept him away, and took him far
from the probing eyes of all those Jake despised. The knight took Jake to his kingdom which was
located in a far off land known as The Kingdom of Crownasnia. The catch was, here in the
Kingdom of Crownasnia, EVERYONE was homosexual. So Jake fit right in. Jake felt right at
home. Jake was happy for the first time in his life. For the first time ever, Jake wasn’t deeply
depressed. The Kingdom welcomed Jake with open arms, and Jake’s knight soon took Jake to meet
the kind. The King’s name was King Richard the HomoHeart! (lol super cheese. Deal with it.) the
King was impressed by Jake, and invited him to be a member of the King’s inner court. Jake agreed
readily, and soon set into the task of organizing the Kingdom for the King.

- 10 years later —

Crownasnia was thriving. Ever since Jake came, was welcomed by the king, and married his knight
Sir Lanclot, the Kingdom was better than ever. Until, one dark night, the forces of the evil Hetero
Queen marched forth from the frothing brothel they called a Kingdom. They marched day and night
and soon arrived at the main gate of Crownasnia. Jake new they were here for him. So Jake
willingly went out, knelt down before the queen, and pledged obedience. The Queen called off her
attack, but before she left..... She had to make an example of Jake. She couldn’t be seen as weak, or
foolish. Whilst Jake was kneeling before her, the queen drew her sword, took a mighty raise of it,
and brought it down, hard, onto Jake’s neck. Severing his head from his shoulders, the queen took
her army and retreated back to her brothel before Crownasnia could avenge him. The Kingdom was
shocked. They watched as Jake’s headless body tumbled to the ground, blood going everywhere. Sir
Lanclot threw himself to the ground and starting crying. He cried for days. Those days soon turned
to weeks, weeks into months, an finally months into years. Not once did he stop and dry his face.
Now the Kingdom of Crownasnia remembers Jake only as a legend. But, to this day, some of the
people swear that they can still hear Lanclot’s endless crying, when the clock strikes midnight, and
his unearthly houl of anguish fills the skies.

The End (of my random story inside a story)*
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Jake, na tej istej internetovej stranke, spomina iba matku a spomina ju s nendvistou, otca vobec
nespomina. Zato spomina ucitelov, do ktorych je zamilovany a difa v romanticky vztah s nimi.
Analyza pribehu po psychologickej stranke by bola bohatd, ale nechdm priestor pre skuisenych.
Jednym takym expertom v oblasti snov je Amy Campion (2015), ktord piSe o snoch, v ktorych je
telo bez hlavy alebo odt’atie hlavy, nasledujice postrehy:

,» 1. ...this dream is showing you that your head and heart are not in balance. Consider where in your
life you feel disjointed from your feelings, where you may be behaving too intellectually and not
letting your emotions flow. This often happens when we are afraid of letting ourselves feel for fear
of pain or humiliation.... A dream of headless body, bodiless head or of decapitation may be asking
you where your emotions and logic are not in balance, and invite you to reunite the areas of your
life that seem separate or disjointed.

2. ...to dream of decapitation can symbolise an area in your life where you feel vulnerable, criticised
by others, or are being critical of yourself... to dream of chopping off someone’s head may be a
symbol of an attack on some kind of belief you yourself hold. Which of your current ideas and ways
of thinking are being challenged right now?

3. ..maybe your emotions are running out of control and you need to stop and take a moment to
think logically about things. Your dreams may be suggesting you pause and consider where your
intense feelings may be taking you. Maybe you have been behaving so irrationally that you are
“losing your head.”

4. ...Ask yourself why this dream of being headless or decapitated has come up for you now — are
there issues of dominance or ambition in your life?*

Fascinujiice, v§ak? Aky je rozdiel, ked niekto rozumie tomu, ¢o preZivame a vie nim pomoct
rozumiet’. Keby toto Jake pochopil, bol by to priklad toho, ako Boh kond ,,in the order of Jake’s
nature”. Zenskd postava krdlovnej modZe byt obrazom jeho matky, ktord neprijala jeho sexudlnu
orientdciu. Vnitornym rozporom sa v nom rozdvojila cesta rozumu a emdcii. Naposledy bol tento
Jakeov prispevok upravovany v decembri 2013, takmer pred desiatimi rokmi. Kto vie, ako sa
Jakeovi odvtedy dari.

Tento pribeh ma zaujal i z iného hl'adiska, z hl'adiska akoby duchovného, vzhl'adom na to, Ze Bozie
kralovstvo je kralovstvom aje v nom Kral aje v nom ldska.Jake spomina vieru v Boha, preto
niektoré tie obrazy, ktoré v pribehu pouziva, mohol prevziat z naboZenstva. Boha spomina
nasledovne: ,,I know when Jesus and God put me on this planet, there was never a promise of it
being easy, but I wish there was. I really do. I love God with all my heart, I love my friends, and
despite all of the hate, and the cruelty that flows forth from my family, I love them more that I love
myself. Which, I guess isn’t saying much becasue I hate myself. But still. Keeping God in my heart
seems to become harder and harder every day. But I continue. I continue on becasue I hope to be
a beacon to all gay people... I desperately want to believe that it gets better. I desperately want to
believe in God. But, just think about it. What kind of cruel God would make us all suffer this way?
And if there is a God, and he is this cruel, why would anyone ever want to follow him?*

Mozno sa Jake napokon naozaj stane ,,a beacon* pre daliich gayov, ak by sa mu len podarilo
rozIdstit' tajomstvo svojho bytia. A jeho sen potom, alebo pribeh, ktory som sem prepisala, by
mohol byt i dobrym znamenim. Ked sa naf pozrieme z pohladu Edenu, raja, a z pohladu hada
naSepkdvajuicemu Jakeovi ako naSepkdval Eve a prekrical Bozie Slovo, potom td kralovnd, nim
vykreslend ako zl4 a diabolskd (prekritene), je mozno prave dobrd Kralovnd, Panna Madria, ktord
pride Jakea zachranit’ z kral'ovstva knieZat’a tohto sveta, HomoHearta a sir Lanclota. A diabol bude
za jeho zachrdanenou dusou donekonecna plakat’, zurit’, lebo Jake sa stane prikladom a skrze svoj
pribeh obrétenia a BoZej lasky, ktord neurobi Jackeovi to, Ze ,,swept him away*, ale Ze mu z o¢i
zotrie kazdu slzu (Zjv7,17), mnoho dal§ich bude z tohto krdlovstva zachrdnenych pre vecny Zivot
a veCnu blazenost’ v BoZej pritomnosti.
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Ved nie je ten pribeh ako z Mt4,3-11, ked tu Jake piSe ako ho kral HomoHeart prijal do svojho
»inner court aodtial' Jake vSetko organizuje pre neho tak, Ze kralovstvo prosperuje viac ako
kedykol'vek predtym?! ,,Inner court” v HomoHeartovom kralovstve stoji v protiklade s vnitornym
nddvorim vlastnej duse (ako bolo opisané pomocou BozZieho chrdmu, ¢i vnitorného hradu), kde
nechdvame Bohu, aby bol On Pdnom a na§im Bohom. Diabol vzal Pana do Svitého mesta a postavil
ho na vrchol chrdmu, aby sa hodil dole (Mt4,5), a ukdzal mu vSetky kralovstva sveta a ich sldvu a
vravel mu: ,,Toto vSetko ti ddm, ak padnes predo mnou a budes sa mi klarniat* (Mt4,8-9). Maria,
krdlovnd neba a zeme si pride po Jakea a zachréni ho. Nenechd mu ho. Lebo, zd4 sa, Ze Jake ma
v sebe vOl'u po posluSnosti, ako piSe v pribehu, podriadit’ sa Kralovnej — ktord je Dobrd, je
najleps$ia. T4 hroza odtinania hlavy potom moéZe byt symbolom jeho strachu, tej nejednoty toho, ¢o
preziva a pravdivej lasky, akd ldska naozaj je. Toho rozporu, ktory uviddza sdm Jake, ako vSetkych
a seba nendvidi a zase ako hovori inde, ze vSetkych miluje. Ako hovori, ako je straSne Stastny
a potom, Ze je straSne depresivny... A teda, nie Krdlovnd mu odtne hlavu — ako mu nahovoril
HomoHeart, ale Ona pride dat’ uzdravenie zranenému, zjdenotenie rozdelenému, zaZenie temnoty
noci a kralovstiev, ktoré vladnu nad nim, a zoberie ho Domov. Matka vezme Jakea do néarucia,
a bude si ho kolisat’, azZ dokym nevyroni kazdu potrebnu slzu, aby mohla jeho dusa znova zakvitnat
radost’'ou.

O, nie je Boh kruty k Jakeovi, On nechal svojmu vlastnému Synovi prebodnit’ Srdce a Jeho Matke,
svojej dcére a neveste, dal prebodnit’ dusu pre Jakea. Pre nds vSetkych. Akoby mohol eSte niekto
o BozZej laske k nemu pochybovat'? Kartuziani (1977, s.56) piSu: ,,Nase povolanie je skutocne
panenské a maridnske® Je Jake smutny a nestastny? Vycerpany od nestastia az na smrt'? PreZiva
zaplavenie a zmiitok, ako ked sa vali cez loveka prival vody viriacej pieskom a blatom, a preval'uje
ho z miesta na miesto, a clovek nema ani kontrolu ani p6du pod nohami, ani moc sa branit’... ,,Nase
utrpenie pochddza z velkej Casti zo vzbury, z nedostatku poddajnosti a odovzdanosti...” (Kartuzidn,
1977, s.77) To nie Boh je kruty, lebo je Jake gay a trpi pri tom vnitorné boje a mysli si, Ze je to
kvoli T'udom, ¢o ho neprijimajd; to utrpenie je preto, lebo sa Jake neodovzdal Bohu, ale sa vzbiiril
svojim telom, aj ked to nie je jeho vinou. Jeho tiZby ho ,weary, torment, darken, defile and
weaken®. Jake odporuje Slovu, neprijima ho. Nik neprem6ze Bozie Slovo, preto, kto s Nim zdpasi,
vzdoruje mu, byva vel'mi vycerpany. Ked ho prijime, prijime aj seba. Boha udrZat’ v srdci sa ned4
inak, iba laskou, a vyhnat’ sa da len tak, Ze Ho ¢lovek nahradi (tizbami, svetom, hoci¢im, ¢o nie je
On — napriklad 1Zou a klamom).

Kartuzidni (1977, s.20) piSu o Bozej pritomnosti v nds, a Ze na to vobec nemyslime: ,,Vytrhdvame si
Boha zo srdca, aby sme svoje srdce potom vydali vplyvu diabla.” Ozaj pre nds platia slovd Pana
JeziSa samaritdnke: ,,Keby si poznala Bozi dar..* (Jn4,10) ,Nie je zjavné, zZe keby toto boZské
prebyvanie, tito BoZia pritomnost’ v nds hrala v naSom Zivote tlohu, ktord ma hrat’, bol by tplne
zmeneny a pretvoreny? (Kartuzian, 1977, s.21) Ved vsetko, ¢o sa narodilo 7 Boha, premdha svet.
A tym vitazstvom, ktoré premohlo svet, je nasa viera* (1Jn54) A ked sa Jake rozhodne uverit’, ked
uveri v Pdna JezZiSa, za¢ne Ho milovat’ a difat’ v Neho, potom akdkol'vek prekédzka tela ¢i sveta by
sa mu postavila na odpor, aby nemohol milovat’, nezmdZe proti jeho voli milovat’ v Pravde vobec
ni¢, lebo md mocného Zastancu: ,,Ak je Boh za nds, kto je proti nam?*...NiC ,,nds nebude moct
odlucit od BoZej ldsky, ktord je v Kristovi JeZiSovi, nasom Pdnovi.“ (Rim8,31 a 39)

A to je ten prisl'ub, v ktory Jake diifal, ale nepoznal ho, nevedel o fiom: ,,Toto"” som vdm povedal,
aby vo vds bola moja radost’ a aby vasa radost’ bola uplnd“ (Jnl15,11) a ,,Vds smiitok sa premeni na
radost ... a vasu radost’ vam nik nevezme* (Jn16,20 a 22). Sv. Faustina piSe vo svojom DenniCku
(b.491 a 507): ,,Ked som vosla do kaplnky, znovu ma obklopila BoZia veleba... Videla som, ako
velmi nds nebesky Otec miluje. O, aké velké §tastie napliia moju dusu z poznania Boha, BoZieho
zivota. TZim sa o to §tastie podelit’ so vietkymi l'ud'mi.... tdZim sa stratit’ v Tvojej boZskej krése.
Prenasleduje$ ma, 6, Pane, svojou ldskou. Ako 1d¢ slnka prenikds moje vniitro a premienas temnotu
mojej duse na svoje svetlo. Citim dobre, Ze Zijem v Tebe ako jedna mald iskierka, pohltena

13 Pod tym ,,toto som vam povedal® moZe byt napriklad i Slovo o na§om zézraénom stvoreni ako muza & Zeny (Z139,14).
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nepochopitelnou Ziarou, ktorou planies, 6 nepochopitel'na Trojica. Niet vd¢sej radosti ako milovat
Boha. UZ tu na zemi m6Zeme zakusovat Stastie, ktoré je v nebi, cez tizke spojenie s Bohom... Td
milost’ moéZeme tieZ dosiahnut’ skrze jednoduchu vernost’ duse.

,Vstip teda do seba a pozoruj, ako tvoja mysel vricne miluje seba sami; nemohla by sa vSak
milovat’, keby seba samu nepoznala; nemohla by sa poznat’, keby seba samu nemala v pamiiti, lebo
rozumom chdpeme len to, ¢o je uloZzené v naSej pamiti.” (Bonaventira, 2009, s.35) Inymi slovami,
nemoOzeme sa milovat’, kym seba nepozndme podla Pravdy, ktord nds stvorila, a ktorého obrazom
sme, Toho, ktory vnds prebyva. A ked sa nemilujeme, sme v podstate svojimi nepriatelmi.
Nevyhnutne musime smerovat’ k Nemu, ako k Zivému obrazu uloZenému v naSom najhlbSom
strede, aby sme sa mohli pozndvat a mohli milovat’, seba aj inych. Zakusat' lasku. A kym sa
nemilujeme podla Pravdy, zaZivame utrpenie. Ved sa vytrhdvame z Boha, ¢o neni mozné urobit’,
ved On ,,naplna v§etko vo vSetkom* (Ef1,23) a ,vSetko je stvorené skrze neho a pre neho*
(Koll,16).

Preto zaziva Jake rozorvanost’ a potrebu akcepticie — lebo ma tizby pochadzajice z tela, lomcuje
nim prit'azlivost’ podla attachmentovych vztahov (vplyv oxytocinu a dopaminu a to vSetko, ¢o bolo
opisané vo Vyvinovom Standarde, o mozno nazvat pamit’ tela, ktord je bez tcasti nasej vole—a
preto to nie je jeho vina, resp. vola—a uvedomenia); a pretoZe nemal vedomie toho, ¢o sa mu deje,
mnohym veciam nerozumie. Tak ako sa do ducha ¢o je v Cloveku odtla¢a Bozi dotyk, tak sa do tela
odtlacaju skutky I'udi a vztahy (spdsob fungovania mysle v spojitosti s mozgom, stavy mysle). Jake
nerozumie, o zaziva, ked Zije ,,na periférii* svojej osoby. Potrebuje sa prijat’ - v skutku potrebuje,
aby mohol zakusit’, ako sa miluje a ako je milovany. Nedokdze sa milovat, lebo samého seba
nepoznd v pravde, tym, kym je v povolani, ktoré dostal s povolanim k Zivotu, lebo nemé pristup
k Tomu, na Koho obraz je stvoreny, ktory v nom prebyva — pamit’ jeho tela a pamit’ jeho ducha
uchovavaju iné obrazy (k tomu bude viac povedané v nasledujicich kapitolach).

Ako teda vstipime do seba, aby sme mohli poznat’ lasku; ako vstipime do Jeruzalema, kde prebyva
Bozia pritomnost’ a kde jedine mdZeme ndjst odpobede na nase otdzky? Odpoved je: Modlitbou.
,»leda akd bude nasa modlitba? Celkom jednoduchd, ¢o najjednoduchs$ia. KI'akneme si a z celého
srdca urobime ukon viery, nddeje a ldsky.” (Kartuzidn, 1977, s.22) ,,Opakovanie nadprirodzenych
ukonov uschopnuje rast nadprirodzenych ndvykov. Ak teda chcem ustavicne zit' v ovzdusi viery,
nddeje a ldsky, musim sa len usilovat’ o zndsobovanie tychto ikonov.“'* (Kartuzi4n, 1977, s.29)

10.2. ‘Nie som OK’

Mariino diet'a sa nemusi Matke bat’ povedat’, Ze ho nieCo boli, Ze nieCo nema4 tak, ako by chcel mat’.
Aj vtedy Maminka bude ucit’ svoje diet’a, aby sa prijalo, lebo to, Ze nieCo nemad, tak akoby chcel
podra Slova (a tento rozpor v fiom vyvoldva pocit, Ze nie je OK), nevadi; ved prave preto prisiel Jej
Syn; prave preto dala Syna. Prijat’ seba, je prijat’ sa aj s tymto, ¢i s inymi rozpormi. Samozrejme, Ze
rozpory su, inak by nemusel prist Bozi Syn a vykupit’ nds, zachranit’ nds, uzdravit' nds, oslobodit’
nas. Toto nds nerobi ,,nie OK“ v zmysle nehodnych lasky. Nechciet’ sa uzdravit', nie je Ok. Lebo

1 Prdca predstavivosti je Cisto Tudskd &innost'... A to je prvy dovod preco sa ju usilujeme obmedzit'.“ (Kartuzidn, 1977, s.26) Ignéc
z Loyoly s predstavivost'ou pracoval pri meditacii. Je dobré cviéit’ svoj rozum, pamit’ a vol'u — preto aj predstavivost’ je ,.trénovand“,
je posviicovand, ked sa zameriava na BoZie veci. Je dobré odpiitavat’ sa od stvorenych veci a mysliet’ na veci BoZie — to je vel'mi
Ziaduce. Ale pozor si treba dat’, Ze obsah predstavivosti ndm nedd Boha, to nie je Boh, a ani k zjednoteniu s Nim takto nedospejeme.
KedZe je to prdca naSej mysle, podlicha roznym skresleniam ako znaSej strany, z chrakteristtk naej mysle ajej ludskych
obmedzeni, a tiezZ skreslen{, ktoré moze diabol podstréit’. To je ten dovod, preco aj sv. Jan z kriza hovori o detachmente v tejto oblasti
na ceste k zjednoteniu sa s Bohom. Prirovnavaji to Casto k rebriku, podla Jakubovho sna, Ze kto chce stiipat’ vysSie, zanechdva
stupienky niz$ie. Nezastavuje sa. DoleZité je toto povzbudenie, ked nastane ten spravny &as, Ze Duch povoldva dusu dalej, teda ani
skor ani neskdr (nie Ze by uz nikdy viac nemohla vyuzivat’ predstavivost’ k meditécii, to nie). Predstavivost'ou si mnohi navodzuji
rozne stavy mysle a tie preZivaju v tele, Ze si myslia, Ze st duchovni — spdjaji sa s Absolitnom a pod. Predstavivost’, ako ¢innost’
T'udskd, ndm nesprostredkuje Boha — Boh nie je produktom nasej fantdzie. Nie je taky, ako si Ho predstavime ani ked vdaka takym
eidetickym predstavdm zazivame v tele nieCo intenzivne, Ze to povaZujeme za duchovné. Preto sa tito duchovni uditelia navzdjom
midro doplfiaji — predstavovanie si Panovho utrpenia ndém moZe pomdct’ roznietit' nasu lisku k Panovi, bazeii i vdaénost, nasu
pokoru, ato je dobré. NemdZem menit Boha skuto¢ného aJediného na takého, ktorého predstava mi prinesie psychologicki
emociondlnu Glavu a uspokojenie — ,,taky musi byt ten Boh, ved ma miluje*. Preto pozor si daj ¢lovede, ak chces kra¢at’ bezpecne.
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iba ked sa prijimeme, mdZeme sa vlastnit’ andsledne sa Bohu s ddverou odovzdat’,” a tak Zit
bezstarostne, akoby v zabudnuti na seba. Ak sa neprijimeme, budeme sa potrebovat’ aspon
vlastnit’,—Ilebo ja som ja aj s mojim telom a jeho povolanim—ale nebude to pravé sebavlastnenie,
bytie sebou samym, ale budeme predmetom svojej sebaldsky, a teda svojej manipulécie a z toho
plynicich r6znych ddsledkov, ¢i uz v spravani a ¢i v prezivani.

Uzdravenie je otdzka pokory a pychy — pokora uzdravuje; Pin povedal, Ze pokornych povysuje,
ale pySnych poniZuje a prepusta naprazdno. Je to pokora poznat’ seba a uznat’, Ze nie som nic, nie
len Ze nie je so mnou nie¢o Ok - ved mdm mnoZstvo hriechov, nedokonalosti, prekdzok, ktoré
ddvam Bohu aani otom neviem, ani netu$im, ako velmi som od Neho daleko - som prach
(Gn3,19), neviem ni¢ urobit’, ¢o by bol Jeho skutok, neviem ni¢ dobré vediet’ sim od seba. Ozaj
som ni¢ bez Boha, od ktorého mam vsetko. A v tejto pokore, Pan prichddza na pomoc s Jeho lieckom
lasky. Len na Neho ¢akam. Zabtidam na seba — lebo nemusim sa sebou trapit’, a te§im sa z Lasky,
ako vel'mi som milovany. Jemu ni¢ nie je nemoZné.

Co znameni zabudnit’ na seba a preco je to sladkost’ pre dusu? Kartuzidni (1977, s.64) pisu: ,, Ak
nas mitie a dezorientuje mnoho nestasti, je to preto, lebo nie sme dostato¢ne zvnitorneni: musime
zostupit’ do svojich najtajnejsich kitov, trpezlivo sa uzobrat’ a v samote s Bohom...“ stat’ z tvare do
tvére. ,,Zivot milosti, vnitorny Zivot sa v nds rozvija vlastne kontemplativnym spdsobom... dua
zabuda na seba, nehybne zastane pred nie¢im krajSim, neZ je ona sama. Takd je vlastnost’ obdivu,
moc vnimanej krasy, Zze nas oslobodzuje od toho, ¢im sme, a robi nds l'ahostajnymi k svojmu ,,ja*...
ak odvdZnym a prostym sthlasom dovolime Bohu, aby v néds konal svoju vél'u a bol v nds tym, ¢im
chce byt.” (ibid., 5.64-65) ,,Ak sa zameriam na seba, utipam sa v zloZitostiach sebaldsky a zbytoc¢ne
trpim; ak sa zameriam na I'udi, tif ma v bludnom kruhu vasni privedd naspit’ ku mne... Dusa, ktord
sa v neustdlom uzobrani pyta len Boha, dostdva jedine¢nii odpoved: ubezpedenie, Ze je nekonecne
milovand, a pozvanie milovat zcelého srdca v pritomnom okamihu... Pravo, ktoré si dusSa
vyhradzuje na obhdjenie sebaldsky az do istého bodu, G¢inkuje v dusi ako jed; naopak, ak vSetko
riskuje, ulavi sa jej, ak vSetko dd, prendSa sa do Cist¢ého vzduchu vrcholov... ESte viac sa
vystavujme licom BoZej pritomnosti, ktord ndim dovoli zabudnit' na seba, upokoji nds a urobi
priezraénymi. Len BoZia krédsa... nds mdZe oslobodit’ od seba samych; len ona nds mdze nadchnit’.*
(ibid., s.73)

Cize je rozdiel sebaldska a liska, ktorou sa dusa miluje. Boh je laska a dusu stvoril pre seba,
preto aj duch ¢loveka je §tastny, len ked smeruje k Bohu, teda k Laske, a tym miluje aj druhych, aj
seba. Sebaldska sa rodi z pychy a z tela (pamite tela). Laska, ktorou sa milujeme, sa rodi z Boha,
Ducha BozZieho, ateda nevyhnutne z pokory. Nie je ni¢ oslobodzujicejSie ako si priznat (t.z.
pokorit’ sa), Ze naozaj nie som ni¢ a vel'a veci so mnou nie je Ok. Taky ¢lovek nachddza nekonecnu
radost’ z toho, ako ho Boh miluje: Boh tak dokonaly vo vSetkom Dobre, Laske a Krase, miluje mna
tak nekonecne nedokonald v dobre, laske a krdse. Takda dusSa Cerpd sladkost’ z pritomnosti Boha
aradSej by zomrela, neZ by jej hrozilo odlicenie do Pdna; tohto odlicenia sa boji, lebo sa pozn4,
akd je, Ze nedokdze ni¢ urobit’ dobré, ba ani nedokdze nerobit’ zIé, bez pomoci Jeho milosti,
naprosto je odkdzand na Pdna. ,,VSetky vtieravé myslienky st zapriinené istym odporom

"> Ned4 mi, ale ,,12 krokov AA“ ma tu vel'mi in3piruje (lebo ako fyziologické zdvislost je zdleZitost'ou tela, tak i homosexualita ma
svoje korene v osobne;j histérii vpisanej do tela). Uplne prvym krokom je priznanie si svojej bezmocnosti nad alkoholom, druhym je
— do starostlivosti Boha. Ako podobne by takd potreba prijatia seba mohla vyzerat' v skupine veriacich homosexuédlov? 1. Priznali
sme si svoju bezmocnost’ nad homosexudlnou pritazlivostou. (kol'ko dlavy by to prinieslo.....) 2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila
vécsia ako nasa obnovi naSe dusevné zdravie. (kol’ko nddeje by to prinieslo.....) 3. Rozhodli sme sa odovzdat’ svoju vol'u a svoj Zivot
do starostlivosti Boha.... (kolko viery, Zivota a lasky by to prinieslo...) Iné body by sa museli upravit', mozno by mohli byt skor
zamerané na skiimanie attachmentovych vztahov a sivislosti, lebo homosexualita sa neprejavuje agresivne voci druhym (pr. 8.krok
AA), a na kroky popisujice duchovni cestu (detachmentu); koniec koncov, ani by sa netrebalo drzat’ po¢tu 12 krokov, ale mat’ toto
vedomy styk s Bohom a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali Jeho vol'u a mali silu ju uskutoénit’. 12. Vysledkom tychto krokov
bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzddvat’ toto posolstvo ostatnym udom s homosexudlnou orienticiou...
Také nie¢o ako motto mi prislo na rozum: ,,Nie naSou vinou sa ndm stalo, zato naSou vierou a vol'ou sa zjednocujeme s BoZou laskou
a planom. Nech zvitazi Duch Pravdy, Duch Tesitel. Amen*
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sebalasky: nechceme prijat’ svoj podiel utrpenia a poniZenia... Nase nest’astie visi na vlasku a tento
vlasok drZime my: nechceme sa ho pustit. Odovzdat Bohu, ¢o si Ziada, tdplne, radikdlne,
bezvyhradne vyslovit’ Amen, to je oslobodenie. Jedno prislovie hovori: tam, kde ni¢ nie je, kral
strdca svoje prdva; takisto nad tym, kto uzndva, Ze nie je ni¢im, knieZa tohto sveta strica svoju
moc.” (Kartuzidn, 1977, s.85) A takto by ani kral HomoHeart nemal nad Jakeom Ziadnu moc.

Preco by malo byt vlastne také t'azké prijat' o sebe, Ze nie som Ok? Ved o to vic§iu mam radost
z toho, ako veI'mi ma Pan miluje. Jasné, Ze nie som OK, ved preto priSiel Pan Jezis, inak nemusel
chodit’. To On je Ok. Kto sa bude viac tesit’ a kto bude viac v strese? Ten, ktory ni¢ nema a vnima
svoju marnost’ — Ze aj keby vel'mi chcel robit’ dobre, bol by hresil hriech za hriechom, keby ho Boh
od hriechu neuchranil, vidi, Ze ni¢ nemdzZe sam od seba, vidi, Ze vSetko dostava od Pana. Alebo ten,
ktory si mysli, Ze je nieCo v dome Pianovom, a Ze dostdva lebo je dobry, a preto mu pravom patri
Stastie, a tak ked ho nemd, vini P4na domu. Keby si myslel, Ze je Ok, tak by musel vinit' pina
domu, ak nie¢o nejde. Ked ni¢ nevie, ni¢ nemd, je stra$ne §tastny z lasky, ktorou ho miluje Pan.
Boziu ldsku md, a m4 tak poklad pokladov, ma tplne vSetko. Vie, Ze je nekone¢ne milovany — lebo
pre také ni¢ ako som ja, On prisiel. A mé velku radost’. Ale ¢lovek €o je sdim pred sebou nieco, Zije
v strachu, len aby o to nieco nepriSiel, lebo o mu potom ostane? Je sdm. Je nieCo a tesi sa, ze je
nie¢o, ddva mu to pocit radosti — a ked mu to P4n vezme, to, na ¢om mal postavené $t’astie je prec.
Je teda TahSie prijat’ o sebe, Ze nie som Ok a Pdn ma miluje, nez presved¢it Slovo BozZie, aby
urobilo v sebe nejaké zmeny, lebo ja som Ok tak ako Ono hovori, Ze nie je Ok byt’.

Jakeov pribeh je teda aj duchovny, sta prorocky pre Jakea. ,,Prosme Pannu Mdriu, aby nds naucila
svojej tichosti: ona nds vyhradzuje pre Boha a oCistuje v tom najuslachtilejSom slova zmysle —
oslobodzuje nds od kazdého odporu a pripravuje na prichod Zenicha.* (Kartuzian, 1977, s.77) Jake,
hl'a! Pan Jezi§, ako rytier na bielom koni (Zjv20,11 a 13): ,,Potom som videl otvorené nebo a hl’a,
biely kon - a ten, co sedel na riom, sa volal Verny a Pravdivy; spravodlivo siudi i bojuje... Obleceny
bol v odeve skropenom krvou a jeho meno je: BoZie Slovo.” Jake, Jake, ten rytier je Slovo Bozie!
Prijimi BoZie Slovo, neodporuj mu, neodporuj ked hovori, ako zdzra¢ne si stvoreny, ako muz.

Maminka si Jakea nedd, neda si ho Pan. Tak verim. Nech Péan naplni svoj zdmer, ktory s nami ma
a nech je zvelebeny a milovany. Amen.

11. Pamiit’ tela a pamiit’ ducha

Bola spominand pamit’ tela a chcela by som sa pritom trochu viac pristavit’, lebo to tizko suvisi so
spominanym pozeranim sa do zrkadla, atieZ to sdvisi s tym, ako sme boli stvoreni — ako muz
a Zena, stojaci tvarou v tvar jeden druhému a stojaci tvdrou v tvar — ako v zrkadle — Bohu. Preco
a ako to suvisi?

Pamit’ totiZz md za ulohu to (teda jej Cinnost je takd), Ze uchovdva a predkladd veci nie len
pritomné, hmotné a Casné, ale aj minulé a budice, jednoduché a nepominutelné. Pamit’ si na
minulé spomina, pritomné vnima, budice predvida. (Bonaventira, 2009, s.39) Ak m4 teda telo
pamiit’, sivisi s na§im mozgom a s tym, ako mozog komunikuje v rdmci seba samého a s celym
telom; jednd sa ako o implicitnd tak aj o explicitni paméit. Vybaveniu si spomienok moZe
napomahat’ napriklad poloha tela, vone, tvére, a naozaj akykol'vek iny zmyslovy podnet, s ktorym
sa spdja nejaky vyznam, resp. ktorému bol priradeny vyznam ,,vtedy a tam‘. Rothschild (2007)
hovori o senzorickych zdkladoch pamiiti tela, ¢iZe na zdklade informécii ziskanych prostrednictvom
naSich telesnych zmyslov.

Ak ndm tito nasa telesnd pamit’ predkladd informécie, pohyna nas ku konaniu, md akoby svoj
»Vvlastny Zivot“. A niekedy nds moéZe akoby viest' takym smerom, akym nechceme ist’. O tomto
konflikte hovori sv. Pavol: ,,Ani nechdpem, ¢o robim, lebo nerobim to, co chcem, ale robim to, ¢o
nendvidim... lebo chciet’ dobro, to mi je blizko, ale robit’ dobro nie... Podl'a vniitorného c¢loveka s
radostou suthlasim s BoZim zdkonom; ale vo svojich iidoch pozorujem iny zdkon, ktory odporuje
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zdkonu mojej mysle a robi ma zajatcom zdkona hriechu, ktory je v mojich idoch.” (Rim7,14-25) To
je ten vnuitorny konflikt, to utrpenie, o ktorom aj Jake piSe: som muz pohlavim, ale pritahuji ma
muzi (alebo sa citi ako Zena, madm nespravne telo). A opacne u Zien. NieCo v Cloveku (o Pavol
nazyva vnutorny ¢lovek) vie, pamita si, ako to je spravne v nom, ale vo svojich idoch pozoruje iné
pohntitky (pr. pritazlivost’). Preto sa dd hovorit' aj o pamiti tohto vnitorného Cloveka, to jest
duchovného c¢loveka, o pamiiti ducha. To v tejto paméti ducha ,,je pritomné nemenitelné svetlo,
vdaka ktorému si (¢lovek) uchovdva nezmenitel'né pravdy... Avsak, v kazdom sa zapal'uje svetlo tej
Pravdy, ku ktorej sa usiluje dojst’. NaS rozum je spojeny so samou vecnou Pravdou, pretoZe sam od
seba by nemohol dojst’ k istému poznaniu nijakej pravdy. Pokial tomu hrieSna Ziadostivost’
a klamna predstavivost’ nebrani... mozes skrze seba vidiet’ Pravdu, ktord t'a poucuje.” (Bonaventtra,
2009, s.40 a 42) A tak nech je Bohu vdaka za tento vniitorny konflikt; znamena to totiZ, Ze osoba je
v poriadku, len homosexudlne preZivanie nie.

Bol ndm do stdc vpisany Bozi zdkon. Boh nds stvoril pre seba. Niekto s tymto BoZim zdkonom
suhlasi, a niekto nie. Pavol suhlasil s Bozim zdkonom, a mrzelo ho, Ze robi niekedy inak a vravi:
»INo ak robim to, ¢o nechcem, prizndvam zdkonu, Ze je dobry.” (Rim7,16) Ale predstavme si
situdciu, a zial' je to Casto situdcia sucasnosti, ked sa tento BoZi zdkon neuznava ako dobry a l'udia
robia to vietko, lebo to chci robit’. Ked nebude Boh Bohom, kto nim bude? Kto napiSe zdkon
lasky, ked ten od Lésky neuzndvame za spravny? Co bude potom, aky len toto bude konflikt?! Ci,
praveZe, uz nebude ziaden konflikt? Mftvi nepocit'uje, tak nemo6Ze pocitovat’ ani konflikt v sebe.
Chciet’ dobro uz by nebolo ¢loveku blizko. Robil by zlo, ktoré chce, lebo ho md mylne za dobro...
Naozaj je toto to, k Comu chceme smerovat’? Vyhnat' Boha zo Svityne (podl'a Ez8)? Je to naozaj
len vec nejakého spolocenského konsenzu? Ked neveriaci v Boha neveri, nech Zije, ako chce?

,.Co je pravda?“, pytal sa Poncius Pildt, neveriaci Riman, stojac Pravde tvdrou v tvér. Podla ¢oho
usudzujes o pravde ty? ,,Nikto nemdze s istotou posudzovat’, ak nie je presvedceny, Ze zdkon, podl'a
ktorého posudzuje, je spravny a Ze jeho spravnost’ nemusi posudzovat’; ale nasa mysel posudzuje
iba seba samu: pretoze zdkon, podl'a ktorého posudzuje, posudzovat’ nemdze, tento zdkon presahuje
naSu mysel a ona nim posuduje podl'a toho, ako bol do nej vtlaceny. Ni¢ vSak nepresahuje I'udsku
mysel, iba ten, ktory ju stvoril: atak, ked nafa mysel do ddsledkov posiidi nagu schopnost
rozhodovat’, dotkne sa Bozich zdkonov.“ (Bonaventira, 2009, s.42) Potrebujeme, aby Boh obnovil
nase zmysly, aby sme mohli sprdvne pozndvat’ a spravne tizit. To je mozné len skrze vieru, nade;j
alasku k Panovi JeZiSovi, preto priSiel v tele (Rim8,3: ,.Co bolo nemoiné zdkonu pre slabost
ludskej prirodzenosti, to uskutocnil Boh, ked pre hriech poslal svojho Syna v tele podobnom
hriesnemu a v tele odsudil hriech™). Je VSemohtci — keby nds bolo mozné zachranit’ inak a bolo by
¢nostami zaodiat’ mohutnosti nasej duse: rozum vierou, pamit’ nadejou a vol'u ldskou, pre spravne
posudzovanie a pre nachddzanie Pravdy. Ako sa chce niekto rozumom spojit’ s ve¢nou Pravdou,
ked v Neho ani len neveri?

V psycholégii sa vela diskutovalo aj diskutuje o slobodnej voli, o determindcii a inych témach.
KedZe dusa a duch nie je to isté — aj ked st spojené, je mozné sa na vec pozriet’ este inak. Nasho
ducha moZno poznévat’ skrze nasu vol'u. Bud je nasa vola ako svet, je ako zo sveta (Jn842-44),
alebo sa nasa vola podoba Bohu a chce sa riadit’ Jeho vol'ou — nd$ duch tiZi po Duchu, ktorého
v sebe rozoznava (2Kor6,18). Je teda pamit’ tela, ale je aj pamit’ duchovnd, lebo v kaZzdom jednom
Cloveku, aj v neveriacom, sidli Boh substancidlne, aj keby v niom neprebyval milost'ou; a ak nie
milost’ou, tak uZ vonkoncom nie skrze zjednotenie (o troch spdsoboch, akymi mdze Boh prebyvat
v Cloveku pozri viac sv. Jana z kriza, Vystup). Taky sa celkom ddva za otroka svojmu telu, a nie
Bohu v poslusnosti jeho milosti a voli (Rim6,16: ,,Neviete, Ze komu sa ddvate za otrokov a
posliichate ho, ste otrokmi toho, koho posliichate: i hriechu na smrt, alebo poslusSnosti pre
spravodlivost'?*).

Cim viac vstupujeme hlbsie do seba, smerom do Chrdmu, tym viac v nds Boh prebyva nie len
substancidlne (to je ked Zijeme akoby Boh ani neexistoval, bez tiZzby po Nom, mftvi), ale v nds
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rozmnozuje uz aj milost. On milosti ponika a mnohé obideme bez povSimnutia, lebo to chce
citlivost na Bozie vnuknutia — tichost’ srdca. Cim sme Mu bliZ§ie, lebo On sa pribliZzuje ndm
s kazdym na$fm dsilym a tizbou po Nom, tym viac Ho vieme vnimat’, tym viac v nds rozmnoZuje
r6zne milosti, a tym viac sa ndm vie komunikovat. AZ nds privedie k zjednoteniu (ako velmi
plakala sv. Tereza aj sv. Jan z kriZa, Ze je tak mélo takych dusi, nie Ze by Boh zlyhal, ale Ze kol'ko
dusi tdto cestu ani nepoznd, ani ou nejde, aj keby o nej poculi, alebo nenachddza niekoho, kto by
im spravne poradil). Taky ¢lovek vie poznat’, ¢o je vol'a BoZia, o je Bohu milé, ¢o je dobré. A je
mudre orientovat’ sa radSej podl'a takychto omilostenych dusi, neZ dusi, ktoré su eSte mitve Zivotu.
Ich nézor je skréatka spol'ahlivejsi a istejsi, lebo Boh ich slova potvrdzuje skutkami (Mk16,20).

Této naSa duchovna pamiit’ pre nds uchovdva a predklad4d nam BoZi obraz, na ktory sme stvoreni.
Predkladd ndm dokonaly zdkon slobody a lasky. Lebo kde je Bozi Duch, tam je sloboda (2Kor3,17).
Podnecuje nds plnit’ Jeho vol'u — ktord je pre nds Zivot a preto je najvacSou slastou a sladkost'ou
tomu, kto Ho okisi — ako hovori Pén: ,,skiiste a presvedcte sa aky dobry je Pdn® (Z34.9). Duchovna
pamit’ nds privadza k Bohu Zivému, a teda je to sdm Boh v nds, ktory ¢im viac my ubidame, tym
On rastie a pribuda (Jn3,30). Tak m6Zeme mat’ podiel na boZskom Zivote v nds, a Zit' ,,vzneSeny
Zivot dovernosti s Bohom.*“ Keby sme len mali vol'u Zit’ svoj nadprirodzeny Zivot (Kartuzidn, 1977,
s.9). Aj to je Zivot vzt'ahovej vézby, ale vzt'ahovej vizby s Bohom, nasim Otcom, a s Mdriou, nasou
Matkou. Telesna pamiit’, ktord je ,,urobend ¢lovekom* (nie jednym, ale celym na$im Zivotom od
narodenia, vo vztahoch s T'udmi), uchovéva a predklada to, ¢o Clovek do nej vpisoval, ako sme
interagovali pre preZitie, a preto casto uchovava hriechy druhych l'udi —ktori nds zranili, lebo prosto
Clovek nie je dokonaly, a aj ten najdokonalejsi robi chyby—a aj naSe vlastné hriechy, a reakcie
nekonané z Ducha, ale z ndsho tela (mysle) obranujiceho sa, potrebujiceho zapadnit, a citit’ sa
prijatym a milovanym.

Poznala som jedno dievcatko, eSte skolkarka, ktord mala z otca strach, a pritom sa mu tak straSne
chcela zavdacit a zapacit. Mala celkom talent na kreslenie, ale hrala hokej, lebo otec chcel, aby
hrala. Ani si neuvedomujeme, kol'ko veci zaZiva takd dusSa, nad ktorymi sa ani nepozastavime. AZ
som mala pocit, ked som nad tym vSetkym premyslala v §irSom kontexte, Ze ¢i azda ozaj sme taki,
Ze ¢im viac je na nds niekto horsi, tym skor sa mu chceme zapacit' v snahe ziskat si jeho lasku. Aj
keby islo ,len“ o nejakych ,,significant others*. A preco by sme to chceli? Pre zachovanie Zivota?
Kdezto Boh nam pontka plnost’ Zivota a Zivot skrze nase vyslobodenie a dobro — hojnost’ (Jn10,10);
nie ako svet a telo — skrze zavislost’ a hrozbu, vyhrdZku straty, skrze ni¢enie a kradnutie a robenie
z nds reaktivnych otrokov pamiiti tela. V kazdom pripade, toto nie je ldska, ktord mé dusa k sebe
z Boha, pokial sa snazi podriadit’ zdkonu, ktory jej sposoboval v skuto¢nosti Skodu. A tak je to i pri
homosexualite - ta je ,,urobena ¢lovekom*, nie je stvorena Bohom, a ani nebola Jeho planom pre
nas. Ale niekedy sa zI€ veci dejd nie preto, aby nam boli na smrt’, ale aby bol nimi osldveny Boh vo
svojom Synovi (Jnl1,4), ktory nds svojim telom vykupil, skrze ktorého sme my.

Je to na nds — i sa oto¢ime smerom k vychddzajicemu slnku a chrbtom k Svityni, kde prebyva
v nds Boh, a budeme sa klanat’ stvorenému hasniicemu svetlu a nechdme plakat’ nase emocie, tizby
za Adonisom, bdzikom lasky a zivota, zdanim l4sky, namiesto pravého Bozieho Syna, ktory je
Zivot a Vzkriesenie, a nechame sa riadit’ tou pamét’ou tela, ktord ndm predkladd povyryvané obrazy
nechutnych plazov a ohavnosti (Ez8), alebo sa obrdtime ku Svityni, a akoby v zrkadle, zbaddme
Ziaru slavy zivého Boha, ktory nés stvoril s laskou a pre lasku, a vSetko toto vyryté na muroch (Ez8)
On odisti, tmy zaZenie, nastoli pokoj a harméniu. Ved ak hlad4 niekto zmysel svojho Zivota, kde
inde ho ma ndjst’ ak nie u Boha, ktory ho povolal so zimerom?! On hovori (Jer29,11 al3): ,Ja
pozndm zdmer, ktory mdm s vami; su to myslienky pokoja a nie suZenia: ddm vdam budiicnost’ a
nddej... Budete ma hl'adat a ndjdete ma; ak ma budete hl'adat celym svojim srdcom..* Akoby
mohol Jake, alebo hocikto z nds neverit’, Ze aj na fiom Boh splni svoj prislub, ved sdm povedal
(Jer29,10): ,,Navstivim vds a splnim na vds svoje prislibenie, Ze vds privediem spdt na toto
miesto.” Na toto miesto Domova veclnosti, a terz, tu v nasom tele, do Bohostanku v naSom srdci.
Stan sa.
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12. Ticho a pokora

Pén Jezis je tichy a pokorny srdcom a toto su dve podstatné skusenosti, ktorymi mdéZeme Zit' aj my,
aby sme boli nevyslovne $t'astni. Ticho a pokora. Pokora uzdravuje, a je uz aj v tom, ako bolo
opisané vysSie, priznat’ si, Ze nie je so mnou vietko OK, ved prive preto potrebujem Boha; Boh
nebude so mnou preto, Ze som spravodlivy a svity (akoby som bol svity bez Neho) a On preto
pride. Vonkoncom nie. Cim viac poznidvam Jeho dobrotu aldsku, tym viac vidim, kto som.
V porovnani s Nim, ktory sa vol4 ,,Ja som*, je moje meno ,,ja nie som*! Ked ani len nie som, akoby
ma mohlo vobec prekvapovat alebo vzruSovat’, Ze nie som Ok? Ved tomu sa ned4 divit'. Tichost je
velky dar, ale kedZe sivisi s na$imi myslienkami, aj my sami na #iom musime participovat’. Je to
také ticho, v ktorom stojime tvdrou v tvdar Bohu. Ak bol ¢lovek ako muz a Zena stvoreny tak, Ze stél
tvarou v tvér jeden druhému, toto je eSte hlbsi zaZitok, neporovnatel'ne vzneSenejsi.

O tomto odraze seba v mysli druhého c¢loveka vieme aj zo psycholédgie. Siegel (2020) hovori
o doleZitosti tejto skusenosti, skrze ktord sa rodi naSa mysel’, tym, Ze sa stretdva s mysl'ou druhého
Cloveka, v ktorej nachddza seba. A teraz si predstavte, keby tak Clovek stél tvarou v tvar Bohu, ako
sa zrodi podl'a obrazu, ktory méd o nom Boh v Jeho mysli, ktorym je On sdm pre nés. ,,We are hard-
wired to have meaning and emotion shaped by the perception of eye contact and facial expression...
The subjective side of these emotional connections is that a sense of belonging grows within the
individual. ,,Feeling felt is a simple and profound way of aritculating the subjective experience of
mental state attunement... The child’s system requires the parent’s attunement to help organize the
child’s own mind... Maintaining proximity to their caregivers is essential, both for survival and for
allowing their brains to use the mature states of their attachment figures to help them organize their
own mental functioning...”“ (Siegel, 2020, s.261-262) Predstavme si, Ze by sme sa odputali od tychto
stvorenych vizieb a udrziavali blizkost' s Bohom, ktory je Laska a Pravda, Dobro a Mudrost’, Zivot
a Vzkriesenie, ako by ndm On sposobil a pomohol organizovat’ nase mentalne fungovanie, ako nam
On ddva pocit patrenia nieckam — a nie len niekam, ale niekomu — sme Jeho; ten pocit, Ze sme Jeho
sa nedd ni¢im nahradit’! Na to nepotrebujeme vytvorit’ nové neurondlne spojenia — nejde totiZ o stav
mysle, ale o stav milosti. A tam to ani zdaleka nekonci! BoZie prisI'ibenia a dary st nesmierne, ,,ani
oko nevidelo, ani ucho nepoculo a ani do l'udského srdca nevystipilo, ¢o Boh pripravil tym, ktori
ho milujii“ (1Kor2.9).

Clovek, Zijici podra tela, mé stavy mysle a hresi. Clovek, ktory uveril a Boh ho ogistuje, je v stave
milosti, lebo zomrel hriechu. Clovek, ktorého osvecuje Boh, zomrel svojej prirodzenosti, a tak sa
viom zrodil Zivot ducha (Gal5,16-17; Rim8,9-10), a za¢ina zmyslat’ podl'a Pana JeZisa. Ked
odovzdal Bohu celd svoju vol'u, zomrel aj svojmu duchu, a Zije Zivotom boZskym, lebo v iom uz
prebyva vola BozZia, a to je Boh osobne; preto i jeho mohutnosti duse — rozum, pamét’ a vola uz si
premenenymi, Boh ich ponoril do Seba. ,,Vola Boha v Trojici je sama bozska prirodzenost™
(Porete, 2013, s.209). A tak sa Clovek stdva bohom podla Vteleného Slova, ktory ,,nazval bohmi
tych, ktorym bolo dané BoZie slovo” (Jn10,35). Isteze, nie sme bohmi svojou prirodzenostou, ale
preto, Ze uz v nds zomrel Zivot prirodzenoti i ducha (to jest naSa vola), Boh nés posvitil, a urobil
nds svojimi synmi/dcérami.

Tato filializacia, stat’ sa BoZim diet'atom, je po vzore Bozieho Syna Jezisa Krista, ktory nehl'adal
ni¢ iné, nez vol'u Boha, svojho Otca (Porete, 2013, s.211). A tak uz dusu netrdpia stavy mysle, lebo
,»dusa, ktord Zije bozskym Zivotom je vzdy bez seba* (Porete, 2013, 5.168). Ako je to mozné? Nie je
pri sebe, lebo je tam, kde miluje (porovnaj Porete, s.153). Kto nieCo robi zo svojej vlastnej
pohnitky, ten nie je nikdy bez seba (Porete, 2013, s.153), je pri sebe. Ale dusa, ktord ni¢ nechce, je
v Bohu bez seba samej (bez svojej vole), lebo Zije celkom v Jeho vdli, a to je komnata, v ktorej On
rdd prebyva (Porete, 2013, s.161), ako hovori Slovo (Jn14,23). Preto, dokym je duch cloveka
naplneny svojou vol'ou nemdZe Zit’ bozskym zivotom, ani nemdze ddjst’ plnosti Boha. Dokym nie je
mitva vol'a, ktord ho ozivuje, je duSa sama so sebou, lebo je so svojou vol'ou, a ak by bola sama pre
seba, nebola by pre Pana tak, aby pritom zdroven nebola ona sama. LenZe BoZia duSa-nevesta (stav
duchovného zasnibenia a nasledne manzelstva) nemdZe byt pre seba, ale pre svojho Zenicha
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(porovnaj Porete, 2013 s.179). 0, aka je dlhé cesta, tizka cesta, od stavu milosti do stavu sldvy
(Porovnaj Porete, 2013, s.169). Dusa teda pravom chce nemat’ samu seba (Porete, 2013, 5.205),
nemd preco vdhat', ¢i ma samu seba opustit’! Nikto totiZ nespocCinie v tom najvy$§om moznom
spocinuti, ak sa pred tym neodovzda (Porete, 2013, 5.199).

Toto nie je sen. Opisuje to sama sv. Faustina vo svojom Dennicku (b.767): ,,Moje prebyvanie
s Pdnom je teraz skrz-naskrz duchovné. Boh navitevuje moju dusu. Celd sa v Nom pondra aZ do
seba-zabudnutia. Skrz-naskrz presiaknutd Bohom toniem v Jeho nddhere. Toniem celd v Nom —
nedokdZem to opisat’, lebo pri pisani pouzivam zmysly a tam, v tom zjednoteni, si zmysly ne¢inné,
zlieva sa Boh a dusa. Zivot v Bohu, ku ktorému je dusa pripustend, je taky velky, Ze slovom sa to
ned4 vyjadrit. Ked sa dusa vracia do bezného Zivota, vtedy vidi, Ze tento Zivot je simrakom,
hmlou, ospalou neusporiadanost'ou, akoby dojéenskym vekom. V takych chvilach dusa len prijima
od Boha, lebo ona sama zo seba ni¢ nekond, nevynakladd ani najmenS$iu ndmahu, vSetko vykondva
v nej Boh. Ale ked sa dusa vracia do zvycajného stavu, vidi, Ze nie je v jej moci zostat dalej
v tomto zjednoteni... Dusa nemé6Ze byt dlho v tomto stave zjednotenia s Bohom, lebo inak by sa
vskutku oslobodila z piit tela navzdy, hoci aj tak ju udrzuje Boh len zdzrakom. Boh dédva dusi jasne
poznat’, ako ju miluje... Dusa to pozndva jasne, akoby bez z4voja. Zizni celou duSou po Bohu, ale
citi sa ako dieta. Ona vie, Ze to nie je v jej moci, preto sa Boh zniZuje k nej a spdja s fiou tak... tu
musim zmiknut’, lebo to, o dusa preZiva — nedokdZem opisat’ . A tieZ pise, Ze tito $pecidlnu milost’
zjednotenia s Panom dostala az po mnohych rokoch ocist'ovania, ¢o poukazuje na cestu svétosti,
opisanui skor (ibid., b.770): ,,Bolo to obdobie skuiSok a ocistovania. Tieto skusky boli vel'mi
bolestné. Moja dusa bola ponorend v tak velkych temnotich a prezila dplné opustenie od Boha.
Zbadala som a pochopila, Ze nikto ma z tych udtrap nedostane a nikto ma ani nepochopi. Dvakrat
bola moja duSa ponorend do zufalstva... av§ak tak ako na mna Pén tie dtrapy dopustil, tak ma z nich
aj vyviedol. Preslo niekol’ko rokov, kym som opét’ dostala td vynimo¢nu milost’ zjednotenia, ktord
trva dodnes... Coraz hlbsie sa pondram v Bohu...*

Pre toto vzacne stétie tvdrou v tvar Bohu v tichu Jeho Chrdmu v skrytosti v nds, v komnate Jeho
vole, ktoré ndm umoznil Pan JeZi§ svojou smrtou a zmitvychvstanim, kde sa roztrhla Chramova
opona, a nam je dovolené vstupit’, je krestanstvo dobrou zvest'ou a najmi neoddelitelnou od Boha
Syna, Pana JeZiSa, a vonkoncom nemdZe byt redukované na nejaku nduku o morilke a dobrych
skutkoch. Ozaj sa musi ¢lovek znovu narodit’ a to je moZzné len skrze vieru v Syna, mocou Ducha
Svétého, pre ktord miluje Boh Otec toho, kto miluje Syna. Ned4 sa znovuzrodit’ dobrymi skutkami.
Clovek viak potrebuje odpratdvat’ vietko, o mu stoji v ceste a brani tomuto stretnutiu, ¢o je v jeho
moci, a Boh bude odstranovat’ tie prekdzky, ktoré nie st v moci ¢loveka, ale len v moci Boha. Toto
stretnutie sposobi Boh, to si Ziaden ¢lovek nenavodi sdm, ani keby bol akokol'vek introspektivny
a mal neviem ako cvi¢eni mysel'. To chce len dprimnd tizbu po Bohu, ldsku k Panovi JeZiSovi
a vieru v Neho, ktory je Vtelené Bozie Slovo — CiZe celé Slovo, nie len to, ¢o najprv raciondlne
poznam a vedou overim, a €o ,,nie je mozné*, to poviem, zZe je symbolické. To nie je viera, to je
poznanie! Hl'a, poznanie, ako vie byt prekdzkou viere, ved ju vie aZ priam vykorefiovat’, dokaZe
uplne vyprazdnit’ Slovo Bozie Jeho moci.... AZ hr6za ma berie...

Je totiz rozdiel poznanie a poznanie. Ked pozndvam len ako ¢innost’ rozumu, l'udsk4 &innost’, velmi
sa mdzem mylit' a byt oklamany. Ked pozndvam Boha takého, aky je, ked Ho zakidSam, tak ako On
sa mne komunikuje, vtedy ma poznanie praveze zapal'uje laskou k Bohu viac, a stale vda¢Sou tizbou
po Nom. Preto si nijako neodporuje toto tvrdenie, Ze poznanie je prekdzkou viere, a tvrdenie, tieZ
pravdivé, Ze na to, aby som mohla milovat Boha, musim Ho poznat. Ved ako by nejak4 Zena
milovala nejakého muza, keby ho ani len nepoznala (alebo muZ Zenu)? A ako bude niekto milovat’
Pé4na JeziSa, Jediného Boha, ked Ho ani nepoznd? A ako ho bude milovat’, ked Ho pozn4 zle —
takého, aky nie je? Azda pozna nejakého iného JeZiSa, o ktorom sme my nepoculi?! Tak ti, co
poznanim, ako ¢innostou mysle, skimajui spisy a vSetko, ¢o im je dostupné, produkuji obraz o
Bohu vo svojej mysli, a akurdt im to moZe sldzit' na pychu, ktord im brani prijat’ nejaké ucenie
Cirkvi a de facto Boha. A v tej pyche sa len viac stavaji do role ucitelov a prorokov, pastorov a
neviem koho vsetkého... Ale toto nie je vobec Kristus, ktorého by mohli zazit’, keby boli pokorni —
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lebo On sa pokornym zjavuje. Pokorny by prijal Krista takého, aky je — ako ustanovil saim v Cirkvi,
ved Ona je plnostou Toho, ktory napliia vSetko vo vSetkom (Ef1,22-23). Tak odpadol od viery
Luther a strhol so sebou mnoZstvo tbohych dusi. Tak odpadli od viery mnohi. Krali (pr. Henrych
8.), laici, knazi.... Kto by ich bol nasledoval? A predsa boli nasledovani.

Je Cirkev nedokonald? Samozrejme! Ved sa pozrime na Kristovo telo — je zbi¢ovany, korunovany
tfnim, je bity, opl'ivany, mé kozu zodratd az na kost’, a nesie na tom holom mise ten 50 kilovy kriz
aide s nim peSo, bosy, do kopca. Skutocny JeziS nie je napudrovany estét v ligotavom sacku,
pastorko vo fracku - Casto si davaju biele, a nieckedy mi to pride, ¢i tym nechcd napodobnovat
svitého otca, papeza Bozej Cirkvi (keby to aspon pravdivo vyjadrovalo, Ze si ,,svoj odev zbielili v
Barankovej krvi“ — Zjv7,14 a 22,14 — ale eSte aj td falSuji a v skuto¢nud Krv neveria a vysmievaji sa
z nej — z Eucharistie), s tuénym kontom, drahym autom a pohodlym bardkom. Je nahy a visi na
krizi, vali sa z neho krv aZ do poslednej kvapky — On vykrvacal na smrt’! Prebodnuty, ruky, nohy,
takze aby povedal slovo, musel sa nadvihnit na nohédch, a nekonecnid bolest” mu to spdsobovalo.
A eSte aj vtedy je vysmievany. Azda patrime k tym, ¢o sa smejui Jeho telu, Cirkvi, lebo je taka?
Alebo sme tym mésom, ¢o z Neho, z Jeho Tela Cirkvi, odpaddava? A On aj tak hovori na tom kriZi,
kedy si zvazi dobre kazdé jedno slovo, ¢i stoji za to ho vyslovit, ¢i stoji za tie muky bolesti
a ndmahy, a takto rozmyslené slovo, je Slovo lasky: ,,Otée odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia!*
Nehovori wishy-washy kdzni¢ky na pomasirovanie ega, aby pycha Cloveka dostala pochvalu, ako
pekne rastie! Poznaj Krista, takého, aky sa zjavuje a komunikuje ¢loveku. Miluj Ho preto, lebo hoci
tol'’ko sa rozhodne trpiet’, tak len preto, aby nam odpustil nedpustiteI'né.

A ked niekto opusta Cirkev, lebo ,,nie je dokonald“—teda l'udia, lebo Ona sama o sebe je, ved hla
na jej ustanovenie zo samej Prozretelnosti BoZej vo viditeInych zjaveniach Krista, sviatostiach: niet
takého l'udského spoloCenstva, ktoré by dokdzalo z vlastnej I'udskosti pretrvat’ tisicrocia a byt
jednotné —potom ¢o urobi? Zalozi si vlastnd cirkev? S vlasntym ucenim? A to je pokora alebo
pycha? To nie je duchovné a ani z Ducha! Ten, ktory sa modli za jednotu (Jn17), by nedal neskor
povolanie oddelit’ sa. Nem6Zeme mat’ predsa zmysel len pre I'udské veci (Mt16,23) — to je len
T'udské, ked sa pekne dohodneme, ako vy si Zite svoje, my svoje, ved kazdy ¢lovek to m4 inak,
Cirkev je len institicia, a preto naco by mala byt len jedna, nech kazdy si to Zije ako chce, aj tak
pdjdeme vSetci do neba. Lebo iba ak vnimam Cirkev ako inStuticiu, firmu, potom ich mdze byt
kol'kokol'vek, ved stdle budeme jedno telo. Ale Cirkev nie je institiicia, to nie je niecia stikromna
firma. To je Zivé Kristovo Telo nfm zaloZené a ustanovené. Preto nie je ani trochu jedno, ked
odpadédvaji zneho jeho udy. Nechcime byt ako hollywoodi orientovani na PR namiesto na
ohlasovanie radostnej zvesti. Duchovné veci treba duchovne posudzovat anie psychologicky
vysvetlovat’ — taky ¢lovek, Co si takto pocina, nie je duchovny!

A tak byt tichy a pokorny srdcom je presne td napln a program duchovného cvicenia, duchovnej
cesty, duchovného Zivota. Ved sdm Pin JeZi§ povedal, Ze prive toto sa mdme od Neho udit.
Modlitba drahd, nadjdrahsia, taky dar od Teba, Pane JeZiSu, je studiiou, do ktorej chodim Cerpat’
vietko po ¢om tiZim, je miestom stretnutia s Tym, po ktorom tdZim, je miestom skryse, ked
bezmocnost’ mi vladne. Modlitba, modlitba, ako len I'utujem kazdy ¢as, ¢o som v nej nebola; to, o
nebolo modlitbou — vtedy som ani neZila.

13. Vnitorny turmoil, nepokoj

Vnimany rozpor, to, Ze ,,som iny*, ,,so mnou nie je nieco v poriadku‘ a vSetko utrpenie sa pripisuje
a zd4 byt len kvoli vycitke viery, inak by nebolo toto utrpenie; akoby sa zdalo, Ze ked sa navonok
znormalizuje homosexualita, zmizne aj konflikt a vSetci budeme $t'astni. Nova Arcadia, ,,Ten iny
raj*'®. Ale vnitorny konflikt pamiite tela a pamiite ducha, ktory je spiity a neoddelitelny od Slova
BozZieho, ktory dal pocatie ¢loveku v lone matky, mdzu pramenit’ z toho, ¢o opisal sv. Pavol v liste
Rimanom (Rim7,14-25). ,,Podl’a vniitorného ¢loveka s radost'ou sihlasim s BoZim zdkonom; ale vo

16 Zial’, ja neviem zohnat’ full text tohto lanku (Fone, 1983).
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svojich vidoch pozorujem iny zdkon, ktory odporuje zdkonu mojej mysle a robi ma zajatcom zdkona
hriechu, ktory je v mojich vidoch.” (Rim7,22-23) —hovori o duchu ¢loveka, ktory vie (pamitd si),
Ze je muZom, ¢i Zenou, v sulade a zhode so svojim pohlavim, ale jeho pamit tela vystavand zo
vzt'ahov, a predovsetkym tych rannych, ho zajala do konceptu (stavov mysle), ktory toto popiera,
a tak sa citi, ako ,,mysel’ uvdznend v nesprdvnom tele“. Ale ,,problém*“ je, Ze telo je spravne, telo
neklame; to vidzenie je vidzenie mysle - hlboko vrytych stavov mysle, kvoli rekurzivnemu
sebaorganizujicemu charakteru mysle, ktory je taky, Ze sa mdze stat’ az vdzenim a zabranovat
slobodnejsim, viac adaptivnhym médom spracovdvania informécii (aj tych o tele a vlastnom pohlavi,
a teda identite), nartsajicim schopnost’ ¢loveka reagovat’ na novost’ situcie (viac vo Vyvinovom
Standarde, kap. 2.2.1.1.) - Ze je dobré byt muZom ¢i Zenou. A ten konflikt ide eSte hlbSie, zasahuje
az ducha Cloveka. Slovo Bozie nie je len nejakd mftva litera, l'udské slovo, ale ono je doslova Zivé
a ucinné, a sposobuje v nds vela, lebo v nds je vnitorny svet. Nie je len svet vonkajsi, v ktorom
Zijeme, ale je aj vnudtorny svet, ktory zije v nds. Slovo rozsudzuje myslienky a umysly
srdca a prenikd az po oddelenie duse od ducha (Hebr4,12).

Sv. Tereza (IC, s.41-43) pise: ,,We pass through terrible trials, on account of not understanding
our own nature and take what is not merely harmless, but good, for a grave fault. This causes the
sufferings felt by many people, particularly by the unlearned, who practice prayer. They complain
of interior trials, become melancholy, lose their health, and even give up prayer altogether for want
of recognizing that we have within ourselves as it were, an interior world. We cannot stop the
revolution of the heavens as they rush with velocity upon their course, neither can we control our
imagination. When this wanders we at once imagine that all the powers of the soul follow it; we
think everything is lost, and that the time spent in God’s presence is wasted. Meanwhile, the soul is
perhaps entirely united to Him in the innermost mansions, while the imagination is in the precincts
of the castle, struggling with a thousand wild and venomous creatures'’ and gaining merit by its
warfare. Therefore we need not let ourselves be disturbed, nor give up prayer, as the devil is striving
to persuade us. As a rule, all our anxieties and troubles come from misunderstanding our own
nature... We should not be distressed by reason of our thoughts, nor allow ourselves to be worried
by them.... His Majesty wishes us to learn by ordinary means to understand ourselves and to
recognize the share taken in these troubles by our wandering imagination, our nature, and the
devil’s temptations, instead of laying all the blame on our souls.*

Tak sa mdzZe stat’, Ze nase pohlavie, nase telo, nasu sexualitu, to ako su tajomnou zdhadou Dobra,
ked stvoril muZa a Zenu, povazujeme za chybu a mdme tendenciu podriadit’ tito pravdu, ktord je
najvyssim dobrom o Cloveku, interpretdcii utvorenej na zdklade emdcii (pocitov a pritazlivosti)
vzniknutych z inkongruencie preZivania svojho pohlavia a pritazlivosti pohlavim. Opudstame
modlitbu a Boha a mame tendenciu sa vzdat'. Preto je tak pomadhajice, dokazat' rozumiet’, ¢o sa
v nas deje. Lebo, ked sa zd4, Ze kvoli tomuto konfliktu, pokiSaniu myslienok, je vSetko stratené
a Cas strdveny v modlitbe a s Bohom bol premdrneny, mozno je naSa dusSa zjednotend s Bohom
v samotnej Svityni vnutorného Jeruzalema, zatial' Co pocity a mySlienky bojuju svoj boj. Nemali by
sme sa preto vzdavat’ tak Tahko pravdy o svojom pohlavi a identite s nim spojenej, lebo ukryva
v sebe nddherné, dychvyrazajice tajomstva.

Sv. Tereza opisuje tito duchovni cestu ako premenu z larvy na motyla (IC, s. 58): ,,As soon as, by
means of this prayer, the soul has become entirely dead to the world, it comes forth like a lovely
little white butterfly! ... Truly, the spirit does not recognize itself, being as different from what it
was as is the white butterfly from the repulsive caterpillar.“ A ked sa na$ duch ani len nespoznéva
po tejto premene, ktord v nds kond Pan, potom ako mélo zdlezi na vnitornom konflikte, ktory sa
zdal byt tak neprekonatelny!? A ked Clovek takto ,,zomrel“ sebaldske a svojej voli, telu, svetu
a pokuseniu, a otvoril sa moci Lasky, komunikuje sa mu Boh sdm lebo hl'adi na Neho ako v zrkadle
(,,Die as the silkworm does when it has fulfilled the office of its creation, and you will see God and

"7 Sv. Tereza povazuje za ,,divé a jedovaté tvory* nase myslienky — ale moZe ist o celkové spracovévanie informécii (pozri ak chces
Vyvinovy Standard, kapitola 2).
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be immersed in His greatness, as the little silkworm is enveloped in its cocoon. Understand that
when I say ‘you will see God,” I mean in the manner described, in which He manifests Himself in
this kind of union.”, IC, 5.58), aké este vizenie mysle vie tak krdsneho motyl'a zadrzat’, ked nastal
¢as a Duch mu doprial lietat’? Aké este viizenie mysle, ked uZ niet larvy (3tddia na ceste viery; uz
nie je telesny Clovek ale duchovny, uz nepodlieha zakonu ale milosti), ale uz je nidherny motyl’?

Této premena si vyZaduje len duchovny Zivot viery a ldsky k Pdnovi, oddanosti a nddeje, a to Casto
po mnoho rokov, ako pripomina sv. Tereza, preto by nik nemal stridcat’ vytrvalost’ a otdcat’ sa na
ceste spit’, lebo je vyCerpany a znechuteny, a doranany. Tie zranenia su ¢asto darom. KieZ by nasiel
kazdy &lovek duchovného sprievodcu, ktory by mu pomohol na tejto ceste. O akd §tastnd chvila,
ked sa duSa spravne vyberie, smerom, ktorym ju Boh pozyva. Verte, Ze diabol spoji vietky svoje
sily proti takej dusi, ale BoZie pozehnania a milost’ st silnejSie; spojenie s Bohom - nad to nie je
Ziadne iné vicsie dobro a sila. To nie je cesta pre padavky a slabé zalidky. S tym mozno pocitat
a potom ani velké neprijemnosti nezaskocCia ako Cosi, ,,¢0 by tak nemalo byt* — lebo to Casto
odrddza mnohych aidd cestou Sirokou a pohodlnou, cestou ttech, cestou ega, prijemnosti,
utilitarizmu, a sebaldsky...

14. NaSe vnimanie reality

Nepokoj a uzkost’, turmoil a konflikt, sebaldska a potreba vytrvat' - vSetko komplikuje esSte jedna
prekdzka — neschopnost’ pomenovat’, ¢o prezivam. Osoba je tak zaplavend in-formdaciami z pravej aj
l'avej hemisféry, nevie, ¢o sa v nej deje, nerozumie, a navyse to nevie ani len dat’ do slov, Ze by to
bola schopna nieckomu opisat’, aby jej mohol aspont pomoct’ to pochopit’.

Pribeh Richarda (Lewallen, 2022) ide asi takto: ,,My life has been a saga of trying to figure out
what was wrong with me, trying desperately to find a fit and find myself... I never heard the word
queer or homosexuality or gay, and I didn’t know there was such a thing as same sex attraction until
I went off to college. I knew something was different about me as I grew up but I didn’t know how
to interpret it. I thought I must be a freak... (po rokoch) I decided it was time to consider my sexual
orientation. Up to this point there were no options. I was feeling tense conflict between my
spirituality and my sexuality. I was fragmented and felt tormented. I needed to figure it out.*

Aj Richard prezival tento konflikt pamite tela a paméte ducha, ale ¢o bolo navyse t'azsie bolo to, Ze
nedokazal pomenovat’, ¢o preziva. Co sa v iom vtedy mohlo diat’? Ako by nasiel porozumenie
sebe samému, o ¢o vlastne ide, €o sa to deje? Akd bola jeho subjektivna skisenost’ reality, alebo
existuje aj objektivna realita? Siegel (2020, s.272) piSe: ,,Our perception of reality is shaped by
the activity patterns of neuronal groups within the brain that..., help form a state of mind...
Structured by patterns of energy flow in our embodied brains and shared within patterns of
communication, neural and social representations shape our construction of the world as we
come to know it.“ Tieto reprezentécie tizko stvisia so subjektivnou skisenost’ou a so spracovavnim
informdcii. PriCom ,,information is a pattern of energy flow that stands for something other than
itself. It is a symbol or re-presentation of reality, not actual reality. We experience desires and
beliefs that emanate from the meaning of mental representations* (Siegel, 2020, s.275). Co s to tie
mentdlne reprezenticie, vdaka ktorym zazivame realitu tak, ako ju zazivame?

Siegel (2020, s.282-286) popisal 3 formy mentilnych reprezenticii. Uplne prvd je senzoricka
reprezentacia, ktord obsahuje informécie z naSich telesnych zmyslov (zrakové podnety, sluchové,
¢uchové, atd'.) a vnitorného stavu tela (pr. pohyb tela, teplota, napitie vo svaloch, stav pohotovosti
a pod.). Tato reprezentdcia vchadza cez telo, cez senzorické receptory v ich prisluSnych oblastiach
(pr. oko pre zrakové podnety a pod.). Signdly potom putuji do mozgu, kde st spracovdvané zase
v ich prislusnych senzorickych oblastiach. Mozog tieto symboly, informécie, signédly, analyzuje
a porovndva so spomienkami z minulych skusenosti za ucelom kategorizdcie podnetov do
percepcie, vnimania. UZ tu mdzZe vzniknuit’ situdcia, kedy to, o vnimame (zmyslové podnety),
nepozname, a preto nevieme, ¢o sa deje. ,,Stimuli that we may sense but may be unable to classify
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into previously experienced representation, which we can then compare and contrast to prior
experience... We ,,sense‘ such stimuli, but we do not (yet) have a category or name for what they
are.” (Siegel, 2020, s.282) To mdze byt aj v duchovnej oblasti, ked ide o milosti. Mne sa napriklad
stalo, Ze som svojou chybou pri§la o dar rozpravat jazykmi, lebo ked sa mi to stalo, zl'akla som sa,
Ze Co to je, lebo som to nepoznala, atak Duch Svity prestal. Je strasné prichddzat’ o milosti
vlastnou vinou, to méZem povedat. Vplyv toho, ¢o nepozndme na nds je pre nds horsi, ak ide
o nieo negativne. TotiZto, aj ked vnemy nevieme klasifikovat do predchddzajicej skiisenosti,
»these representations serve a vital function in influencing all other information-processing aspects
of the mind. From a regulation perspective, these sensory representations can be seen to influence
self-organization, subjective experience, and, at times, awareness... (Siegel, 2020, s.283).

Aky to musi mat ddsledok pre sebareguldciu a pre vlastné ,,self*, ked si ¢lovek ani len
neuvedomuje, Ze sa v nom nieco deje, k nieComu ma dar, ktory sa chce prihlasit’ k slovu (napriklad,
Ze osoba s homosexudlnou orientaciou mdze milovat’ osobu opac¢ného pohlavia, lebo v nom mdze
byt uzdravend vzt'ahova vizba), moZe v sebe mat’ aj docela intenzivne vnemy, no si mu neznidme?
,Bodily signals may rise up into the brain in our heads, but if there is no integrative linkage of these
differentiated inputs, we may not be aware of those sensations and thereby not know the somatic
origin of our emotional state. If asked how we are feeling, we may simply respond with ,,I don’t
know* or ,,I feel nothing.“ Note that this does not imply that there is no emotion occuring; it simply
means that emotion is not present in our awareness... This is how information processing, including
emotions, can take place within us, yet not be experienced as part of our conscious lives... we only
know that subjective experience —that felt sense —when we are aware of it.” (Siegel, 2020, s.288)

Senzorickd reprezentdcia je tzko prepojend s vnimanim, az tak, Ze sa povazuju za jednu kategdriu
mentélnej reprezentacie. Vnimanie je vSak o nie¢o komplexnejSie ako jednoduché pocitovanie, ide
totiz o symbolizdciu podnetu, Cize je to informdcia, ktord je vytvorend uZ v spojeni daného
zmyslového podnetu s minulou spomienkou, ofakdvanim, emdciami a podla naSej skusenosti
vytvorenymi zovSeobecneniami (naSe mentdlne modely a filtre). ,,The mind constructs perceptual
reality from bits of selected information it receives through senses, in combination with extremely
subjective and context-sensitive mental processs, such as mental models, intentions and goals, and
emotional states...“ (Siegel, 2020, s.283) Preto mdze byt veI'mi oslobodzujice skusit’ si oddelit
podnety, vnemy, od ich symbolizdcie podla predoslej skisenosti. Clovek sa tym mdZe otvorit
novym in-formaciam. Mdze sa stat’, Ze zaCneme vnimat’, zaCneme si vSimat’ a uvedomovat’, Ze
nie¢o v nds akoby Zije svojim Zivotom. MoZno sme si to doteraz nepripustali preto, lebo sme
nemali pre to Ziaden koncpet — nieCo vysvetlujice, pomenujice, ddvajice zmysel. Vnimame sice
a uvedomujeme si, ale nemame koncept, kategériu pre tento podnet. Toto je to, ¢o prezival Richard
vtedy, ked dostdval pocity z tela o sebe a nepoznal k tomu este koncept: ,,] knew something was
different about me as I grew up but I didn’t know how to interpret it. I thought I must be a freak.*
Ako pisala sv. Tereza z Avily (IC, s.41) aké utrpenie nim spdsobuje to, ked nerozumieme sebe
samému a ndSmu vndtornému svetu. A hoci tu konceptudlna reprezentacia moZe priniest’ ulavu
a sebaporozumenie, iba pomenovat’ nestaCi, doleZitd je zmena. AvSak, dokym sami sebe
neporozumieme, bude sa ndm stary model spravania stle vracat’ (Dyer, 2008, s.45).

Konceptualna reprezenticia ,,is an important part of the mind’s information processing. It is not
directly related to the external world and the derived sensory and perceptual representations, but are
created by the computations of the mind in its interactions with the world and other people within it.
In this sense, sensory-perceptual representations attempt to symbolize the physical world (external
or internal); conceptual representations symbolize the mind’s creation of categories, ideas, and
notions of the mind itself... These conceptual representations are nonverbal. They form the
fundamental building blocks of our thoughts, beliefs, and intentions, and aspects of our explicit
memories... Another way of thinking about this is that the mind utilizes a categorical structure in
which to classify and organize perceptual representations.” (Siegel, 2020, s.284)

Siegel (2020, s.284) udava priklad, ze ,,there is no such animal as a ,,mammal‘; there are many
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individual species that fit into the overall classification... you may see an example of a mammal as
adog, but we cannot actually find ,,mammal* running around anywhere on this big, wondrous
planet to which we’ve given the symbol ,,Earth®, to label and communicate with one another...
Mammal is a mental construction, a symbol we use to denote the nature of the reality we perceive
and conceive... they are abstract... creations of the mind, not direct perceptions of actual things in
the world.“ A ked si toto porovnime s jeho kritikou binarity pohlavia, ktord podla jeho slov
obmedzuje ,,the freedom that members of each gender can experience during development® a znie
takto: ,,the strict division of gender into either-or can be seen as a product of our categorizing brains
and the concepts and linguistic symbols they tend to create* (Siegel, 2020, s.260), dostdvame sa do
zvlastnej situdcie. Na jednej strane tu mdme tvrdenie, Ze ,,pohlavie” (sex)—ktoré je skuto¢nou
objektivnou ,,vecou vo svete“ anie je len abstraktnym produktom mysle—je abstraktnou
konceptudlnou reprezentdciou, a product of our categorizing brains, a preto not direct perceptions
of actual things in the world. A na druhej strane tu mame ,,gender*“ —ktoré je v podstate nedavnou
tedriou, produktom mysle na zdklade socidlnych, vztahovych spojeni a dobovej filozofie, ktord
definuje gender ako ,,personal sense of an individual’s own gender“—Xktoré je oznacované prave za
skuto¢ni pozorovatelnd vec vo svete a nie len nieCo abstraktné. To akoby vyjadrovalo Ze, zatial Co
urcite vidame po ulici chodit’ muZov a Zeny, to st asi len preludy, a hoci urcite neuvidime po ulici
chodit’ nie¢o ako ,,agender, cisgender, bigender, butch, gender fluid*“ a ja neviem kolko r6znych
konceptov uz mysel' vyprodukovala, toto je sprdvne videnie Cloveka. Sndd je tymto vidno, ako
takto spejeme k naprostej absurdite.

Co tym chcem povedat’ je to, Ze niekedy v tych svedectvach pisanych homosexudlmi sa objavuje aj
to ,,coming out” spdjané so strachom. Podl'a vonkajSieho tela nie je poznat’ sexudlna orienticia—co
uz dnes takmer vobec neplati vdaka depatologizdcii homosexuality, po ktorej pribudlo skor
exibicionistov LGBTI nez pomoci pre I'udi dprimne hl'adajicich seba—a z toho moze Clovek citit’
nejakud bolestivii obavu a strach, Ze nebude prijaty. Vysmech bolesti nie je nijakym prejavom lasky,
ana vSetko je potrebnd laska, a obzvlast' je potrebnd na uzdravenie a sprevddzanie. Ale laska
neklame, len aby dala falo$ny pocit ttechy, naopak, pravdou potesSuje. Preto by som chcela im na
margo strachu z ,,coming out” (alebo celkového prezivania, ktoré prave maji) povedat’ to, ¢o
uvadza Siegel (2020, s.277) v jednom z jeho prikladov, lebo je to ozaj pekny priklad: ,,When it feels
like that, it may not be possible to imagine how things could be different... I hear that disconnection,
and I am so glad* you came out. ,,There is hope there, even if at this moment you can’t feel it.

A toto je liecivé, ked je vietko usporiadané tak, ako to Boh usporiadal, krdsa muZov a Zien, ako
hodnotnych osdb. Ale kde sa depatologizuje homosexualita, tam niet slov utechy a lieku, svetla, len
zatvaranie oci, aby nevideli. ,,Coming out* je dolezity pre uzdravenie, kym nie je ,,pychou na to, o
som*, ale je vyznanim hriechu, ved Slovo hovori (Jak5,16): ,,Vyzndvajte si teda navzdjom hriechy'

'8 Hriech homosexuality — lebo to je splodeny hriech dedi¢ného hriechu, ktorym je neposlusnost vo&i Bohu; hriech nie je
identifikovany s osobou, hriech vstipil do tela pri dedicnom hriechu a odvtedy plodi mnoZzstvo rdéznych hriechov, ktoré trapia
¢loveka, a jednym takym je aj homosexualita. Hriech ako skutok, ¢o ¢lovek kond, je dosledkom ,,v-tele-nej* (to jest dedi¢nej,
ddsledok 1.hriechu) neposlusnosti vo&i Bohu — lebo ked kradnes, lebo t'a k tomu pohyiia tvoja telesnost’, ndklonnost’, si neposlusny
Bohu, ktory t'a stvoril na Jeho obraz - On rozddva; ked sa vyddva§ svojim tizbam k rovnakému pohlaviu, ked nevie§ prijat’ svoje
telo, ktoré ti dal Boh, vtedy si neposlu§ny Bohu tymto skutkom, lebo On t’a stvoril ako muza ¢i Zenu pre ldsku a Zivot, a tento hriech,
ktory je v tele (mozog-mysel-identita), t'a potom privddza touto neposlusnostou Bohu a poslusnost'ou telu, teda poddaniu sa svojim
tizbam a pritazlivosti, k hriechu skutkovému, Ze chce§ mat’ aj taky romanticky vzt'ah. Hriech, ktory je v tele (Rim7,20) a hriechy
skutkové, mimo tela (1Kor6,18). Pritazlivost’ vzbudzuje to, ¢o vzbudzuje najvicsiu lasku, a ldsku vzbudzuje blaZenost', ktora je
moZznd iba prostrednictvom najvysSieho Dobra, alebo toho, ¢o k nemu smeruje alebo, ¢o je mu nejako podobné (Bonaventira, 2009,
s.43); preto vol'a svojou ¢innost'ou privadza k Bohu. Keby sme milovali Boha celym srdcom, celou dusou, celou silou, celou mysl'ou
(Mk12,30), potom by sme nemali romantickd pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu, ale by sme boli schopni milovat’ bliznych v Bohu,
lebo celé srdce by patrilo Bohu, ktory nds stvoril pre ldsku s opacnym pohlavim; keby sme milovali Boha celou silou, potom by sme
neboli tyran{, premédhani az vysilovani (dokym pritazlivost’ nedostane, ¢o chce) pritazlivostou k rovnakému pohlaviu, lebo nasa sila
smerom, od Boha, k romantickému vztahu s osobou rovnakého pohlavia. Keby sme milovali Boha celou mysl'ou, potom naSa
identita by bola identitou BoZich deti, a nebola by identifikovand s homosexudlnou inklindciou v tele, ¢iZe nejakymi aktivdciami
mozgu, podmieiiovand centrom odmenovania, kvoli tomu Co je spojené s oxytocinom a dopaminom vzhladom na nase vztahy,
a ddva ndm nejaké stavy mysle. Keby sme milovali Boha celou dusou, takd dusa by bola umftvend sebe, znicotnend pokorou, lebo
takd duSa ,;sama v sebe pozndva len jedno jediné, totiZ korei vSetkého zla a priehrStie nespocetnych hriechov, nezvéziteI'nych
a nezmernych.” (Porete, 2013, 5.123) A kedZe hriech je nicota, dusa preZiva znicotnenie a preto miluje Boha, ktory je vietko, a preto

47



a modlite sa jeden za druhého, aby ste ozdraveli. Lebo vela zmoéZe naliehavd modlitba
spravodlivého ** Vyznanie hriechu nezahnabuje — ved prdve to je zndmkou hrdinstva (svojim
sposobom), ved sa Clovek vzoprel ,preduréeniu, hriechu vpisanom v tele, vobec sa snim
nestotoZnil, ale ho odmietol na plnej Ciare. To vie P4n odmenit’ uzdravenim, ved sdm sa k ndm
pondhla s tymto uzdravenim, ked ndm vdbec ddva precitnit, a On sdm ndm dal tito sviatost'.
Clovek, ktory vyznd hriech, tento hriech viac nem4, bol mu odpusteny. To hriechy, ktoré si
pestujeme, tie budd nasou hanbou.

Druhd vec, ktord tym chcem povedat’, je to, Ze v tom oni sami ndjdu svetlo a zhovievavost’ voci
ostatnym, lebo svoju sexudlnu orient4ciu naozaj nemaji napisané na Cele, a preto, ked ich povazuju
za muZa aZenu, nie je to preto, Ze by ich chcel niekto zranovat nejakou neakcepticiou alebo
necitlivostou alebo nie¢im. Rad3ej nech sa radujui, ved im kazd4 tak4 otvorenost’ zaZitku seba so
svojim pohlavim, moZe byt darovand ako dar sebapoznania aldsky k sebe - nie seba-lasky
pochédzajicej z pychy, ale lasky pochddzajicej z Boha, ktory si toto tvoje telo vyvolil a ti ho dal,
aby mu bolo hodnym domovom, a ktoré si ma obliect’ jedného dna neporusitelnost’ — to nie je
malo!

Dobrd spréva je, ze ,,concepts aren’t fixed definitions in your brain, and they’re not prototypes of
the most typical or frequent instances. Instead, your brain has many instances, and it imposes
similarities between them, in the moment according to your goal in a given moment... Goal-based
concepts are super flexible and adaptable to the situation.” (Barrett, In Siegel, 2020, s.276) To
znamend, Ze ak niekto preziva ten konflikt medzi svojou spiritualitou a sexualitou, ako to mal
Richard, ak tizi po Bohu a miluje Boha, ateda vie, zZe jediné pravdivé poznanie o Bohu moze
ziskat’ z Jeho vlastného Slova, prostrednictvom Jeho Vteleného Slova, tak svoje koncepty a
mentdlne reprezentécie podriad’uje Jemu. A kedZe ,,we experience desires and beliefs that emanate
from the meaning of mental representations® (Siegel, 2020, s.275), podla tychto konceptov
a mentdlnych reprezentdcii sa podriadia aj jeho tizby. Pokial' v§ak jeho mentdlne reprezentdcie su
také, Ze jeho koncept lasky a Cloveka (vritane jeho rozliSovania pohlavia a rodu, jeho konceptu
homosexuality) je v rozpore so Slovom, jednak dovoluje svojim tiZbam mocniet’ a podlicha im,
oddava sa pritazlivosti k nieckomu rovnakého pohlavia, a viera sa stdva nevyhnutne akoby
bremenom; jedine, Ze by sa aj koncept o Bohu prispdsobil mentédlnej reprezenticii, konceptu lasky,
ktory on ma. Koncepty podliehaji nasSim cielom — ak je mojim cielom Boh, potom je to i pravda
o Bohu a ¢loveku, o laske (o vSetkom); ak je mojim cielom moje uspokojenie (tdZob, prijemnosti),
potom si vytvorim svoj koncept o Bohu, ktory do toho zapadne. To, ¢o je naSou hodnotou je
nesmierne dolezité, lebo, ako bude opisané za chvilku, hodnotovy systém ndsho mozgu vytvira
emocionélne aktivicie, ktoré zase doslova vytvaraji zmysel Zivota (Siegel, 2020, s.271).

To vSetko nds prividza ktretej forme mentdlnych reprezenticii, atou je lingvisticka
reprezentacia, ktord obsahuje slovd. ,,We may be aware of sensing or perceiving various things
without the ability to describe them in words.” (Siegel, 2020, s.283) ,,Human language permits
information processing to be shared across individuals.” (Siegel, 2020, s.285) Toto vie byt vel'mi
terapeutické, ako zazil Richard (Lewallen, 2022), ktory sa zdcastnil stretnuia gayov: ,,We were
divided into 10 groups for sharing our stories. When I shared mine, I didn’t leave anything out: no
one knew I was there, I was terrified, etc. But it was therapeutic and I enjoyed hearing the stories of
the other men.“ Aj ked ,,information processing is often automatic. Most of it occurs without the
participation of awareness and often is not translatable into linguistic representations. However,
some people are more aware of certain layers of information than other people are... The capacity to
conceptualize the nature of a relationship will vary quite a bit.“ (Siegel, 2020, s.285) Niektori ,,may

m4 vSetko aj ona. Kto jej moZe ¢o vziat', ked md Boha a nemd ni¢ vlastné? A &o jej mdZe kto pridat’, ked md vietko s Bohom? A ked
celd dusa milje Boha, akd ldska jej mozZe eSte chybat, aku by jej eSte mohlo dat’ ¢okol'vek stvorené? Boh miluje v nej. Teda, hriech je
v tele a privddza k hriechu skutkovému (Gn4,7), pokial' dusa nendjde takito pokoru ldskou k Bohu. Preto Pan JeZi§ zomrel v tele
podobnom ¢loveku, aby nds z tohto puta, ¢loveku nepremoZiteIného, vyslobodil a otvoril nds slobode Bozich det{ a takejto pravdivej,
nddhernej azZ nadpozemskej ldske. Neotro¢ime viac svojej ,,v-tele-nej* (embodied) mysli. Vidime, Ze na$ dlh voci prvému prikdzaniu
je stdle vel'mi velky! Nasa cesta viery je prave cestou k naplneniu tohto prvého prikdzania. Iba tol’ko chce Pan: aby sme Ho milovali.
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have the ability to form complex representations of relationships, but these representations may not
be accessible for translation into words... They may be unable to describe the internal processes®,
ktoré zazivaji. Sem patri aj uvedomenie si tela. ,,The importance of bodily responses in determining
emotion and meaning makes awareness of this form of information vital to grasp. Awareness of the
internal sensations of the body is correlated not only with enhanced self-understanding, but also
with empathy and compassion. The ways our functionally distinct modes of representational
processing interact with one another may be keys to understanding the blockages in information
processing... Being able to put some of these representations into words may enable an individual to
reflect on personal history and alter the future outcome of the representations’s effects on the
experience of what we construct as our sense of self.” (Siegel, 2020, s.285-286)

Pre¢o teda samotné pomenovanie eSte nestaci a je potrebnd aj zmena, okrem toho, Ze nds privadza
k vicSej integracii (aj svojho tela)? Vysvetlime si to na priklade. Katharine (Wilson, 2016) zacala
rozmyslat’ o svojej sexualite potom, ¢o jej kamaratka povedala o sebe, Ze je bisexudlka a ona zacala
na internete hladat’ informdacie, ¢o to znamena: ,,It was as though there had been a part of me
missing for my whole life, and suddenly it was revealed. I consider myself lucky that our generation
grew up with, and on, the internet. I was googling all kinds of stuff about bisexuality, and found
loads of wonderful resources on the internet, and for a brief moment, I was really happy. I had
finally found a word to encompass something that had been a part of me for as long as I can
remember... Téato ulava je psychologicky efekt tzv. primarneho vedomia, ,primary
consciousness®, ktoré sa objavuje ,,when our basic sensory-perceptual processes resonate with our
conceptual ones. This is the ,,remembered present®, giving us a sense of awareness and familiarity
with something, without our being able to name it or to see it from a distanced temporal perspective
involving past and future.* (Siegel, 2020, s.286) Pamiit’ tela. Ked nieco vstipi do vedomenia, je to
akoby sa ndm rozjasnilo, akoby sme my vstipili do svetla, dojde k spojeniu nejakého
nepomenovaného zazitku s pomenovanim. Avsak toto nie je eSte to isté svetlo, ako svetlo Pravdy,
ktord vyslobodzuje. Preto aj Kathrine pokracuje: ,,But after that momentary happiness, my next
emotion was panic... Everything was overwhelming...* Pravé Svetlo je Zivot, ktory je v Slove
(In1,3-4).

O kol’ko neporovnatelne mocnejsie a oslobodzujiicejSie je Slovo BoZie, ktoré je Gc¢inné a zivé, ked
uz aj sobycCajnym, l'udskym ,development of language, the neuronal groups responsible for
linguistic processing allow a different form of consciousness to emerge“?! ,,...A higher-order
consciousness in which a person is freed from the prison of the remembered present and is able
to reflect both backward and forward in time. In this view, it is our unique language capacity as
humans that allows us to be both historians and actuaries, reflecting on the past and consciously
planning for the future.” (Siegel, 2020, s.287) A Slovo Bozie je BozZie; nedad sa s Jeho ucinnst'ou to
I'udské ani len porovnat’.

»INaming an emotion can decrease limbic activations® — hence the saying: ,,name it to tame it
(Siegel, 2020, s.268), ktoré je dolezité, napriklad, pri poplachovej reakcii pri vnimani
nebezpecenstva, alebo strese, ale aj pri zvladani emdcii vo vSeobecnosti. Slovo BozZie ¢loveka
oslobodzuje tak, ako Ziadna I'udskd lingvistickd schopnost’ nedokaze. Lingvistickd schopnost’ nim
umoziuje, ale Slovo Bozie vykondva. Napriklad, ked Boh povie v dusi: ,,Neboj sa, som s tebou*, td
dusu okamzite zaplavi taky nepochopitelny pokoj presahujici akékol'vek chédpanie, aj keby sa
neviem aké veci diali priamo tomu &loveku. Clovek mdZe seba upokojovat’ pozitivnym myslenim,
dokonca pouZzivanim ,.cititov z Pisma* - pokial ich Boh nevteli do Cloveka skrze jeho vieru, efekt
sa nemusi dostavit’. Cudia sa ¢asto v JeZiSovej pritomnosti ,,cudovali a jeden druhého sa vypytovali:
,Co je to? Nové ucenie s mocou!* (Mk1,27), a ,,zdstupy Zasli nad jeho ucenim, lebo ich ucil ako
ten, ¢o md moc, a nie ako ich zdkonnici” (Mt7,28-29), ktori mali T'udskd moc. PriCom si vS§imnime,
Ze zakonnici su ti, ktorych slovo sa malo uskutoCnovat, takZe tu stoji v porovnani prave td
lingvistickd moc Cloveka, ktord je len mftvou literou, a ozajstnd moc Boha, oZivujiceho Ducha.
,On nds urobil sicich za sluZobnikov Novej zmluvy, a nie litery, ale Ducha; lebo litera zabija, kym
Duch oZivuje . (2Kor3,6)
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Clovek md mnoho otdzok, hfadd zmysel Zivota, hfad4d zmysel svojho utrpenia, hfadd 3tastie.
Mozno prekvapivo, ale to, o vytvdra zmysel a je rozhodujice, si nase emdcie, ktoré si urCované
naSim hodnotovym systémom. Siegel (2020, s.271) piSe: ,,Generated by the value systems of the
brain, these emotional activations pervade all mental functions and literally create meaning in life.
,Emotion is inherently a subjective and an interpersonal experience, involving interaction with the
environment and the evaluation of meaning* (ibid., s.265). ,,Emotion involves shifts in how we link
differentiated elements to one another—that is, shifts in states of integration... emotion serves
aregulatory purpose by way of its integrative functions...“ (ibid., s.268) ,,When integration is
present, harmony exists. When integration is impaired, chaos and/or rigidity arise... Emotion is
central to our well-being, internally and interpersonally, because integration is the essence of
health.” (ibid., s.269) ,,Can you feel how integrative it would be to balance feeling the nonverbal
reality of one’s own body as well as the signals from others and combine those with the left
hemisphere’s important capacity to speak with linguistic symbols? (Siegel, 2020, s.268) O, a ako
integrujice by bolo byt schopny slovami popisat’ vnitorny svet mysle, odkryt ako za zdvojom
skryté tajomstvo vlastnej osoby (celej osoby vratane mdjho tela s jeho pohlavim v kontexte snahy
milovat’ v mojej osobnej histdrii), vnimat’ svoje telo ako velky dar, ktory ma otvara svetu, a byt
schopny lasky podla pravdy? Aké integrujice je prijat’ pozvanie Pédna JeziSa k oslobodeniu
a Zivotu, a stat’ sa Bozim dietom! Aké integrujice je Slovo BoZie!

Okrem moZnosti stat’ sa Bozim dietatom je aj opacnd moznost’ — Zit' (predovSetkym vzt'ahovymi
skdsenost’ami) vytvorenym ,.faloSnym self. ,,By our second year of life, we have learned the trick
of showing facial expressions that differ from those that would reveal our true internal emotional
states. This form of social deception allows us to act in socially appropriate and sanctioned ways. In
a fundamental manner, this behavior creates a division between the private, internally experienced
self and the public, externally expressed self... Yet, if we spend too much of our time attempting to
be ,,socially appropriate” with a public self, or shutting down our own access to how we really feel
and not expressing authentic feelings or thoughts, then we may be vulnerable to developing a false
self quite distant from our actual primary emotional experience.” (Siegel, 2020, s.267) A to dnes
prezivaju, zial aZ primnohi, a to nie len v zdvislosti od sexudlnej orientdcie. To sa tyka aj nasho
sexudlneho self (ktoré je len pomenovanim toho, ked' nase self riesi tito oblast), aj to mohlo byt
vtedy atam adaptivnou reakciou, no pokial dieta a neskdr mlady Clovek, alebo dospely, nemal
pristup k svojim emdcidm, jeho falosné self je to, ktoré bréni, lebo pocituje konflikt a mysli si, ze
tym ziska pokoj. A preto je dobré, Ze ten vnitorny konflikt je (Rim8), lebo vtedy to znamend, Ze sa
k hlasu dostdva nase pravé self, ktoré chce pozornost’ a vstipit' do vedomia, a byt pomenované.
A to je nasa Sanca.

15. Cesta detachmentu

Ako vidno z predchadzajicej kapitoly, pomenovanie je viac nez len nalepkou, je ozajstnym bytim
toho Cloveka, a to sa tyka napriklad aj ndsho mena. Aj Boh prebyva vo svojom Mene'. Preto
vzyvanie Jeho mena je tak mocné pre zivot (Rim1€,13), a imerne k tomu je mocné—avsak pre
smrt’ —branie Jeho mena nadarmo. Tak ako nik nepovie ,,JezZi$ je Pan* iba ak z Ducha Svitého, tak
ani nikto nevyslovi Jeho meno nadarmo, nebodaj az rihavo, iba ak z ducha diabolského (1Kor12,3).
Aky koncept mas spojeny s BoZim menom ty?

Cesta integracie mdze viest' cestou detachmentu, a najmi cestou viery; Pan JeZi§ je nas lekar,
ktorého rany nds uzdravili (1Pt2,24). Toto rozliSenie mentdlnych reprezentdcii, na zdklade ktorych
subjektivne zazivame realitu, tu je umiestnené zdmerne aj kvoli detachmentu. Ako opisal sv. Jan

' Vo vysvetlivkdch k chrdmu, v ktorom prebyva Jeho Meno (1Kr8,16; ale i Dt12,11 a 16,6; 2Krn6,5 a inde) je napisané, Ze ,,Jahveho
»Meno“ prebyva v Chrame, ktory samého Jahveho neméze obsiahnut’... Meno vSak skuto¢ne vyjadruje osobu a zastupuje ju: kde je
,»Jahveho Meno®, tam je pritomny Boh spésobom vel'mi zvldStnym, nie vSak vylu¢nym.” Toto je fascinujice poznanie, ktoré moze
roznietit’ na$u ldsku k Panovi v Eucharistii, ked si uvedomime, ¢o vlastne znamend, ked na konci svitej omSi nds kilaz posiela:
,,Chod'te v Mene BoZzom*. To my sme ti, ktorych si vyvolil, aby v nds prebyval zvl4§tnym spdsobom a Siel... a tak uZ nemdme byt
my, ale nechat’ Ho zjavit’ svoju sldvu.
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z kriza, detachment sa tyka toho, ¢o nazval temnd noc, pretoZze nekraCame podl'a zraku, ale podla
viery (2Kor5,7), &ize akoby po tme, kedZe naSe zmysly a mohutnosti duse akoby spia — je v nich
¢inny Boh, nie sdm ¢lovek podla seba.

Temnu noc sv. Jan z kriza rozdelil a vysvetlil pre nasu pomdcku, aby sme vedeli ako zacat’ a ¢o
mdzeme urobit’, aby sme putovali (myslou) do Boha, a putovali s Bohom, priCom sa postupuje
tykaji senzorickych reprezenticii), lebo to je ndm dostupné aTlahko dosahovateIné. Potom
nasleduje temnd noc ducha (ktord sa tyka mocnosti duSe: rozumu, pamiti a vole, a teda suvisi s
konceptudlnymi a lingvistickymi reprezentdciami). PriCom putovanie mysli, ducha ¢loveka, do
Boha zacina vstipenim do vnttorného Jeruzalema a pokracuje cestou cez mesto, vystupom az na
Svity vrch, kde je Chram, cez jeho nddvoria az do Svityne, a to vietko sa deje modlitbou, lebo Boh
pozyva nds, otvara ndm jednotlivé nddvoria a uskutoCnuje v nds vSetky premeny zdzracne. Na to
musi byt ¢lovek odpiitany od vietkého stvoreného, ¢o neznamend mat’ neldsku k 'udom, lebo to by
bolo vdZzne nepochopenie Janovej Temnej noci, a najmi by to bolo v rozpore s BoZim prikdzanim
milovat’ Boha a bliZneho. V skutoc¢nosti, prave detachment slizi a umoZnuje naplnit’ tento ciel’, toto
prikdzanie, a bez neho to priam nie je ani moZné.

Co je dolezité zdoraznit’ je to, Ze cesta vnitornym Jeruzalemom, cesta viery, sa deje skrze modlitbu.
Ako duch postupuje, aj modlitba sa meni, ako opisuje sv. Tereza v IC, od tichej (prayer of quite) az
k modlitbe zjednotenia (prayer of unity). Uzdravenie vztahovej vizby (ddvajicej vzor pre
homosexudlny vztah) tu nie je cielom®, ale je to iba ,,vedl'ajsi efekt* cesty viery, sviitosti. Ak sa
niekto chce vydat’ na tito cestu s tymto cielom - nebyt’ homosexudlom, tak ciel mozno nedosiahne,
alebo to nebude tak, ako oCakdval a si predstavoval, lebo to je v podstate v rozpore s detachmentom
a temnou nocou, lebo je pripttany na tento ciel'. A kde je pripitanie, tam mdZe klamat™ ako telo, tak
svet, i diabol. Cielom je Pén, a teda dostat’ sa do Svityne Chrdmu a zjednotit’ sa s PAdnom, ktory
v nés prebyva v skrytosti. Pricom Jemu sa ponechdva to, ako to urobi a ¢o k tomu potrebujeme.

Ved my ani netusfme, ¢o v nds potrebuje Jeho dotyk (ako zndzortiuje freska Stvorenia Adama od
Michelangela)! A uz vbbec nevieme to, ako to urobit’ a v akej postupnosti, a koho ndm k tomu
posle, alebo ¢o sa ndm preto ma stat’ — skratka vobec ni¢ nevieme. A to je dobré uvedomenie, lebo
to je pociatok temnej noci. Slovo Izaidsa (66,6) hovori: ,,Ten hrmiaci hlas, o prichddza z mesta, ten
hlas, ¢o vychddza z Chrdmu, je hlas Jahveho,* ktory nds pozyva na tito cestu. Nech sa vSak
nedudujeme, ked sa objavia taZkosti a bolesti. Ved hovori: ,,Vari Zena moéze porodit dieta bez
bolesti, porodit' chlapca prv, neZ pridu porodné bolesti?* (1z66,7) Mozno, ako pojdeS tymi
komnatami, &i ndmestiami, Pan zagne uzdravovat’ iné veci. Co je potrebné, je neddvat’ Mu prekazky
a podmienky, nemat’ iné oCakdvanie ako len ocakdvanie nieCoho vel'kého. Lebo taky Dobry je Pén!
Cokol'vek Pan kond, ¢o dusi mozno ani nie je jasné ako, Gokol'vek pouZije a ¢oho sa dotkne, je to
obrovsky dar, nesmierny zdzrak. A preto Slovo pravdivo hovori: ,,Ustavicne sa radujte v Pdnovi!*
a,,Ustavicne vzddvajte vd’alq za vsetko Bohu a Otcovi v mene ndsho Pdna JeZisa Krista* (Flp4 4
a Ef5,20). Lebo ani netuSime, ako sa o nds Pdn stard! A Co urobi a ako urobi - nechajte sa len
prekvapit’. Bude to vel'ké dobro.

Ak attachment sa v psycholdgii chdpe ako vzt'ahova vizba s ddlezitymi osobami, predovsetkym
s rodi¢mi,—ale patria sem i vzt'ahy so sirodencami a inymi osobami, ktoré nds mézu ovplyvnit’,
dolezitd je aj emociondlna sila zazitkov—potom detachment v tejto oblasti bude spocivat
v attachmente na Boha, pre ktory a ktorym sa dosiahne aj detachment vo vztahoch v zmysle ich
uzdravenia, cez naSe uzdravovanie ,,in the order of nature®. Attachment je prepojeny s nasim
mozgom a myslou, teda telesnou pamitou. Detachment néds oslobudzuje zo zdkonitosti tejto
prirodzenosti a robi nds slobodnymi k uskutocfiovaniu Lasky (1Jn4,16) podl'a Pravdy (Jn14.,6), teda
takou trasformdciou, prepodstatnenim, Ze ozaj mozno povedat’, Ze nds ubuda aJeho pribuda
(Jn3,30). To nie je cesta depky, ale Clovek zakuSa radost’, aki ddva len Pan (Jn3,29), a ktord

2 Toto nem4 byt ndhrada za psychoterapiu. Toto je skor popisanie duchovnej cesty viery k svitosti, ku ktorej sme vietci povolani.
y psy! p J pop ) y y ) p
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presahuje vSetko, ¢o si mozno predstavit'.

Kto sa chce dat’ na cestu temnou nocou, ndjde, ¢o potrebuje v dielach sv. Jana z kriza, ktoré
odporic¢am. Ako pomocka mdze slizit’ nasledujica Tabulka 1, do ktorej si mdze kazdy doplnit’ to,
¢o u seba rozozndva ako predment detachementu. Temnd noc ako duchovnd cesta viery je Janom
z kriza rozdelend na aktivnu a pasivnu, pretoZe pri aktivnej noci sme to my, kto aktivne hl'add, od
¢oho sa mo6Ze odputat’ a oCistit’, a pri pasivnej noci je to sim Boh, ktory nés oCist'uje a premiena, ¢o
si sami nijako nedokdZeme spravit. V tejto tabulke si uvedené niektoré priklady, ktoré su
pozbierané zo skusenosti. Su to iba priklady, aby si ¢lovek vedel predstavit’, o ¢o ide v aktivnej
noci, ¢o mdzeme my urobit’. Celkovo o detachmente plati a je doleZité si uvedomit’, Ze: ,,We are not
treating here of the lack of things, since this implies no detachment on the part of the soul if it has
a desire for them; but we are treating of the detachment from them of the taste and desire, for it is
this that leaves the soul free and void of them, although it may have them...“ (Vystup, s.60) Pointa
je, aby sa ,.the soul ceases to feed upon the pleasure of all things.” (Vystup, s.59)

Tabulka 1

Cesta temnej noci

Pomocka —

know
commit

,that all
how to
themselves to God’s
guidance, when His
Majesty desires to lead
them onward® (vystup, s.
54)

may

Co je pointa

“In order to conquer all the desires and to deny itself the pleasures which it has in everything, and for
which its love and affection are wont to enkindle the will that it may enjoy them, it would need to
experience another and a greater enkindling by another and a better love, which is that of its
Spouse; to the end that, having its pleasure set upon Him and deriving from Him its strength, it should
have courage and constancy to deny itself all other things with ease. And, in order to conquer the
strength of the desires of sense, it would need, not only to have love for its Spouse, but also to be
enkindled by love and to have yearnings.“ (Vystup, s.86) Slovo hovori: ,,Skiiste a presvedcte sa, aky
dobry je Pdn. S’t’astny Clovek, ¢o sa utieka k Nemu . (234,9) a ,,Hl'adaj radost’ v Pdnovi a dd ti, za ¢im
nizi tvoje srdce * (237 4) To je to, &o potrebujeme: tizbu po Bohu a lasku k Nemu. Dnes sa Zial’ vietko
sdstred'uje na skutky, akoby sme z nich mali byt spaseni. Ale BoZie prikdzania nehovoria ,,rob dobré
skutky*, lebo to je bez debaty. Aj ateista vie, Ze sa m4 robit’ dobre a nem4 sa robit zle. Navyse, ked
verf§, kona§ prirodzene skutky tej viery, aki mas. Laska k Bohu a tizba po Nom je ten olej do lampy
(Mt25,3), to vnitorné a nenahraditelné. Dobré skutky totiz moZeme niest’ so sebou aj ako lampu, ¢o
nesvieti v Panovych ociach, pokial’ len nie si zapalované olejom ldsky k Bohu; iba vtedy déva Pén,
aby svietili Tudom, aby videli (Mt5,16). Sv. Faustine (b.778) sam Boh zjavil ,,jednu jedind vec, ktora
md v Jeho o¢iach nekone¢nd hodnotu, a to je laska k Bohu. Laska, ldska a eSte raz ldska — s jednym
tikonom &istej lasky k Bohu sa nedd ni¢ porovnat’. O, akymi nepochopitelnymi prejavmi pozornosti
obdartiva Boh duSu, ktord Ho tdprimne miluje®, a pokracuje (b.781): ,,Ldska... prechddza cez vSetky
anjelské chéry, ktoré maju stra pred Jeho trénom... Ona dosahuje Boha a tonie v Nom ako vo svojom
jedinom poklade. Cherubin s ohnivym me&om, ktory straZi raj, nemé nad fiou moc. O, &istd ldska
k Bohu, akd si velkd a neporovnatel'na. O, keby duse poznali Tvoju moc*.

“If there present itself the pleasure of looking at things that help him not Godward, let him not desire
the pleasure or look at these things... if he cannot, it suffices that, although these things may be present
to his senses, he desires not to have this pleasure.” (Vystup, s.84) Toto plati vSebecne pre vSetky
zmysly. Co je prijemné mojmu pohladu v si&astnosti a nie je &isté, duchovné, to, €o je hore a nie na
zemi (Kol3,2)? Co nie je pravdivé, cudné, spravodlivé, mravne &isté, milé a Go nemé dobrii povest’, &o
nie je ¢nostné a chvdlitebné (Flp4.,8)?

Stretla som muZza, gaya, ktory bol nesmierne navonavkovany. Bol tak navonavkovany, Ze sa v samom
kostole (nebol to velky kostol) nedalo dychat'. Ani risko nepomohlo. Hovori sa, Ze niekto, kto
neznesie pachy a md aZ takito potrebu vonat’, sa nevie prijat, nemd sa rdd. Aj sv. Jan z kriza piSe
o voni, Ze zatazenost voOnami vedie CEloveka k pocitu nadradenosti, a potom nevie mat ldsku
k druhym, ktori moZno nie su tak ,,vonavi“, napr. bezdomovcom. ,,When it deprives itself of the
pleasure of all the sweetness of perfumes which can give it pleasure through the sense of smell, it

remains equally unoccupied and in darkness according to this faculty.” (Vystup, s.59)

Zrak
Cuch
Noc
zmyslov
Chut’

Mbze sa jednat’ o jedld, ndpoje, a Cokol'vek, ¢oho sa ¢lovek nevie vzdat’, a ide do obrany, priam az do
tutoku, ak by mu niekto napriklad povedal: ,,daj mi to*, alebo ,,nerob to“. Toto je celkovo vel'mi dobry
test toho, ¢i sme k niecComu pripiitani: ak by si to od nds niekto vypytal, ¢i sme schopni to nemat’ bez
problémov a je ndm jedno, ¢i to mdme alebo nie. Alebo je to, akoby ndm niekto siahol na boha. A to sa
moze tykat' cohokol'vek, ¢o mame. Stretla som nejedného katolika, dokonca muzov, tu i na NZ, pre
ktorych vlasy boli ich bohmi. Siahnut’ im na vlasy znamenalo ,,zacat’ vojnu®, boli schopni nendvidiet’.
Cim to je, Ze vyvySuje svoje vlasy (alebo Gokol'vek m4 a robf) nad Boha? Skiimaj sa &lovek, aby ti Boh
raz nepovedal: ,,chod tam, kde je tvoj poklad®. Byt veriaci, byt duchovny &lovek a nie len telesny, je
viac neZ ,.chodim do kostola aj sa modlim, tak mi nechajte moje modly. Co vés do toho“. Jeden
kapucin rozpraval prihodu o sv. Franti§kovi. Ked raz sedeli pri ohni, vystrihal si z dreva hrn&ek. Bol
z neho taky rdd, vel'mi sa mu pécil. A tak ho zrazu hodil do ohfia... To su tie skutky svétych, ktorf §li
cestou odpiitania, a Sokol'vek by zistili, e by mohli byt k tomu pripiitani, volili sa toho radsej hned
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zbavit’ a radsej to nemat’, ako dat’ v dusi na roveini Bohu nie¢o ako hrnéek. Chceli byt’ vern{ aj v tom
najmensom, aby Pan vedel, Ze ich moZe pozvat’ aj k eSte vicSiemu Dobru, podl'a Slova: Lk16,10.

Hmat | »When the soul mortifies itself with respect to all the delights and pleasures that it can receive from the
sense of touch, it remains, in the same way, unoccupied and in darkness with respect to this faculty.”
(Vystup, s.59) - Sem patri nie len oblecenie, ale akykol'vek podnet sivisiaci s dotykom a hmatom.
Napriklad ja u seba pozorujem, Ze mi je vel'mi prijemnd sprcha. Neraz sa stdva, Ze dokonca muZzi maju
potrebu nosit’ make-up, tiene, ptdre, a vselico na tele.

Sluch | “If there present itself to a man the pleasure of listening to things that tend not to the service and
honour of God, let him not desire that pleasure, nor desire to listen to them.” (Vystup, s.83) Co je
prijemné mdjmu sluchu, ¢o pocivam? Aky typ hudby? Aké maju texty tie piesne? To na nds vplyva.

Rozum | “In order to arrive at knowing everything, desire to know nothing. - In order to arrive at that which
thou knowest not, Thou must go by a way that thou knowest not.” (Vystup, s.85) TakZze, ak je takd
situdcia, Ze neviete, ¢o sa deje, preco sa to deje, ¢o to znamend, nechdpete sivislosti, je to mozno dobré
znamenie, lebo mdZe to byt i tym, Ze vds Boh vedie do temnej noci duchovnej (ak to nie je len
nedostatok poznania, ¢i ignorancia k tomu, ¢o sa ndm prezentuje), aby posilnil vasu vieru. Vzdy, ked
nevieme nieco, je to prilezitost’ pre rast viery. Kto si prosi vicsiu vieru, aby nebol prekvapeny, Ze bude
v situdciach, ked nevie.

- Do tejto Casti temenj noci, zasahujiicej rozum aj pamit’, patri i ndro¢nd prdca s myslienkami a
predstavami, vniitorny dialog a podobne. Na ¢o myslievam?

Pamiit’ | Okrem toho vietkého, ¢o sa vztahuje na pamit, uvediem i jeden priklad. U muZov sa Castejsie

vyskytuje takd typickd re¢, podla ktorej I'udia mézu usudzovat' o sexudlnej orientdcii. Netreba sa

obavat’, ide o naudenti vec. Spdsob reéi (aj gestd, ¢i také akoby nutkavé rymovanie slov pri beznom
Noc rozpravani a iné) si ¢lovek osvojuje, uéi sa jej a byva prepojend s emdciami (pamit’ tela). KedZe sa to

ducha Clovek uli, mbéze to byt cenny zdroj informadcii o sebe sliziaci sebapoznaniu. V skutoCnosti tak

nemusia rozpravat’, keby nechceli. K tomu sa moézu hodit’ dychové cvicenia.

- Cim sa rdd zamestndvam? Trdvim vela asu ,,v minulosti?

VoPa “In order to arrive at having pleasure in everything, desire to have pleasure in nothing. - In order to
arrive at that wherein you have no pleasure, you must go by a way wherein you have no pleasure.”
(Vystup, s.85) Ako rad Zijem? Modlim sa?

“Strive always to prefer,

1) not that which is easiest, but that which is most difficult;

2) not that which is most delectable, but that which is most unpleasing;

3) not that which gives most pleasure, but rather that which gives least;

4) not that which is restful, but that which is wearisome;

5) not that which is consolation, but rather that which is disconsolateness;

6) not that which is greatest, but that which is least;

7) not that which is loftiest and most precious, but that which is lowest and most despised;
8) not that which is a desire for anything, but that which is a desire for nothing;

9) Strive to go about seeking not the best of temporal things, but the worst.” (Vystup, s. 84)

Pozndmka:

Je dolezité povedat’, Ze cesta temnou nocou tu nekonci. Je to aktivna noc, teda nase usilie, ktoré ndm pomadha dostat’ sa do temne;j
noci. Detachment od vSetkého stvoreného, a to aj od I'udi aj vlastného self. Napriklad, niekto chodi do kostola lebo tam nasiel svoju
skupinu Pudi. Nech vyskdsa chodit' do kostola inde, aby ho prirodzen4 pritaZlivost k Tudom neodvddzala od tplného a jediného
zamerania na Boha. Azda uz aj takd predstava je niekomu t'azka? Kolki maju tak, Ze idd do kostola lebo ten kfiaz im vyhovuje,
alebo naopak nejdi, alebo Somrd, lebo ten kfiaz im nevyhovoval? Tak toto presne je to, ked by ndm Pavol povedal, Ze sme stédle
este len telesni. Chodime naozaj do kostola kvoli Bohu? Alebo kvoli ndslednej “party”? Poméha ti to roznecovat’ “the spirit of
devotion”, alebo je ti tam proste prijemne? Aj to moze stacit’ na zaciatok, na rozdichanie viery, Ze ¢lovek aspon prestane chodit’ do
nejakej zlej partie; navyse, krestanské spologenstvo by malo byt také, kde je ¢loveku dobre, ved nasfm povolanim je ldska; lenze to
nie je ladska podla sebaldsky a sebectva, ale podla Krista - o zapierani seba pre druhého. Spominam si, ako som zrusila stretnutie
koudingu, v ktorom som bola ja kouovan4, preto, lebo ma zaujimal viac kou¢ ako kouging. Koué to prijal s humorom. Dal3i
priklad — ked sa &ita Slovo BoZie, za¢fname byt len vonkajikovi a nie sme duchovni — hfadime na ¢&itajiceho, akoby ndm mal Cosi
ukdzat’, demonstrativne sa natdcaji a vSeli¢o. To podstatné je pocut’ Slovo Bozie, aby som Ho zvnitornil, zavriem vSetky ostatné
zmysly, aby ma ni¢ nerozptylovalo a nerusilo, a aby pocuté $lo ¢o najhlbsie do srdca a bolo ozaj pocuté - vtelené, On vo mne a ja v
Nom. Stistredi¥ sa zrakom pre videnie, & sluchom pre podutie? Je jedno kto to bude &itat', ved to nie je jeho slovo, ale BoZie.
Chcem ¢o najmenej pitat’ na seba pozornost’, nech je vSetka venovand Sediacemu na tréne. Ale kolki chodia do kostola priam s
tmyslom urobit’ nejakd td intrigu — nemaju Cisty imysel a zdujem vyhradne o Pdna. To nie je milé Bohu, to je urdzka. Odpitanost’,
detachment od vsetkého stvoreného a priputanost’ k Vtelenému Slovu. To je vo vSetkom a vSade, kde sme a o robime, ¢o si volime
— a preto si i volime, aby sa radsej diala vola iného (teda aZ na hriech), lebo tym mame prileZitost' odpuitat’ sa aj od svojej vole a
tym umitvit’ seba. Jedine¢nd prileZitost’ i tazka vyzva.

Sv. Jan z kriza piSe: “The resulting effects must be considered; for oftentimes many spiritual persons indulge in the recreations of
sense aforementioned under the pretext of offering prayer and devotion to God; and they do this in a way which must be described
as recreation rather than prayer, and which gives more pleasure to themselves than to God. And, although the intention that they
have is toward God, the effect which they produce is that of recreation of sense, wherein they find weakness and imperfection,
rather than revival of the will and surrender thereof to God. I wish, therefore, to propose a test whereby it may be seen when
these delights of the senses aforementioned are profitable and when they are not. And it is that, whensoever a person hears music
and other things, and sees pleasant things, and is conscious of sweet perfumes, or tastes things that are delicious, or feels soft
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touches, if his thought and the affection of his will are at once centred upon God and if that thought of God gives him more pleasure
than the movement of sense which causes it, and save for that he finds no pleasure in the said movement, this is a sign that he is
receiving benefit therefrom, and that this thing of sense is a help to his spirit. In this way such things may be used, for then such
things of sense subserve the end for which God created and gave them, which is that He should be the better loved and known
because of them... But one that feels not this liberty of spirit in these things and pleasures of sense, but whose will rests in these
pleasures and feeds upon them, is greatly harmed by them and should withdraw himself from the use of them. For, although his
reason may desire to employ them to journey to God, yet, inasmuch as his desire finds pleasure in them which is according to sense,
and their effect is ever dependent upon the pleasure which they give, he is certain to find hindrance in them rather than help, and
harm rather than profit. And, when he sees that the desire for such recreation reigns in him, he must mortify it; for, the stronger it
becomes, the more imperfection he will have and the greater will be his weakness.” (Vystup, s.226)

Mat’ dobré vzt'ahy je spravne, ale to mdme mat’ pre vSetkych, nemdme tvorit' nejaké elity a getd, a ndsledne uzavreté skupiny, a
nésledne sa spolCovat’ proti niekomu a to vsetko, ¢o sprevddza jednanie, ktorého cielom nie je Boh. Aj ten muz, vel'mi navonany, sa
zdal byt pripitany ku tomu kfiazovi a kostolu. To bolo akoby jeho kralovstvo, tam mal tdto rolu, citil psychickid pohodu, atd. Ak
by len jeho vola chcela mat’ viac tdzbu po Bohu a odvahu vykroéit’ do neznama, méze vela ziskat’ pre svoju duSu. Netreba mat’
strach nechat’ sa odovzdat’ Bohu do rik a nebyt’ priptitani na 'udi a miesto. Taky (¢lovek) dokdZze milovat’ hocikoho a nad nikoho sa
nepovySuje (lebo miluje Boha nad vSetkymi a celym srdcom), potom nikto nemd u neho nejaké extra privilégid (nehovorim o
manZelstve teraz, to je jasné) a l'udi miluje podla Boha a nie svojich prirodzenych inklindcii. Kto sa neodpita, ani nezac¢ne Zit
duchovny Zzivot. Bude zit' stdle telesny Zivot; mozno pekny, ale nie nevyhnutne duchovny. Detachment nie je cesta neldsky. Je
dblezité spravne pochopit’ tiito cestu, potom za fiu neprestanete vzddvat' vdaky, Ze ndm P4n daroval toto poznanie.

D4 sa povedat’, Ze cesta detachmentu je cestou Bozieho dotyku. V tvode bolo spomenuté diclo
Michelangela v Sixtinskej kaplnke, zndzorfiujice stvorenie Cloveka. Na danom obraze moZno
pozorovat’, ze Cast’, kde je Boh tvoriaci ¢loveka uprostred anjelov, vyzerd ako l'udsky mozog.
Pravda, ved na Jeho obraz sme boli stvoreni. Preto i mohutnosti nasej duse - pamiit’, rozum a vola,
si akoby zrkadlovym obrazom NajsvitejSej Trojice (Bonaventira, 2009). Na ilustrciu tohto,
mozno pouzit' vel'mi podobny obrdzok tomu v Sixtinskej kaplnke (Obrdzok E), kde sa Boh dotyka
namiesto Adama, mozgu Cloveka. Tento obrdzok celkom vystizne vyjadruje cestu uzdravenia ,,in
the order of nature®, cestu detachmentu, vztah mysle a mozgu, kedZe za attachmentom je istd
biochémia v mozgu spojend s centrom odmefiovania (vid Vyvinovy $tandard). Dal by P4n, aby v
mieste nadSho centra odmenovania stidla Svityna, kde prebyva v nds Zivy Boh. Ako by ndm bolo
dobre! ,,Teste sa s matkou Jeruzalemom,... vSetci, ktori ju milujete! Plesajte od radosti s fiou vsetci,
ktort ste nad rniou smiitili, aby ste mohli sat’ jej prsia a nasytit’ sa jej iitechy, aby ste sali s poZitkom
z jej plného prsnika... Lebo takto hovori Jahve: Pozrite, ja obrdtim k nej blahobyt ako rieku a ako
rozvodneny potok bohatstvd ndrodov,; bude vds priddjat’, nosit’ v ndruci, bude vds ldskat’ na svojich
kolendch. Ja sdm vds potesim, ako matka tesi svoje dieta: v Jeruzaleme ndjdete potechu. Ked to
zakusite, srdce sa vam rozraduje a vaSe udy sa naplnia novou silou** (1z66,10-14). Stan sa.

Obr. E

Sv. Katarina Sienskd hovorila: ,,After starting on the path to detachment, the Christian is called
to cultivate virtues* (in Fisher, 2008, s.14-16); a biskup Fisher pokracuje: ,,Cultivating virtue is not
a thing done purely in the abstract so that all can become spiritual clones of each other. It is directed
very personally to the weaknesses and sttrenghts of character of each individual. And it is never
morbid scrupulosity, which is ultimately paralysing and self-defeating... More than this, virtues are
for Catherine attributes of vocation... Cultivation of virtues... suited to the individual’s
temperament® and identity. A tak sa v nasledujicej kapitole pozrieme na tie ¢nosti, ktoré mézu byt
spité s homosexudlnou identifikaciou.
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16. Usilie o ¢nosti a ¢nosti v 1asili o Boha

KedZe teda nie sd ¢nosti len nejaké vieobecné atribiity, ale st spojené s vlastnym povolanim osoby
a jej identitou, a kedZze ,,ciel'om ¢nostného Zivota je stat sa podobnym Bohu (KKC1803), ¢o je
prave to, ¢o ¢lovek nachddza vo vnitornom Zrkadle Pravdy, potom je moZné pomenovat aj ¢nosti
spojené s problematikou homosexuality. Mohlo by ist’ napriklad o nasledovné:

1.

Laska ako ¢nost’, ktord tizko sivisi s pritazlivostou — moZno si teraz nevie (¢lovek) ani
predstavit’, Ze by mohol milovat’ nieckoho opa¢ného pohlavia. Je to takym otvorenim sa pre
lasku prijatim svojho tela. Tato ¢nost’ mu pomdZe neromantizovat’ si ['udi a okolnosti, snivat’
vysoké sny, a odddvat’ sa tiZbam, ktoré roznecuje zdanie lasky, ldska zrodend z tela. Této
¢nost’ pomdha tidzit” po Bohu a Jeho milovat’ nadovsetko — nad l'udi, ¢o nds prit'ahuji; nad
okolnosti, ktoré ndm davaju pocit, Ze sme milovani; pomdha vitazit nad osamelostou.
Vedie dovniitra, do ticha, vedie k Prameniu Lasky. Této ¢nost’ sa preto netyka len lasky
k osobe, ale predovsetkym lasky k Bohu, ktord moze Cloveka oslobodit’. Kto totizto miluje
Boha, spdja sa s Tym, ktorému ni¢ nechyba, s Tym, ktorému nikto nemdze ni¢ vziat’; s tym
u ktorého je plnost’ lebo je Dobro; s Tym, ktory Je, a preto aj sdm ¢lovek sa moZe stat’ toto
vSetko zo svojho nebytia. Laska duSe k Panovi rastie tym viac, ¢im viac si nds Pan k Sebe
pritahuje.

Ticho ako ¢nost’ — tento Pramefi Lasky (s ktorym sa spdja predoSlou ¢nost'ou) je hlboko
v dusi, v skrytosti, a aby sa k Nemu dostal, potrebuje Ho hl'adat’ v skrytosti. Pretoze mnohé
otazky potrebuji odpoved, je potrebné ticho ako ¢nost. Odpovede na vietky otdzky
ndjdeme len v tichu. Ticho ,,je prostriedkom sebapoznania, uzSieho spojenia s Bohom a
dokonalejSej komunikacie s bliznym... Ak sa nenechdme preniknut’ tichostou Bozieho
Slova, riskujeme, Ze budeme plni strachu, obdv z nezmyselnosti celého nédsho Zivota.
(Stancek, 2005, s.160) ...Boh si zeld, aby sme objavili samych seba prave v tichu. A to je
Casto dovod, preco ¢lovek nechce zostat’ sim. Mylime si samotu s osamelost'ou... Ticho v
samote je pozndvanie seba... Vtedy nastdva to spravne, opravdivé sebapoznanie, ktoré nie je
ovplyviiované tym, ¢o sa o nds hovori, mysli... Mlcanie... je dblezité i k poCutiu BoZieho
hlasu vo svojich srdciach. Mnoho l'udi sa uZ dnes nestretd s Bohom, je im ¢imsi cudzim
prave preto, lebo na toto stretnutie je potrebné ticho... Ak sme spojeni s Bohom cez jeho
Slovo, potrebujeme s nim tieZ splynit’ v hibke skrytej jaskyne svojho srdca a tam poétvat
Boha hovoriaceho v tichu neZného vénku... A ked si myslime, Ze sme Uplne pripraveni a
chceme pocut’, ¢o ndm Boh hovori, v skuto¢nosti pocivame to, ¢o chceme, aby ndim Boh
povedal. Preto je potrebné okrem uzavretia sa v tichu aj Gplné vyprdzdnenie svojho vnitra
pre nacuvanie Bozieho hlasu. (ibid., s.161) ...Poctivat’ BoZie slovo v zahibeni a v tichu je
skidsenost’, ktord nds vtiahne, premeni a ddva ndm spoznat’ pravdu o nds samych, aby sme sa
viac prisposobili BoZej voli. (ibid., s.162)... Jedine v tichosti ndjdeme zmysel lasky.“ (ibid.,
s.150) ,,Jedine tym, Ze v tichosti budeme hl'adat’ vyssi zmysel lasky, neZ ju len redukovat’ na
konzumny sposob uzitia. Musime sa aj naucit’ doverovat’ Bohu a dovolit mu, aby nés
zahrnul svojim pokojom a laskou.*“ (ibid., s.151) Mt5,5: ,.Blahoslaveni tichi, lebo oni budii
dedicmi zeme.” a Mt11,29: ,Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy
a pokorny srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu.” Ddvera v BoZiu dobrotu; dovera
v Boziu Prozretel'nost’, v BoZie Slovo, ktoré hovori o stvoreni ¢loveka a o ldske, a uplna
odovzdanost’ dietata (Z131,2). Ked Pan hovori, ¢lovek sa méze od Neho udit tichu
a pokore. Preto pokora je d'alsia ¢nost’ pre jeho povolanie.

Cnost’ pokory — pripustenie, Ze nie je so mnou nieco Ok, Zze homosexualita nie je normalna
si vyzaduje velkd pokoru. V tejto pokore vSak ndjde (Clovek) neskutocnd ulavu a pokoj,
prileZitost’ a zdroj uzdravenia. Ndjde aj ldsku k sebe, kedZe aj takéto veci sa modzu Tudom
stavat’. Tym sa otvdra svojmu povolaniu, stat’ sa majdkom pre druhych, aby tou ttechou,
ktorou Pan povzbudil jeho (¢loveka), on povzbudzoval druhych (2Korl 4). Tu sa nevyhne
praci s mySlienkami, s tymi jedovatymi plazmi, ktoré si v prvych komnatdch vndtorného
hradu, kde dochddza k sebapoznaniu. Na to je potrebnd aj ¢nost’ mravne;j sily.

4. Cnost’ mravnej sily, vytrvalost' na ceste krdsnej a pravdivej lasky, v Slove BoZom. Tato
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¢nost’ sa uplatiiuje vtedy, ,.ked sa mdme pevne rozhodniit’ pre cestu dokonalosti, ¢i z lasky k
BoZiemu kralovstvu opustit domov, ked mdme vytrvat na nastipenej ceste i popri
tazkostiach, monoténnosti a nude vyplyvajicich zo zvykovosti, aj napriek vSetkym
protivenstvam a urdzkam.“ (Stancek, 2005, s.111) Aby toto ¢lovek dokézal, potrebuje zase
milovat’ pravdu nadovsetko.

5. Cnost’ pravdymilovnosti — milovat’ pravdu nadovsetko je milovat’ Slovo BoZie nadovsetko
a zavadzat’ ho do praxe, lebo to znamend milovat’ Krista (Jn14,23), ktory je Pravdou a On
povedal (Jn8,31-32): ,,Ak ostanete v mojom slove, budete naozaj mojimi ucenikmi, pozndte
pravdu a pravda vds vyslobodi* A o to ide. A Slovo Bozie je nddherné: ,,Ved ty si stvoril
moje utroby, utkal si ma v Zivote mojej matky. Chvdlim ta, Ze si ma utvoril tak zdzracne;
vSetky tvoje diela si hodny obdivu a ja to vel'mi dobre viem. Moje tidy neboli utajené pred
tebou, ked som vznikal v skrytosti, utkdvany v hlbindch zeme. Tvoje oc¢i ma videli, ked som
este nebol stvdrneny, a v tvojej knihe boli zapisané vSetky moje dni, len pomyselné, lebo som
este ani jeden nepreZil.*“ (Z139,13-16) Vyslobod nds Pravda!

6. Cnost’ umitvovania a detachmentu — ked (Slovek) miluje pravdu a usiluje sa o vietky
tieto predoSlé Cnosti, nie raz sa musi umitvovat v mnohom, ¢o nie je l'ahké. Preto
detachment je uZ nie len duchovnou cestou, ale aj ¢nostou. A ta sa prejavuje v spdsobe Zitia
vzt'ahov s 'udmi, zaujimani stanoviska vzhl'adom na spolo&enské otdzky, ktoré valcuju svet.
To sa tyka napriklad nédrokovania si réznych veci, ako su adopcie deti, manZelstvo,
partnerstvo, a pod., ktoré by boli nespravodlivostou vo¢i Bohu (prirodzenému zdkonu)
a Tudom. Preto potrebuje pestovat’ i nasledujicu ¢nost.

7. Cnost’ »spravodlivosti voci Pudom* — ,Spravodlivost’ voci ludom robi &loveka
schopnym, aby reSpektoval prdva kazdého a vnéasal do Tl'udskych vztahov silad, ktory
podporuje primerany rozvoj vo¢i ludom a spolo¢nému dobru.“ (Stanéek, 2005, s.110)

Toto je teda zoznam siedmich ¢nosti pre 'udi s homosexudlnou orientdciou povolanych k ldske, no
jednotlivei m6Zu v sebe rozoznat’ aj potrebu inych ¢nosti podl'a ich osobnosti a povolania. Tak ako
plati pre Cnosti vSeobecne, praktizovanim jednej z nich sa posilfiuji aj tie ostatné, pretoze su
vzajomne prepojené. Preto tu ide o obraz ¢loveka podobného Bohu. Usilovat’ sa o tieto ¢nosti
mdze byt makacka, moZe to nejedného nesmierne vyCerpavat, a preto i znechucovat’ a odradzat’. Je
to ako by potlacal svoju identitu, namiesto toho, aby ju zil a bol sim sebou. Akoby bol ¢lovek
otrokom C¢nosti. Cesta je nelahkd, neprirodzend. Na ceste mnoho sklamania. Ale dusSa sa snazi
poslichat’ ¢nosti, lebo chce Zit'" duchovnym Zivotom (porovnaj Porete, 2013, s.137), chce predsa
duchom premahat’ skutky tela (Rim8,13 a Rim7,22-25). A neraz moze ¢loveku napadnit’: ,,A preco
to nemodze byt proste tak, ako to skriatka mam, ved aj tak viem byt dobrym ¢lovekom?*

Porete (2013, s.121), ktord vyuziva alegoricky rozhovor Lasky a Rozumnosti, v rdmci ich dialégu s
Dusou, piSe: ,,Keby sa ich (Dusi) niekto spytal, aké najvdcSie muky mdze stvorenie zakusit',
povedali by, Ze zostdvat’ v Liske a pritom poslichat’ Cnosti. Je totiZ potom treba ddvat’ Cnostiam
vietko, Goho si Ziadajd, nech to prirodzenost’ stoji ¢o chce. Cnosti si narokujd &est’ i majetok, srdce
i telo, ba i Zivot. Je treba si uvedomit’, Ze tieto Duse vietko opustajd, a predsa Cnosti tej Dusi, ktord
im dala vSetko ak poteSeniu Prirodzenosti si ni¢ neponechala, bez ustania hovoria, Ze ,,i
spravodlivy bude t'azko zachraneny*. A tak tito unavend Dusa, sliZiaca dosial Cnostiam, doznéva,
7Ze sa rada nechdva zvierat’ Strachom a rada podstipi pekelné tryznenie az do Posledného stdu, len
ak bude potom spasend. Veru, v takom ttisku Zije Dusa, nad ktorou maji moc Cnosti, hovori Liska.
Avsak Duse, o ktorych hovorime, uviedli Cnosti na pravd mieru, lebo pre ne ni¢ nerobia. Naopak,
Cnosti robia vietko, o tieto Duse chcd, bez ttisku a bez odporu, pretoZe tie Duse sd ich panmi.«
Skritka, duSe nesldzia ¢nostiam, ale Cnosti slizia duSi, ktord sa stala slobodnou tym, Ze sa
odpttajic od vSetkého, i od seba, odovzdala Bohu, i so svojou volou, a takto prebyva v Bohu, ktory
je Léaska a nejaké chcenie nevnukd dusi prostrednictvom nejakej tizby, ale skor tak, Ze v nej Laska
prebyva a kedZe su zjednotené volou, Liska kond svoju vol'u. (porovnaj Porete, 2013, 5.120)

To je ta premena, o ktorej hovori aj sv. Jan z kriza, ked hovori o anihil4cii self. Nejde o nieco
nezdravé ani po psychologickej stranke, ale presne naopak; pokial mdme zmysel i pre BoZie veci,
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chiapeme, Ze takto premenend dusa s jej schopnostami — rozumu, pamite a vole, uz prijala na seba
Bozi obraz, lebo v nej prebyva NajsvitejsSia Trojica, ktord je, ako piSe sv. Bonaventira (2009, s.39-
43) takd, ze pamit’ je pre svoju ¢innost’ obrazom vecnosti (teda Boh Otec), rozum zjavuje obraz
uloZzeny v pamiti skrze splodené slovo (Boh Syn, preto Slovo hovori o zmyslani podla Krista
a potrebe premeny zmySlania, ¢o je pokdnie; pr. Flp2,8; Rim8,5;-8; Ef4,17-18 a 23; 1Kor2,16;
Rim12,2; Rim15,5), a pamit’ spolu s rozumovym pochopenim vydychuji ldsku (vol'u) ako spojivo
oboch (Duch Svity). ,,Ak teda mysel uvazuje o sebe samej, povznaSa sa skrze seba samu akoby
skrze zrkadlo k pozndavaniu NajsvitejSej Trojice, Otca, Slova a Lasky* (ibid. s.43). Slobodna dusa
je ta, ktord sa dala premenit’ Bohu a s Nim je jeden Duch, teda jedna vola a jedna Léska, lebo Boh
nds premiena ako skrze zrkadlo na Jeho obraz (2Kor3,18). Easy. Spomenime si, ¢o hovori sv. Jan
z kriza (Vystup, s.77): ,,The weariness and distaste for following virtue... is given to a soul by
desire for creatures. And thus the reason why many souls have no diligence and eagerness to gain
virtue is, as a rule, that they have desires and affections which are not pure and are not fixed upon
God.” A zo psycholdgie mozno dodat’ (Siegel, 2020, s.275): ,,We experience desires and beliefs that
emanate from the meaning of mental representations®.

Tak sa zd4, Ze vSetko, ¢o je treba urobit’, je prijat’ Otcove koncepty, teda Jeho Slovo a podla nich
tizit' dovtedy, kym sa nase vole nestant jednou, tou Jeho. Aj to ndm ulahgil, ved nam dal svoju
Lasku, svoju vol'u, ved je to tretia bozskd Osoba, Duch Svity. Ak ja budem chciet’ nieco iné, neZ
Boh, ale usilujem sa o ¢nosti, lebo chcem Zit" duchovne, tak sa nesmierne namakdm, a m6Ze ma aj
Slak trafit’, aj tak to ,,nebudem ja‘*'. Potom pride nejaky falo$ny uditel', ktory mi za¢ne pod rigkom
krestanstva $teklit' usi presne tym, ¢o chcem pocut, Ze ,bud sdm sebou” (a iné psychologické
motivacné prejavy), a ja nadSene opustam Pravdu a ostdvam sebou samou, pekne mitvy (¢lovek).
Ale problém nie je v tom, Ze by som to nemohol byt ja (clovek podl'a Bozieho obrazu), Ze to, ¢o mi
ponuka Boh, nie som ja, to nie je mdj obraz, na ktory som stvorend. Bozi obraz je ten, kto si,
CloveCe, a Boh skrze svojho Syna ti to umoznil nim aj byt v uskutoCneni, v premeneni tvojej
terajSej prirodzenosti. Tak duSa nesliZi ¢nostiam, ale ¢nosti slizia jej. ,,Tato DuSa ma totiz v sebe
pani tychto Cnosti, ktord sa nazyva Bozskd Léaska. A td ju celkom premenila v seba a zjednotila ju
so sebou, takze td DuSa uz nepatri sebe ani Cnostiam* (Porete, 2013, s.137). ,,VSetko, ¢o ta Dusa
chce a Comu pritakdva, je totiZ to, co Boh chce, aby chcela, a ona to chce preto, aby tak naplnila
Boziu vol'u — nie pre svoju vlastnd vol'u. A nemoZe to ani chciet’ ona sama, ale chce to vola Boha
v nej. Je tudiz zjavné, Ze tato Dusa nemd Ziadnu svoju vol'u, iba vol'u Boziu, ktord jej dava chciet’
vSetko to, ¢o chiet’ ma*“ (Porete, 2013, 5.127).

A prave preto su tieto duse tak odpitané od vSetkého, uz maji rovnako rady pohanu ako poctu
i poctu ako pohanu, chudobu ako bohatstvo, i bohatstvo ako chudobu, trdpenie od Boha rovnako
ako ttechu od Boha, byt milovany rovnako ako byt nendvideny a byt’ nendvideny rovnako ako byt
milovany... lebo tieto duse nemaji Ziadnu volu, iba td, ktord v nich chce Boh... a Bozia vola
nezamestnava tieto duse takymi prekdzkami (porovnaj Porete, 2013, 5.129-130), a tak su neskonale
slobodné, lebo mdzu vsetko, ¢o chce Boh, a to bez starosti a s Tahkost'ou ako bez tiaze. Tak sa dusa
stdva BoZou na zdklade Lasky; Boh je Laska svojou Bozskou prirodzenostou (porovnaj Porete,
5.137). Cnosti si u¢inené preto, aby dusiam sliZili, a tieto duse zase preto, aby poslichali Boha
a prijimali mimoriadne dary z Jeho BoZskej vzneSenosti, teda dary, ktoré Boh neddva tym, ktor{
zostavaju u tizby a chceni (porovnaj Porete, 2013, s.135).

Taka je dusa milujica Boha. Hori ohiilom l4sky a nezhéra. UZ nie je matériou, latkou, ale v horeni sa
sama stala tym ohflom. A iba pokorna dusa moéZe byt oslobodend a premenend. V skutoCnosti,
priajatie toho, Ze so mnou nie¢o nie je Ok je ozajstnym lieckom. ,,Cim viac sa poniZuje, tym uZie sa
Boh s fiou spdja a zniZuje sa k nej. Dusa je v takej chvily akoby ukrytd, jej zmysly si necinné,
v jednom okamihu poznéva Boha a tonie v iom. Pozndva celii hibku Nepreniknutelného, a &m viac

2l Akoby zazivala to, ¢o opisuje Slovo (2127,1—2): »Ak Pdn nestavia dom, mdrne sa namdhaju ti, ¢o ho stavaju. Ak Pdn nestrdzi
mesto, nadarmo bdeji jeho strdZcovia. Zbytocne vstdvate pred svitanim a lihate si neskoro v noci, vy, ¢o jete tazko zarobeny
chlieb; lebo on ddva svojim mildckom spdnok.” Cnosti ddva Pan ndm. Ked milujeme Péna, snaZime sa uskutociiovat’ Jeho Slovo.
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je jej poznanie hlbsie, tym vricnejSie po nom dusa tdzi“ (sv. Faustina, b.771). Porete (2013, s.138)
pise: ,,Jednou z mohutnosti, ktoré Dusu opeviiuju proti jej nepriatefom a chrani jej bohaté dary, je
pravé poznanie jej vlastnej ibohosti... vdaka tomu sa neobzera po svojich nepriatel'och napravo ani
nalavo, lebo je natolko ohromend tzasom z poznania svoje ubohosti... atolko je aj opojend
poznanim BoZej Lasky... Ze je ustaviCne... plnd chvédly Bozej lasky*. Aj I'udi miluje nie pre nich, ale
takym spdsobom ich miluje a preto ich miluje, lebo Boh to chce. A tak vie gay milovat’ ¢loveka
opacného pohlavia, lebo tak je v jeho podstate, v Pravde, ktory je Kristus, zrkadlom v jeho dusi.

Kto pocituje Boha vdaka niecomu stvorenému (napr. ¢loveku), alebo vdaka nejakému svojmu
konaniu, ten nie je eSte celkom premeneny — lebo tu spolu s ohiiom Lasky ostdva eSte aj latka, ktora
ma zhoriet’, aby sa duSa celkom premenila v Ohen (a duch ¢loveka bol jedno s Duchom Bozim).
,Ved konanie Cloveka ajeho tizba mat v sebe nejaki ldtku (nieCo stvorené), aby sa jej
Bozej dobrotivosti. Kto vSak planie tymto ohniom, bez toho, aby si ziadal ,,latku* a bez ohl'adu na
to, ¢i ju ma, vidi tak jasne, Ze veci berie tak, ako sa majui brat’.” (Porete, 2013, s.140) Milovat’ Boha
prostrednictvom stvorenych veci ¢i I'udi, moZe byt’ v skutocnosti eSte t'azsie, ako milovat’ Boha pre
Neho samého. A Milovat’ Boha umoziuje milovat’ I'udi podla pravdy, ako dusi ddva Pan. Ako piSe
Porete (2013, s.140): ,,kto planie, neciti chlad”, preto ak Clovek miluje podla Krista, neciti sa
nemilovany. Citit' sa nemilovany je vecou psycholdgie ¢loveka, teda l'udskej telesnoti, ale nie
duchovnosti. Milovat’ Boha je to najlepSie a najzdravsie, o mdze Clovek chciet’. ,,Dusa totiZ nie je
stvorend pre ni¢ iné nez preto, aby v sebe bez konca mala bytie rydzej milosrdnej lasky* (Porete,
2013, 5.150). ,,Mojim cielom je Boh... A mojim $t’astim je splnenie BoZej vole. Ni¢ na svete mi toto
Stastie nedokdze zakalit', nijakd moc, nijaka sila“ (sv. Faustina, b.775).

17. Okrem vyzvy ¢nosti je tu eSte i utrpenie

Na jednej strane moZe byt’ duSa unavend ziskavanim ¢nosti, akoby sliZila ¢nostiam a ony boli prili$
naro¢né panie. Potom vSak, Casto po rokoch, v nej Boh spdsobuje, Ze ju premiena na coraz
podobnejsi a sldvnejsi obraz Seba, ,,sme Jeho dielo, stvoreni v Kristovi JeZisovi*, a ¢nosti zacinaju
slazit’ dusi v prospech ,,skutkov, ktoré Boh pripravil, aby sme ich konali“ (Ef2,10). Porete (2013,
s.174) to opisuje ako nieco, z ¢oho sa bude dusa najviac radovat: ,,Z toho, Ze vyhostila rozumnost’
a vietky skutky &nosti. Lebo ked tdto duSa bola zahalend v ldske, dostdvala lekcie v Skole
rozumnosti, tiziac po sktukoch ¢nosti.“—Ako Pavol pisal (Gal3,24-25): ,,A tak bol zdkon nasim
vychovdvatelom pre Krista, aby sme boli ospravedineni z viery. Ale ked prisla viera, uZ
nepodliehame vychovdvatel’ ovi.“ —, Teraz vSak natol’ko postipila a pozdvihla sa v bozskej lekcii, ze
zacala Citat’ tam, kde rozumnost’ kon¢i. Tidto lekciu vSak I'udskd ruka nikdy nezapisala, lebo tym,
kto tito podivuhodnu lekciu piSe, je Duch Svity a duSa je Jeho vzdcny pergamen. To je potom
bozskd Skola, v ktorej usta zostavaju zavreté a l'udsky rozum ju nedokdZe uchopit’ slovami.”
Vidime, Ze potrebujeme vicSiu vieru v Pdna a v celé Jeho Slovo. NaSa viera nds zachrani.

Na druhej strane, meni sa i sposob znasania utrpenia. D4 sa totiz trpiet’ ,,podl'a pekla“, alebo ,,podl'a
ocistca“, zaleZ{ asi na stave duse. Trpiet’ a niest’ kriz, zndSat’ vSetko, ¢o na nas Boh posiela, ,,podl'a
pekla“ je velmi velkym utrpenim. DuSa vnima, akoby ju Boh proste tplne opustil, ostala sama, v
tme, akoby dostdvala len zlo; mé pocit, Ze sa to nikdy neskon¢i. MoZe zazivat' ,,strasné zufalstvo,
niekedy aZ nendvist' voc¢i Bohu, zloreCenia, kliatby, rdhanie” a eSte k tomu aj muky zmyslov —
zmyslové podnety jej sposobuji muky (porovnaj Dennicek sv. Faustiny o pekle, b.741). Duchovné
bolest’ sa s telesnou nedd ani porovnat’. Ja som mala i taky zaZitok strachu, Ze ma Boh nedokaze
ocistit’” a je so mnou koniec, ako hovoril cez Ezechiela (24,12-13): ,,Vel'mi som sa ustdval, no
nakopend hrdza nezisla z neho v ohni. V tvojej necistote je zloc¢in. PretoZe som t'a ¢istil, no neocistil
si sa od svojej Spiny, ani sa uZ neocistis, kym neukojim na tebe svoj hnev.”, a 1zaiasa (1,5): ,,Kde vds
este udriet, ked sa d'alej biirite: celd hlava je nezdravd a celé srdce choré.” Kto vie prec¢o to Boh
dava dusi zazivat’ (mozno nie vSetkym duSiam), ¢i preto, Ze ju vyslobodzuje zo stavu zavrhnutia,
v ktorom bola, alebo aby jej dal poznat’, pred ¢im ju zachranil, alebo trpi uz zasluZzne — na spéasu
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dusi a ndpravu veci, ktorymi sa prehreSujeme voci Bohu. To neviem. Isté je, Ze iba tu na zemi
mdZeme za svoje utrpenie ziskavat’ zasluhy, v o€istci uz nie.

Utrpenie ,,podl'a oCistca®, je asi poCas celej duchovnej cesty. Dusa, ktord Boh priviedol az do 6.
komnat—podla Vnudtorného hradu sv. Terezy —,,her pains purify her soul so that it may enter the
seventh mansion, as purgatory cleanses spirits which are to enter heaven...” (IC, s.113). VSimnime
si, Ze to, Co Tereza piSe, sa tyka komnéat 6 a 7, ktoré uz nezodpovedajui ocistovaniu ale duchovnému
zjednoteniu s Bohom®, a predsa ma dusa utrpenie. DoleZité je teda to, v ¢om je rozdiel medzi
utrpenim “podla pekla” a utrpenim “podla ocistca” — ,,those who are in hell lack this submission
to the divine will and the resignation and consolation God gives such a soul and the solace of
knowing that their pains benefit them, for the damned will continually suffer more and more”
(IC, s.113). Tie duse, ktoré netrpia “podla pekla”, trpia uZ v zjednoteni s Kristovym utrpenim.
Takze spajat’ svoje utrpenie s Kristovym neprindSa dlavu, pokial sa pouZiva iba psychologicky,
kym sa trpf ako “podl'a pekla”; ale utrpenie je aZ samo zdrojom radosti a slasti, ked Kristus ¢loveka,
dusu, povznesie vysSie, a prijime ho do zivota. Neda sa to osalit’.

Prijatie BoZej vole je teda naozaj dolezité. Kto si chce pomdct’, nevyhnutne sa musi podriadit’ Bozej
vOli, a to znamend BoZiemu Slovu. Taky dostdva dtechu od Pdna a vie, Ze hoci trpi, jeho utrpenie
pomdha jemu a nim poméha i druhym. Boh sa mu komunikuje. Boh neml¢i. Boh sa dédva dusi tak,
Ze ta slast’ sa nedd ani slovami opisat’, presahuje rozum a akékol'vek l'udské poznanie. To nie je
konStrukt, produkt 'udskej mysle, nie je to stav mysle, to uz nie je ani len “obycCajny” stav milosti —
to uz je stav v Bozej pritomnosti. Tato siedma komnata je vlastne samotny stred I'udskej duse, duch
Cloveka (IC, s.123); je to pritomnost Boha, ktory sa ddva cloveku poznat ako Trojjediny -
jednotlivé Osoby sa dusi komunikuji osobitne, a predsa st jednej podstaty a Jeden Boh. ,,This is the
seventh Mansion, for as He has a dwelling-place in heaven, so has He in the soul, where none but

He may abide and which may be termed a second heaven.” (IC, s.117)

Toto je to, ¢o hovori Slovo Bozie (1Kor6,17): ,,Kto sa spdja s Pdnom, je s nim jeden Duch.” Duch
¢loveka vstupuje do Boha, do Bohostdnku, a tak st jedno, podobne ako ked sa kvapka vody spojf s
ocednom a st jeden ocedn.”> A toto je i to, o v onom podobenstve trpezlivo vysvetloval milosrdny
otec svojmu vernému star§iemu synovi, ktory sa nahneval a nechcel vojst’, lebo aj ked bol cely ¢as
u Otca a s Nim, nepochopil, Ze ved vietko, o m4d otec je jeho (Lk1531). A to je pre nds
ponauéenim, Ze treba eSte nieCo viac, neZ len robit' dobré skutky a verit. MdZeme zit' toto
zjednotenie. Taka je i naSa cesta viery, od mérnotratného syna az po obrétenie verného syna, ktory
si akoby neuvedomoval z ¢oho Zije, Ze nejde len o tie “pecené kozliatka na oslavy s priateI'mi” (o
ktoré nepoziadal a mohol mat’ vSetko v plnosti), nejaké vel'ké extdzy a duchovné dary, ale uplnu
odovzdanost’ a doveru v Boziu dobrotu a moct’ zZit' Jeho plnost’, Jeho Zivot. To jest, Uplne bez
strachu (1Jn4,18), v nenarusitelnom pokoji (1Pt3,4), v moci milovat’ a odpustat’, uzivat plnost’

2 The first two Mansions belong to the purgative life, the third and fourth to the illuminative, and the remaining three to the unitive
life.” (IC, 5.15)

> Dolezité je tu upozornit, Ze je tu velky rozdiel od filozofie podla jégovej tradicie (vychddzam z knihy Eduarda Toméd3a: Uméni
klidu mysli), ktord vyzndva spojenie s Absolitnom; pracou s mysl'ou atelom, najmi srkze dychanie, sa ¢lovek akoby rozplynie
v Absolitne, a preto sme vSetci jedno, ty si ja, lebo je len Absolitno. Toto je téma, ktord je sama o sebe na jednu knizku a tu na to nie
je priestor ani to nie je témou, a preto iba zddraziiujem (vel'mi doleZité), Ze je to iplne iné ucenie nez katolicke ndboZenstvo a ani to
nie je nie¢o, ¢o mdme spolo¢né. Trojjediny Boh je objektivny Jeden Boh v troch Osobédch. A ako s Osobou, ide ndm o spolo¢enstvo
s Bohom, nie len o nejaké upokojenie mysle, rozne stavy mysle navodené dychanim, a prdcu s myslienkami. Boh nie je produkt
I'udskej mysle a nedd sa k Nemu (k zjednoteniu s Nim) dostat’ svojim tusilim. Iba vierou v Neho, ldskou k Nemu, a difanim v Neho
nds On md moc urobit’ svojimi det'mi podla Jeho rozhodnutia. Podla prikladu Pavla (Sk17,22-23), i ja si trifam vyzvat' T'udi takto
a podobne filozoficky orientovanych, Ze to, ¢o vyzndvaju, netusiac pravdu pre absenciu poznania a zjavenia Boha, to im v katolickej
viere zvestujeme... Sv. Tereza piSe (IC, s.133): ,,It is true you cannot enter all the mansions by your own power, however great it may
appear to you, unless the Lord of the castle Himself admits you. Therefore I advise you to use no violence if you meet with any
obstacle, for that would displease Him so much that He would never give you admission to them. He dearly loves humility: if you
think yourselves unworthy to enter the third mansion, He will grant you all the sooner the favour of entering the fifth.... Do you
know what it is to be truly spiritual? It is for men to make themselves the slaves of God—branded with His mark, which is the cross.
...Unless you make up your minds to this, never expect to make much progress, for as I said humility is the foundation of the whole
building and unless you are truly humble, our Lord, for your own sake, will never permit you to rear it very high lest it should fall to
the ground.” (ibid., 5.129)
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Zivota plodiaceho dobré skutky, mat’ podiel na Dobre. Ako piSe Porete (2013, s.204): ,,V pravde by
som bluddila, keby sa mi nieCcoho nedostdvalo, ved Jemu nechyba ni¢...” ,,Tato dusa vie len jedno
jediné — totiZ Ze nic nevie. A tak chce len jedinu vec, totiz nechciet’ ni¢. Toto nevedenie a nechcenie
jej potom ddva vsetko... oslobodilo ju... Ona zomrela svetu a svet v nej je mitvy, a tak v nej stéle
prebyva Trojica (ibid., s.154) ... Zostdva v pokojnom spocinuti, nech jej blizni robia cokol'vek.
(ibid., s.158) ,,Ako dlhd a dalekd je cesta ztohoto blidiaceho Zivota k Zivotu oslobodenému,
ktorému nevlddne Ziadne chcenie. Toto nechcenie potom zasieva bozské semeno, ktoré sa berie
z bozskej vole.” (Porete, 2013, 5.243)

Az takym nesmiernym tajomstvom je prijimanie NajsvétejSieho Tela Kristovho — 0zaj sa spdjame s
Jeho Telom, a pokial mame Zivi vieru* a ideme na duchovnej ceste dopredu, nestagnujeme (lebo
zastavit’ sa, znamend cuivat’), Pan v nds sposobuje to, aby sme boli dvaja (On a ja) v jednom tele a
jeden Duch. To je nesmierny zdzrak! Ja prijimam s Kristovym presvitym telom Jeho dusSu i bozsku
prirodzenost’. Vyznam Jeho ukriZovania je nesmierny, vobec nie ndhodny — totiZto touto smrt'ou
boli Jeho dordnanym telom otvorené vSetky brany milosti a zmierenia, ktoré st na cloveku (na tele),
a ktoré boli v Adamovi po hriechu zavreté; tak totiz vykonal uzmierenie za hriechy, ktorych sme sa
dopustili hlavou, srdcom, rukami i nohami, a nie len za nase hriechy (akoby ich nebolo dost’), ale uz
za hriechy naSich predkov, ktoré sme zdedili a nam spdsobuji smrt’ (bl. Emmerichova, Durych,
2003, 5.37).

Takto je Boh tvoriaci nového Cloveka. On sdm Osobne vstupuje do ¢loveka, ktory Ho s vierou a
laskou, v nadeji prijima. To sa nedd ni¢im nahradit’, pretoZe On je tu fyzicky a skuto¢ne (pritomny),
hoc neviditel'ne o¢iam. ,,Our Lord, cannot fail. It is we who fail by not disposing ourselves fitly, nor
removing all that can obstruct this light, so that we do not behold ourselves in this mirror wherein
our image is engraved”.” (IC, s.122) Adam a Eva chceli byt ako Boh, a §li cestou neprijatia BoZej
vole, aj za cenu smrti. A my mdzeme byt ako Boh, ak nebudeme chciet’ ni¢ iné, nez Boziu vol'u, a
mdzeme tak ziskat' ve¢ny zivot. Nech sa nad nami zmiluje Pdn, a nech sme teda aj my ,,celkom
zaujati BoZou vol'ou” (Kol4,12).

** Ani pohodlny krest'an eSte nemusf mat’ v sebe Zivot; ten ddva aZ Zivd viera v Pdna JeZi3a a Zivot s Nim a pre Neho.
» St. Teresa’s poem: Alma, buscarte has en Mi’ (Poem 10, Minor Works). (s.122):
Such is the power of love, O soul,

To paint thee in my heart

No craftsman with such art

Whate’er his skill might be, could there

Thine image thus impart!

"Twas love that gave thee life—

Then, fair one, if thou be

Lost to thyself, thou’lt see

Thy portrait in my bosom stamped —

Soul, seek thyself in Me.
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ZAVER

Ti, Co veSaju svoje srdcia na marnosti, ¢o Ziju telesne, nie si duchovni. Ti, o posudzuji duchovné
veci telesne, nie su duchovni. Dokonca ani ti, Co chcu slizit’ Bohu konajic najlepsie zo svojej vole,
eSte nie su duchovni, kym v nich neZije len BoZia vol'a. Slovo hovori, Ze sa na BoZie kral'ovstvo ide
ndsilim (Lk16,16), a moZno je tym myslené aj to, Ze ideme na to tak akoby komplikovane; myslime
si, Ze ho musime v sebe vydobyt, akoby sme chceli priniitit strom, aby dal ovocie hned, kedy
chceme, a tahdme ho z jeho konarov ¢i listov, a robime to viac pre to, ¢o si o nds ini myslia (aby
sme sa zdali dobri a sviti), neZ pre Pdna, a zabidame, Ze je to ovocie Ducha Svitého a nie nas
produkt. A my zmiiteni, smerujeme sa len k skutkom. Ducha uh&Same, ked v sebe roznecujeme
lepSiu prirodzenost’, namiesto jej umitvovania, a ovocie Ducha, ako keby malo byt naSe,
pozadujeme. A pritom staci také jednoduché — milovat’ nadovsetko Boha, byt do Neho zamilovany,
byt ako dieta, ¢o miluje svojho Otca anechd sa niest na rukdch v uplnej odovzdanosti
s doverou, vdakou, a s radostou — ved tak je bez ndmah a v pokoji. A to pre nas Boh chce (Flp4 4) -
ved bez Neho nemdZeme ni¢ urobit’ (Jn15,5). A to je predsa také jednoduché. Ci?

Je to omnoho jednoduchsie neZ t'azko a zloZito pracovat’, vSelico Studovat’, po vSeliCcom sa zhanat’,
trapit’ sa pre neuspechy a nedokonalosti, vzdavat' sa pri padoch, vymysliet, aké zmeny urobit
v tom, k Comu sme uZ dospeli, a nevidiet’ Casto svoje brvna (Lk6,42)... Alebo ma azda vtedy ¢lovek
aspon pocit, ze dost’ vykonal? Ale potom to robi pre svoj dobry pocit zo seba, a nie pre Boha, a to je
principidlne mimo — ved Boh je ciefom, nie nafa psychologické tdtecha. O, nechciet’ ni¢, aby bol
priestor uz len pre BoZiu vol'u, to je takd sloboda. Sloboda od seba pre Boha, ktory skrze nds kon4,
¢o vo svojej voli sdm chce.

Je dobré poznat’ cestu svitosti, cestu viery, to mdZe cloveku pomoct’ zapalit’ sa ldskou k Bohu, lebo
mnohi ani netuSia, Ze tu je nieCo viac, a omnoho viac, neporovnatel'ne viac ako len pekny slusny
zivot s dobrym zvykom chodit’ do kostola a sem-tam sa za niekoho pomodlit. A dal§im staci taky
Zivot ,,uzivania si Zivota® a psychologické nazyvaji duchovnym. ,,Ti, ktori stdle ziji tym, Ze po
nieCom tdzia, domnievaji sa a veria, Ze nie je Ziadne lepSie bytie nez to, ktoré je plné tiZenia, u
ktorého zostavaju a hodlaju zostat’. A preto s na svojej ceste strateni, lebo maji dost’ v tom, ¢o im
dava tazba a chcenie.“ (Porete, 2013, s.164) Dalsi ,.sa davaju viest' ndklonnostou prameniacou
z duchovného Zivota a nachddzaji uspokojenie sami v sebe. To im berie hibku, takZe potom
nemoOzu tito hlbinu poznat'... ani nie si schopni doverovat’ plne BoZej dobrote. A preto zostavaji u
skutkov... O ako sa klamd t{, ktorym toto sta&i!* (Porete, 2013, s.244)

Kie7by sa nikdy nevyprazdiiovala hibka a fascinujicost’ Boha, Slova. Mohlo by byt viac dusi, ktoré
by mohli byt’ zapdlené takouto milost'ou. A ako je ich vel'mi treba, aby zvoldvali BoZie poZehnanie
do Casu temna, kde sa vSetko relativizuje a ,,boh racionalizdcie* vyprazdnuje eSte aj vieru. Kiezby
ndm nikdy nechybali duchovni sprievodcovia, ¢o poznaji cestu duchovnt, a aby tprimne hl'adajici
nasli dobrych spovednikov. Lebo cesta viery zarastd burinou rozmarov a mdarnosti, a chodnik
svitosti je pokryty bodl'ac¢im klamnych ucenti, ¢o na oko Steklia usi.

Kto ndm ukaZe cestu? - Cestu pozndme (Jn14.4). Napodobnovat’ Krista. Ale ako Casto sa to svetsky
interpretuje, akoby Clovek hladal len seba v Kristovi a nie Jeho Osobne, st’a bez zmyslu pre Bozie
veci, priam akoby sme boli nepriatelmi kriza a Ukrizovaného. V kazdom case je svitost
zjednotenim s Bohom; preto to, k comu sme povolani nie je len pekny spolocensky Zivot, ale Zivot
bozsky, ¢o je viac ako duchovny, je to Zivot Bozi, nad-prirodzeny. To je tak nesmierny dar. Nech je
zvelebeny Pén JeZi§, nech je zvelebené Jeho svité Meno, nech je navzdy milovany Ten, ktory je len
Dobro. Amen.
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PRILOHA 1: Svetlo temnej noci vo sviatosti manZzelstva

Aj v manzelstve je mozné ist' dvomi réznymi cestami — telesnou a duchovnou. M6zZme ist’ starou
cestou, pre ktord platia Pavlove slova: ,,Ale takito budii mat’ telesné trdpenia a toho vds chcem
usetrit’... Chcem, aby ste vy boli bez starosti. Kto je bez Zeny, stard sa o Pdnove veci, ako sa pdcit
Pdnovi. Ale Zenaty sa stard o svetské veci, ako sa pdcit manZelke, a je rozdeleny. Aj nevydatd Zena
a panna rozmyslaji o Pdnovych veciach, aby boli svdté telom i duchom. Ale vydatd mysli na svetské
veci, ako sa pdcit muZovi.” (1Kor7,28 a 32-34) Ba Co horsSie, stdva sa, Ze sa ani nestarajd, ako sa
pacit’ jeden druhému, ale ako ma druhy byt’, aby sa pacil mne. MdZeme ist’ aj novou cestou, podl'a
detachmentu, pre ktord by platili Pavlove slova: ,,A tak, bratia, hovorim, Cas je krdtky, aby napokon
aj ti, ¢o maju Zeny, boli, akoby ich nemali” (1Kor7,29). Této cesta detachmentu nachddza svoje
korene v mystickom vyzname Madrie a Marty pre duSu a prindsa pravé oslobodenie pre lasku, ako
celostné Zitie duchovnej cesty viery, ktord prechddza i obdobim temnej noci.

Maria a Marta sa celkom Casto spominaji v Pisme (Lk10, Jnll a 12) v porovnani s inymi
osobami. Ich Zivoty mézu mat’ i mysticky (duchovny) vyznam pre nasu dusu. Madria je ta, ktora si
vybrala lep$i podiel — ona symbolizuje dusu pripttand k Pédnovi, sediacu pri Jeho nohéch, a tak
slobodnt pre ldsku podl'a Bozej vole. Marta je akoby rozdelend srdcom - Castou seba je u Pana, ale
nechdva sa strhdvat’ aj mnohymi vecami, preto symbolizuje dusu eSte neodpitani od vsetkého
stvoreného, ako jej hovori Pan Jezis: ,,Marta, Marta, stards sa a znepokojujes pre mnohé veci, a
potrebné je len jedno” (Lk1041-42). Ved ,kto z nds si moZe starostami pridat o len laket' k
svojmu Zivotu?” (Mt6,27). Potrebné je len odpitat’ sa od vSetkého stvoreného i seba, a priputat’ sa
k Panovi. V Nom je vietko v nds naplnené presne tak, ako to Boh ustanovil — nasa a Jeho vola su
zjednotené v jednej, v Jeho svitej voli. A to prindSa nesmierny pokoj aj v najva¢Som nepokoji. Taky
je vyznam dosledkov rozdielu ich Zivotov pre nasu vieru.

Vsimnime si, Ze ked zomrel Lazar, Marta bola t4, ktord vySla v ustrety JeziSovi, bola aktivna. Mdria
bola doma a cakala s vierou, bola navonok akoby pasivna, a predsa bola zavolana: ,,ucitel’ je tu a
vold ta” (Jn11). Obidve Mu povedali v podstate to isté: ,,Pane, keby si bol byval tu, moj brat by
nebol umrel” (Jnl1,21 a 32). To mdze naznaCovat’, Ze aj naSe modlitby, s ktorymi sa obraciame na
Pana, si moZno rovnaké, ale Pan akoby inak pocuival kazdého z nds. Hoci nie v slovach naSich
modlitieb je rozdiel, je rozdiel v naSej viere. Na Madriine slovo sa JeZi§ zachvel a zaslzil a hned sa
pytal, kde ho uloZili, pripraveny konat’, ked videl jej slzy; tak boli zjednoteni. Na Martine slovo
odpoveda prisl'ubom, Ze vstane z mftvych a vidime, Ze jej akoby chyba Ziva viera v to, ako kond
Jezis. Inak chape Jeho Slovo, dalo by sa povedat’, Ze ako literu, a tak je “rozdelena” medzi poznanie
a vieru. Preto sa JeZi§ pyta na jej vieru: ,,Veri§ tomu?* (Jn11,26). Mdria nepochybuje, ked JeZis
povie, aby odvalili kamen, Marta je td raciondlna, neodpuitand od zmyslového poznania, kracajica
podla rozumu (2Kor5,7) a hovori, Ze uz pachne, je v hrobe 4 dni. Mériine: ,,Pane, keby si bol byval
tu, moj brat by nebol umrel“ sa preto ratalo Pdnovi za vyznanie viery, ktord sa podobala Panne
Marii, ktorej prihovornd modlitba si na svadbe v Kane bola takd istd Synom, Ze bola len
oznamovacou vetou: ,,Nemaji vino” (Jn2,3), a nebola prosbou, Ze prosim t'a urob, aby mali vino.
V zavislosti od poznania JeZiSa sa teda modlitby T'udi aich reakcie liSia. To vidno aj na tych
zhromazdenych T'udoch, ktori si ani netrifli povedat’ P4novi nieco osobne, ale len poza Jeho chrbat
hovorili vycitku na Jeho adresu: ,,A nemohol ten, co otvoril oc¢i slepému, urobit’, aby tento
nezomrel?!* (Jn11,37)

Preto, aj ked si dvaja povolani k sviatosti manZelstva, a nemaji povolanie ku zasvitenému-
kontemplativnemu Zivotu, stile mozu Zit" kontemplativne ako Madria — ak berieme do uvahy jej
prinos pre mystiku nasSej duSe, stvarnujici duSu Cloveka odpuitand od vSetkého stvoreného a
priputand tplne k Bohu, milujicu Boha celym srdcom, nedelenym. Ak je duSa zjednotena s Bohom,
potom aké modZze mat este starosti, ked P4n sa o vietko stard? (1Pt5,7 a Mt6,25-34) Kazdému z nés,
bez ohladu na to, ¢i ma niekto povolanie k zasvitenému, kontemplativnemu Zivotu, ¢i je laik,
slobodny ¢i v manZelstve, bolo dané povolanie: ,,Miluj Boha celym svojim srdcom, celou svojou
myslou...” Uprimne méZeme skimat’ sami seba, ked Ho méme milovat’ celou mysFou, kolko
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mysSlienok v skuto¢nosti venujeme Bohu pocas dia, a kol'ko su intruzivne myslienky, ¢i starosti, ¢i
hldposti a iné mySlienky? Samozrejme, nehovorim o tom, ked pracujeme a myslime pre ten ciel,
ked myslime na pracovné veci, & ked mdme niekomu sliZit', lebo, aj to mdze byt myslenie podl'a
Pina JeZiSa - aj ked naSe myslienky nie si priamo o Nom, si podla Neho (Rim15,5 a Rim8.,6).
Mobzeme Zit' v naSom povolani ako Maéria, ako ,,ti, o placd, akoby neplakali; ti, o sa raduji, akoby
sa neradovali; ti, Co kupuju, akoby ni¢ nevlastnili; a ti, ¢o uzivaju tento svet, akoby ho neuZzivali...”
(1Kor7,30-31), a ,,if he cannot (avoid the pleasure), it suffices that, although these things may be
present to his senses, he desires not to have this pleasure” (Vystup, s.74), alebo jeho srdce nie je na
nich zavesené, primknuté k nim.

Temna noc pre manZelov nie je teda o tom, Ze md byt dost’ tma na milostné zbliZzovanie a nehu,
ani o tom, Ze manzelstvo je horor, dajte si bacha, ale prave o tom, ako vie byt' nddherné, ako je
cestou k zitiu manzelstva, je tvorenim krasy. Pokial' sme pripitani, sme telesni, v dosledku toho sa
objavuju svary, ziarlivost’ a to vSetko, ¢o bolo vymenované v Pisme o telesnom Cloveku. Ale pokial
sme odputani a dplne pripitani k Bohu, potom aj to, o boli je obetou a neboli to podla telesného
Cloveka (alebo podla pekla, ako bolo pisané vysSie), ale podl'a duchovného Cloveka, ktory tym
ziskava zdsluhy na obratenie druhych. Prikladom pre manzelov je v tomto sv. Monika: jej manzel sa
obrétil a zil, ba dokonca aj jej syn Augustin sa nie len Ze obrdtil, ale stal sa i velkym svitym. Aj
manzelstvo sa da Zit’ tak, Ze je dusa priputand k Panovi podl'a vzoru Marie.

Ako sa teda da Zit manZzelstvo tak, akoby ani neboli zobrati a aby to nebolo v rozpore s laskou,
ktord ma byt v manZelstve tou najvysSou a najnaddhernejSou? Ako sa da zZit' manzelstvo tak, aby
bolo naplnenim sviatosti? Ako mdze byt cestou detachmentu a zdroven najvyssim ddvanim sa?
Temnd noc a detachment vdbec neznamend Zit' nevS§imavo jeden na druhého, nemat’ k sebe lasku a
Zit’ si indivdualisticky; vonkoncom nie! Naopak — ide o to, Ze sa zacne Zit’ Cisto BoZie usporiadanie
veci, tak, ako ich On usporiadal, a nie tak, ako sme ich my poprehadzovali. On totiz kdZe milovat
Boha celym svojim srdcom, celou svojou mysl'ou, celou silou... a blizneho ako seba samého. Sice
to prikdzanie vieme, a aj tak ndm Slovo hovori skrze Pavla: ,.je rozdeleny” (1Kor7,34). Mdme zato,
Ze manzelia sa maji navzdjom milovat’, a maji milovat’ Boha. A v realite to neraz konci tak, ze
partner miluje manZelku (alebo manZelka manzela) menej ako svetské veci a prijemnosti, a Boha
tak po svetsky, podl'a tela, rozumu, alebo postupne vobec nie. Ako sa d4 vobec naplnit’ toto Bozie
prikdzanie v manZelstve? Ved ked ma§ milovat’ Boha celym srdcom a mysl'ou, a ty mysli§ na toho
koho milujes, uz zdiel'a§ a rozdel'uje$ srdce medzi Boha a manZelku/manzela?

Manzelstvo sa da zit' akoby temnd noc zmyslov a ducha podla sv. Jana z kriza, cestou detachmentu.
Odriekanie si toho, €o je prijemné zraku, dotyku a ostatnym zmyslom neznamené, Ze manZelia si
odopieraji vzdjomnu nehu a ldsku, nemajui intimny vztah. Ak obaja Ziji vztah s Bohom cestou
viery (od ocistovania k zjednoteniu s Bohom), ¢o je povolanie kazdého cloveka, idd cestou
odpttania sa od vSetkého stvoreného, si akoby ani neboli Zenaty a vydatd, si odputani od manzelky
¢i manzela, ale predsa su jedno telo (Mt19,5-6). Manzel pril’ne k svojej manZelke (Gn2,24) a budu
dvaja jednym telom. Toto prilnutie je totiz vyjadrenim vzdjomného tizkeho spoloCenstva, ale nie
citovej zdvislosti a pripatanosti. Pokial' je Zena pripitand k manZelovi (alebo muZz k manzelke),
nemoze milovat’ Boha celym srdcom, ale ak miluje Boha celym srdcom, méZe prilnit’ k svojmu
manzelovi tou ldskou, ktord Boh dal ako prikaz pre nu/neho v tomto povolani—plni teda Jeho vol'u,
lebo jej/jeho vola a vola Bozia si zjednotené, si jeden Duch, a preto je to sim Duch, ktory to
v nej/mom chce akond to v nej/Miom tak, ako to On chce. Pokial nebude milovat Boha celym
srdcom, potom ani manZela nebude milovat’ plnou manzelskou ldskou, ale mozno psychologicky,
podl'a svojich moznosti a prijatych i zdedenych predispozicii.

Sv. Jan z kriza piSe: ,,God communicates Himself most to that soul that has progressed farthest in
love; namely that has its will in closest conformity with the will of God” (Vystup, s.97). A tak si
predstavme taku lasku, ked obaja manZelia idi cestou detachmentu—ako ho chdpe sv. Jan z kriZa,
nie psycholégia—a ako nadherne sa napliia ich ldska. Uvediem len zopar prikladov, lebo by z tejto
kapitoly bola samostatnd kniha. Sv. Jan z kriza hovori o noci zmyslov a ducha, a tento priklad
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vyberiem z noci zmyslov, aby bola vyvratena akdkol'vek pochybnost’, Ze sa tymto hldsa nieco proti
manzelskej intimite. Pre noc zmyslov ide o to, Ze ak nie je nejaka prijemnost’, o sa prezentuje
zmyslu (ktorémukol'vek z piatich), na slavu Boha, tak si ju chcem radSej odopriet’ (sebazaprenie).
Ak, napriklad, muz chce pozerat futbal, ale jeho manzZelka je unavend, tak si ten futbal nemusi
pozriet’ s radost'ou, lebo radsej chce pomdct’ manZelke s nejakou tou pracou v domécnosti, lebo v
tom je Boh vi&§mi osldvenejsi, to smeruje k Bohu, to je naplnenie Lésky. Dal§i priklad - sv. Jan
z kriza (Vystup, s.84) piSe: ,,Strive always to prefer,... not that which is restful, but that which is
wearisome”. Zoberme si, Ze ide o obyCajné umyvanie riadu. Normdlne by sa mohli povadit, Ze
riady nie su umyté, a ty nikdy s ni¢im nepomoze§ a ja neviem, ¢o vSetko sa moze udiat’ kvoli
neumytému riadu. Ale podl'a tejto cesty viery, ked by to len obaja Zili, tak by sa aZ pretekali v tom
kto-Co spravi a pomdze (Rim12,10-11). A to je tak tizasné a naddherné, Ze taka laska je blaZenost'ou.
To je hotové nebo. ManzZelska laska bude takd, aku si ju spravia, a da sa Zit” aj takto — podl'a temnej
noci, a vtedy sa napliia jej sviatostnost’.

Ak sa niekto umftvuje napriklad v pozerani, tak, napriklad, aj ked idd programy, ¢o rad pozerd v
telke, ale je od telky odpitany, tak aj ked by ich nepozeral, tak to vobec nevadi a nezacne to v fiom
spustat’ podrazdenost’, zlost a hnev. To je sloboda. Ked pride ne¢akand ndviteva a jemu to narusi
program, ktory mal, ale ten lovek md v sebe Zivot z viery (host’ do domu, Boh do domu) a je takto
odpttany od stvorenych veci aj seba samého — tak mu to nevadi aj keby priSla neprijemnd svokra,
lebo Zije akoby Ziaden program ani nemal. MdZe si naplno uZzit’ radost’ zo stretnutia, lebo v tom vidi
vol'u Boha. A este krajsie je, ked je slobodny k tomu, ¢o prindsa ako vyzvu to konkrétne manzelské
spoluZitie. A ked tak Ziji obaja, viete si predstavit, Ze to uZ sa prestiva z roviny: ,musime si
ustupovat’, musime sa dohodnit™, do roviny, kde ti dvaja sa az priam pretekajui v laske — davat’ sa a
si davat’. To sa nedd opisat’ ako vela to nabija dobrom a ako je vSetko presiaknuté dobrom.

Manzelstvo cestou svetla temnej noci, je st'a Ii¢ tmy osvecujici krdsu tejto sviatosti, ktord je od
pociatku. Je pravda, Ze pokial' by cesta odpitania a temnej noci bola len jednostrannd — len jeden z
partnerov by to tak prezival a Zzil, druhy by z toho profitoval. Ten jeden partner by mozno vSetko
robil sdm, a on by ho nechal, ved nech to robi, ked tak chce. Aké pretekanie sa o dobré skutky, o
vol'bu radsej toho tazSieho nez l'ahSieho? Kto by to chcel, a nechcel radsej ,,St’astie”? Je to taky
krok do nezndma, smerom k prisl'ubu, ktory si vyzaduje doveru v Boha, Ze Jeho plan lasky pre
Cloveka je ozaj ten, ktory ho urobi $tastnym. Marta mi vel'a pripomina niektoré udalosti z vlastného
detstva, ked hovori Panovi: ,,Pane, nedbds, Ze ma sestra nechd samu obsluhovat'? Povedz jej, nech
mi pomoéZe!* (Lk10,40) Kolkrdt som hovorila, ked po mne nieco chceli: ,,Preo zase ja? Povedz
Matisovi/Miske.” (To st stirodenci, a treba dodat’, Ze to vobec nebolo tak, Ze by som robila ,,vSetko
zase ja“, ale zrovna prave naopak.’) Ked je duchovnost takdto telesnd, alebo rozumovd, kym

26 Odporicam tiez Ezopovu bajku Voly a voz ako $itd na ¢loveka telesného. Oproti tomu stoji lovek duchovny, ktory nie je ten, ¢o
nepracuje. Matka Tereza hovorila, Ze ¢im viac sa modli, tym viac md Casu (na pracu). Ide totiZ o to, Ze modlitba musi prerast
v mystiku podla vzoru Mdrie, t.j., Zit' v BoZej pritomnosti, zdrZovat’ sa v Jeho pritomnosti. O to skdr nds pozdvihne k vy$§im veciam,
pretoZze sme k tomu disponovani, lebo sme stale s Nim. (Stinissen, 1995, s.11) A okolko je toto silnejSie nez telesné
predispozicie?! (na margo toho, Ze sa hovori, Ze existuje i biologickd predispozicia k homosexualite) ,,Modlitba nie je odzou
v nekone¢nej pusti, nie je prileZitostnou hodinkou intenzivneho spojenia s Bohom uprostred dna plného starosti a rozptyleni...
Modlitba je pohyb, rast, dianie. Vyvyja sa smerom stdle vicSej pasivity, aZz nakoniec vyusti v pretrvdvajice spojenie s Bohom...
Modlitba je zdlezitostou srdca... Lebo kontemplécia je mozno temné, avSak skutoéné zakiSanie Boha, ktorého podstatou je ldska.
A Lasku mozno zakusat' iba ldaskou... Modlitba sa tak... stdiva omnoho viac zédleZitostou lasky neZ myslenia.“ (ibid., s.18-19)
Kontemplativny Zivot modlitby podl'a vzoru Mérie pomdha prave pri roztrZitosti, rozptylovaniu myslienok, ktord je charakteristikou
dne$nej doby usporiadanej tak, Ze vSetky podnety maji pontkat’ ¢o najviac ldkavych signdlov (podla pr. obchodnych domov). Ide
teda o sdstredenost’ seba a mocnosti svojej duse, spocivat’ v tom, Ze sme priamo pod Bohom, takZe to, ¢o je nizsie prijima z toho, ¢o
je vyssie, ako z Pramena. (ibid.) ,,Laskyplnd pozornost’ je ustaviéné prddenie smerom k Bohu.“ (ibid., s.65) Ldska zaloZend na
emdcidch a preZivani je hlavne Ziadostivd, ldska obetujiica sa prebiidza v kontemplativnej modlitbe. Ani Boh, ani partner, nie je
predmet pdzitku, dtechy, ale povySenia nad vSetko. Kf¢ovito sa snazime ndjst Boha na trovni zmyslov a citov, pokusit’ sa ochutnat’
kvapku sladkosti, potom nariekame, Ze sa ndm to nedari, zakiSame bezmocny hnev (ibid., s.71), ale Boh je v skrytosti. Je teda i cesta
tiito bezmocnost prijat’ a nevysilovat’ sa pokusmi ju premdct’, a Zit' na hlb3ej trovni, v hibine (ibid., s.71). Uéelom (modlitby) je
totiZ svoje sily vypinat’ a nie ich napinat’ (Castokrat odporom, vzdorom) (ibid., s.74), a tak v nds rastie mier, lebo si vieme vytvorit’
tak stalo, je vSak nutné, aby sme sa vela modlili. Cim viac sa modlime, tym lepii vysledok dosiahneme... Musime zdanlivo strécat’
Cas v tejto modlitbe. V skutoCnosti Cas ziskavame... pretoZe sa naué¢ime urobit’ viac za kratSiu dobu. Omnoho viac vyddvame samych
seba, i vo svojej vSednej praci, netdpeme, nestrdcame Cas planymi re¢ami. Sme celkom pritomni.” (ibid., s.76)

67



¢lovek nie je dost’ zduchovneny, potom by to bolo utrpenim, ked by prislo na to, Ze viac ostdva
povinnosti na iom, a nie Ze mat’ eSte kapacitu sa pretekat’ v tctivosti (Rim12,10-11) a robit’ vSetko
sam?®’. Skor ¢i neskor by mu dosiel pohdr trpezlivosti; nech aj partner trochu pomdZe.

»When joy, hope, grief and fear are controlled by reason according to the way of God, so that the
soul rejoices only in that which is purely the honour and glory of God, and hopes for naught else,
neither grieves save for things that concern this, neither fears aught save God alone, it is clear that
the strength and ability of the soul are being directed toward God and kept for Him. For, the more
the soul rejoices in any other thing than God, the less completely will it centre its rejoicing in God;
and the more it hopes in aught else, the less will it hope in God; and so with the other passions...
These four passions have the greater dominion in the soul, and assail it the more vehemently, when
the will is less strongly attached to God and more dependent on the creatures. For then it rejoices
very readily at things that merit not rejoicing, hopes in that which brings no profit, grieves over that
in which perchance it ought to rejoice.” (Vystup, s.209-210) Ak clovek obriti svoju vélu na
stvorené, na prijemnost’ nez na lasku, potom sa hneva nad mnohymi nespravodlivostami a je citlivy
na seba, Ze i to, o nespravodlivé nie je, ale jemu je neprijemné, povazuje za nespravodlivé. Pokanie
znamend obritenie sa; existuje teda iobrat do temnej noci, ktord v skutoCnosti nesmierne
oslobodzuje a ddva veci na pravdivd mieru a spravny poriadok.

Pripomenula sa mi jedna besiedka, ktori sme na zdkladnej Skole robili pre rodi¢ov. Je velmi
vystizna pre tieto dva spdsoby Zitia v manzelstve. Zndzornovala nebo a peklo. Sedeli sme okolo
misy plnej dobrdt a kazdy sme drzali velkd dlhi lyZicu. Ked sa chcel kazdy nakfmit’ sam, chcel si
brat’ pre seba, nedokdzal to, lyZice boli pridlhé a dobroty z nich vypadavali, obzvlast ked si bral
rychlo, aby sa mu €o najviac uslo. Tak ostal kazdy bez sladkosti, kazdy stdle viac tiziaci si z nej dat’
a ti druhi boli frustriciou. Ked sa urobil onen obrat a kazdy akoby zabudol na seba a dal sa kimit’
toho druhého a nie seba, vSetci sme boli syti a Stastni. Najl'ahSie bolo kimit toho, kto sedel oproti
vam, tvdrou v tvar. Bola to vel'kd radost’ a zdbava. Toto by si mohli manZelia vyskdSat’ v rdmci
takych akoby duchovnych cviceni, ktoré eSte spomeniem. Léska je totiZ v principidlnom rozpore s
branim, sebaldskou, sebauspokojenim (Mimochodom, je taky rozs§ireny mytus, Ze sex je potreba.
Sex nie je potreba, nie je to Ziadna nejakd aerébna nutnost’ na doplnenie pocitu sebavedomia,
ulavenie si, sebapuspokojenie, ani ni¢oho iného.). Liska je o ddvani sa druhému. Cim viac rastie
zameranost’ na seba a uspokojenie seba, tym viac sa vzdal'uji jeden druhému.

Moze sa zdat’, ze Maria len sedela Panovi pri nohdch a ni¢ nerobila, ale je treba i konat’. Mdriina
duchovnost’ v§ak nie je nijako necinnd v pracovnych zdlezZitostiach. To ndm dosvedCuje mnoZstvo
svitych. Sv. Faustina piSe vo svojom Dennicku (b.411): ,V tych chvilach, ked sa stretivam s
Bohom v hlbindch svojho vnitra, citim sa takd Stastnd, Ze to nedokdZem vypovedat... Bez
najmensej ndmahy citim hlboku sustredenost’, ktord ma vtedy prenikla. Nezmensuje sa ani vtedy,

7 MoZno sa robia forma¢né stretnutia pre mladych o liderstve a pod., ale existuje i napr. tréning, precviovanie si toho, byt sluhom
vSetkych? Robia sa duchovné cviCenia, kde by si vyskusali a vystriedali sa, kedy by jeden naozaj obsluhoval vSetkych — a tak by si
vyskusali aj jednu aj druhi poziciu a mohli na fiu reflektovat’ a modlit’ sa, a nechat’ v nej lasku rast'”? UZ sme 1idri, ¢o idd zdiel'at’ nase
tvahy, ktoré mame skor zabudnidt, aby v nds nespdsobovali zlo — hoc ipasivne, Ze sa na nds nalepi, ako pycha, elitdrstvo,
povysenectvo, pohfdanie, atd.? Akoby sa neraz robilo presne opa¢ne, neZ hovori Slovo. Sv. Jan z kriza (Vystup, s.248) pise: ,,When
a person says that the objects of his rejoicing are holy* (a teraz je jedno, Ze Jan mysli fyzické predmety, a ja myslim omnoho SirSie
i na I'udi), ,.he feels more secure, and fears not to cling to them and become attached to them in a natural way. And thus such a person
is sometimes greatly deceived, thinking himself to be full of devotion because he perceives that he takes pleasure in these holy things
(and persons), when, perchance, this is due only to his natural desire and temperament, which lead him to this just as they lead him to
other things.“ Napriklad, sv. Jdn z kriZa piSe o niektorych oslavich: ,,..who celebrate festivals invent ridiculous and undevout things
to intersperse in them, so that they may incite people to laughter... rather than move them to devotion...making festivals in their own
honour rather than in that of God... The devil takes a delight in them, because such gatherings bring him business, as they might to a
trader” (Vystup, 5.249-250) ,,And who drinks not, either little or much, from this golden chalice of the Babylonian woman of the
Apocalypse (Zjv17,3-4)? ... All the kings of the earth have become drunken with the wine of her prostitution. And she seizes upon all
estates of men, even upon the highest and noblest estate—the service of the sanctuary and the Divine priesthood—setting her
abominable cup, as Daniel says, in the holy place®™?”...Numerous cases of emulation and strife, of adultery, rape and fornication,
and of the fall of many holy men, comparable in number to that third part of the stars of Heaven which was swept down by the tail of
the serpent on earth...” (Vystup, s.222) NajdélezitejSie je, aby sa svité zachovalo svitym — ato je jedno, ktord sviatost’, Ci
manzelstvo, ¢i knazstvo, ¢i iné sviatosti; nemoZzno ich urobit’ profannymi.
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ked sa rozprdvam s I'udmi, neprekdZa mi pri plneni povinnosti. Citim stdle Jeho pritomnost’ bez
akejkol'vek ndmahy duse, citim, Ze som spojend s Bohom tak tesne, ako sa spdja kvapka vody s
bezodnym ocednom... V tychto chvilach spozndvam lepSie Boha a Jeho vlastnosti, a tieZ lepSie
poznavam seba i svoju ubohost’. Udivuje ma, Ze Boh sa tak vel'mi znizuje k takej ubohej dusi, ako
je moja...” Hl'a, Mdéria sediaca pri JeziSovych nohidch je dusa odputani—ci pracujica, ¢i
rozpravajtica sa s Tudmi, ¢i pri sviitej oms§i—Ilebo P4n sa k nej skldfia a dusa nedokdZe pochopit’,
ako ju Boh tak ve'mi miluje. Je nekonecne $t'astnd; nevypocitava, ¢o-kto robi, ¢i sama to robi, jej
radost’ je v zjednoteni s Kristom, ktory hovori neZne a s ldskou: ,,bud’ sluhom vsetkych, lebo aj ja
som prisiel sldzit' anie dat’ sa obsluhovat™, a dusa je nekoneCne Stastnd iv takej roli, lebo je
odpdtana od vSetkého stvoreného a jej slast je Slovo BoZie. Miluje Boha celym srdcom,
nerozdelenym, tak sa ddva plne svojmu manZzelovi, rodine, priatelom - akokol'vek ju Pan povolal.

Vsimnime si, Ze tu nejde o to, Ze ,,Zena sa stard ako sa pacit’ muzZovi a muZ Zene, a su rozdeleni”,
lebo oni uz hl'adaju len to, ako sa pacit’ Bohu, a mat’ celé srdce pre Neho, a ako taki sa mozu davat’
jeden druhému presne podl'a vole BoZej, aby sa Jemu péacili. A Bohu, ktory je Laska a Dobro, sa
bude vel'mi p4cit, ked si bude muz ctit’ svoju manZelku a manZelka svojho manZela a budd si tou
pomocou (Sirl7,5), pre ktoru si boli vzdjomne dani. Lebo cestou temnej noci v sebe ukrizuji marnu
seba-ldsku, a tym sa otvérajui pravdivej ldske. A v manZelstve ju moZu takto slobodne napliiat’ a
tomuto napliianiu nestoji v ceste Ziadna prekdzka, lebo prekazka v ldske je jedine td, ktord je v
osobe, nie na strane druhého ¢loveka.

Zoberme si priklad sv. Jan z kriza: “Of little use are its eyes to a moth, since desire for the beauty of
the light dazzles it and leads it into the flame” (Vystup, s.72). Ked maji partneri rozne tizby,
ziadostivosti, a nemaji ich umftvené, naco im je takd radost’ z peknych veci, z pohl'adu na ne, ked
ich vovadzaji do konfliktov, nespokojnosti, do pokuseni, alebo az do ,,pekla* (a to pre tento Cas i
pre vecnost’. Ako sa hovori: ,,Zit' s nim/s nou je peklo”.)? To nie je len o tom, Ze ten druhy proste
nie je podla predstdv partnera, a ni¢ nerobi, ako by on chcel, no tak sa k sebe nehodia, ale Ze
partner, alebo aj obaja, maji vel'a neumftvenych veci a tiZzob, ktoré nadraduji nad toho partnera, a
tym neZiju lasku. Kol'ko hadok vie byt’ pre hliposti u tych, ¢o nie si odpitani?! Az rozvody.

ManZelstvo nie je tazké preto, lebo sa musi podriadovat’ Zena manZelovi a manZel manZelke, a to je
staromddne, musia si ustupovat’ a to vSetko, €o je neprijemné a t'azké. ManZelstvo je radostou, Ze
sa pribliZzuju stdle viac k Bohu v zjednoteni s Nim. Sviatost’ manZelstva je totiZ skutok Boha voci
nim dvom, zjednocujucich ich so Sebou. Radost’ prameni z toho, Ze chci Boziu vol'u, preto tizia
tiplne umftvit' svoje tiZby, a tak, ked pride na rad robit to neprijemné a tazké ako ustupovat’ si,
vlastne robia presne to, ¢o chcu, a vSetko toto im k tomu len sldzi. Manzel je dany manZelke na to,
aby ju formoval. Manzelka je dand muZovi na to, aby ho formovala. Ale nie v zmysle len pre
I'udské veci, Ze ho mé zmenit a prisposobit’ si ho, ako jej vyhovuje k prijemnosti, a on ju, ale v tom
zmysle, Ze laska preberd na seba podobu toho, koho miluje. Nie Ze by Zene zacali rast’ fizy. Ide o
to, Ze jeden miluje toho druhého pre neho samého ako osobu, a tak chce byt’ ako on, lebo ho miluje,
paci sa mu, ako on je (ako zmysla, ¢i kond, aké ma hodnoty a pod.). S tym tzko suvisi vzdjomné
poznanie partnerov, aby si nebrali macku vo vreci. K pravdivému poznaniu je potrebnd Cistota -
ved, ¢o by bolo vidno cez bahniti vodu rozvirenych tizob? Co je vidno so zakalenym zrakom
sebaldsky a sebauspokojenia? Cistota a poznanie spolu neoddelitelne sivisia.

(13

Kolko priatel'ov ochotne poradi a je akoby v roli sudcov, ktori manZelskému paru ,,stanovi, o je
normélne, a ¢o ma kto komu z dvojice dovolit’. Nie také by mali oCakavat katolicki manzelia.
Svetlo temnej noci ukazuje, Ze hoci je treba, aby manzelia mohli dat’ zo seba, o ich t'azi, obaja to
moZzu robit’ v podivajiicej milujiicej pozicii, ako ked sa veriaci pyta Pdna: ,,Pane Co sa ti na mne
nepaci?*® Nie vietko je treba povedat’ a nie vietko musi ¢lovek pocut’, ale z toho, o si povedia si

% Cielom cesty detachmentu nie je zameranost' na zIé — o sa ti na mne nepa¢i — taky vzt'ah by len t'azko ustél, to by bolo na masl'u
a je to v rozpore s ldskou. Toto konkrétne sa vztahuje na Cas krizy v manZelstve, pripadne duchovnych cvieni, pripadne poradni,
kde na seba vytahuji $pinu. Normdlne pre lasku je dobro. Kiezby bolo len dobro a spokojnost’. No niekedy je pre to dobro treba
nie¢o odkomunikovat’, nie€omu spoloéne elit’ a nepotlacat’ to, nevytesnit’ to a robit’ si ildzie o vlastnom vzt'ahu.
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mdzu spravit’ potom akoby exercicie, duchovné cvicenia. Napriklad, vadi partnerovi, Ze jem vel'a
cokoléady; tak nejdem na to Stylom, aby mu niekto povedal, Ze tak proste mé rada ¢okoladu, a ty to
prijimi, ved ¢o je na tom; ale ak idem temnou nocou, a som odpttand od ¢okolddy, je mi jedno &i ju
mam alebo nie; a ak ndhodou zistim, Ze nemdm umitvenu tizbu po ¢okoldde, potom je to otdzka na
mna: za ¢o by som zamenila manZela, za kisok ¢okolddy? Mozno teraz Pan chce, aby som sa
oCistila od tejto nedokonalosti v mojej dusi. Pan tymto pouziva mdjho manZela na moju formdciu,
lebo je jedno ¢i vtacika drzi pevna retaz alebo len jemné vldkienko, aj tak nemdze letiet’ (sv. Jan
z kriza, Vystup). Pan pre nds Casto odstrani tie tazké veci, oslobodi nds od mnohych hriechov, a
nechd na nas zbavit' sa takych jednoduchosti, s ktorymi si vieme poradit’, ale malokedy sa ich
chceme vzdavat', ved mat ich je v poriadku a normdlne, a tym sa n4$ stav postupne a nendpadne
zhorSuje. Ako hovori Slovo (Mt1244-45): Pan vyZenie zlého ducha, on ide a hladd miesto a
nendjde, a tak si povie vratim sa odkial som vySiel a zoberie so sebou este daldich sedem, horsich
od seba. Na tejto ceste sa nedd len byt spokojny, ako som, v§ak som celkom slusny ¢lovek a v
nedelu chodim aj do kostola. Slovo sdm hovori: ,,Kto nie je so mnou je proti mne, a kto
nezhromazvd’uje so mnou, rozhadzuje (Mt12,30).

Tol'kych Tudi ,,spirit was corrupted by sweetness of sense” (Vystup, s.242). Pan si naozaj moze
pouzit' manzelov aj na ich vzdjomnud formdciu, aby sa s Nim zjednotili. Jednak oni sami sa m6zZu
usilovat’ o aktivnu temnu noc (zmyslov a noc ducha), a jednak ich Pan bude vovadzat do pasivnej
noci, ktord v ¢loveku kond Pan. Pri duchovnych cviceniach si m6Zu manzelia navzajom pomdct
a inSpirovat’ sa, v ¢om je ich krdsa, ako diamantu, a ako mdzu ziarit'. Staci spravne chédpat’ temnu
noc a byt uprimne veriaci, s tiZzbou po Bohu, milujic Boha celym srdcom, potom sa naSe
zmyslanie meni, na také, Ze to, ¢oho sa vzddvame, v tom sa ndm viac srdce uvolfiuje pre Péna. A
Pan v tom vztahu bude. Duchovni ludia, Ziji duchovné manzelstvo. Preto ani manZelstvo
nepotrebuje ,,rozlicku so slobodou®, lebo prave v tomto povolani Boh privddza ten par k slobode,
ktord On ddva. ManZelské radosti si o to intenzivnejSie a krasnejSie, lebo si v plnosti lasky, a
poZehnané. Povolanie do manzZelstva, je povolanim k Bohu.

Som na strane rodin. Na strane Zien, ktorych citovost’ potrebuje ldsku muza, a na strane muzov,
ktorych sila potrebuje nehu manzelky. Manzelska laska potrebuje vediet’, Ze je milovana. A nik
nepoznd, Ze je milovany lepSie, neZ ked sa mu partner ddva. Cestou temnej noci, sa ¢lovek déva ako
dar, manZelka manzelovi a manZel manzelke. V takom vzt'ahu rasti ¢nosti a dovera, a taky vzt'ah sa
nemusi bat’ - privoldva na seba poZehnanie. To je ozaj radost’ BoZieho kralovstva. ManZelstva sd
jedine¢né — nie je Ziaden psychologicky Standard, ¢o je normdlne a o nie, Ze by sa museli pary
prisposobit’ tejto normdlnosti. Niekto chce, napriklad, chodit’ na dovolenky, niekto nie. Nie je
stanovené, Ze sa md chodit’ na dovolenky. DoélezZita otizka manzelom je: ,,Pre Co ste povolani?*
Manzelia maji povolanie slizit' Bohu spolu ako jedno telo, podl'a toho, aky dar, charizmu, im Boh
dal. Oni su dvaja jedine¢ni a dali si svoje sl'uby. A v tej jedineCnosti Ziji plnost’ svojej viery a ich
povolania. Dostali dar, aby ako jedno telo sldZili i ostatnym. ManZelstvo je prorockym znamenim
vzt'ahu Krista a Cirkvi, toho nesmierne vel'kého tajomstva. T4 laska, ktord v manZeloch porastie, im
bude velkou odmenou.
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