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,, VSetky veci idu v pdroch jedna proti druhej, neurobil ni¢ netiplné.
Jedna vec doddva silu druhej, kto by sa mohol nasytit' pohl' adom na
BoZiu slavu!“ (Sir42,25-26)
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UvVoD

Na zédklade skimania sicasného stavu problematiky LGBTQ ju mozno rozdelit’ na tri hlavné témy:
legislativa, ‘coming out’, a normalizicia LGBTQ. Tieto témy sa opitovne objavuji v Zivotoch
a situdcidch LGBTQ, ako aj v historickych udalostiach vyvinu tohto fenoménu v spolo¢nosti.

V roku 1969 —budici rok, 2024, to bude okrihle 55. vyrocie—doslo k povstaniu v New Yorskom
gay bare zvanom Stonewall Inn. Pri zdsahu policie sa vzbdirili nielen jeho ndvStevnici, ale i
obyvatelia v susedstve. Vzbura trvala spolu 6 dni; odohravala sa nielen pred spominanym barom,
ale taktiez v nedalekom Christopher parku. Internetové stranka History.com (2017) uvadza, Ze:
»The Stonewall Riots served as a catalyst for the gay rights movement in the United States and
around the world.” D4 sa teda povedat’, Ze to, ako sa dnes pozerd na tento fenomén, je relativne
mladym produktom svojich udalosti predovsetkym na ,,zdpade“. Ved kde inde vo svete je situdcia
az tak extrémistickd a absurdnd, Ze povedat’ ,chlapec” alebo ,diev€a“ je povazované za
homofobické, kde rodi¢ia sami privadzaji deti na kliniku zmenit' im pohlavie a po dome
rozmiestiiuju knihy o transsexualite, aby ich ich deti nasli (Reed, 2023). St tak dopleteni, Ze sami
sebe protirecia. Verejne vyzndvajui Ze ,,quite clearly a woman can have a penis® (Piers Morgan
Uncensored, 2023, 2:13), no pritom bojuji za pravo 15-ro¢nych deti zmenit’ si svoje pohlavie aj bez
sihlasu rodi¢a (Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023) — naco zmena penisu na vaginu, ked
»quite clearly a woman can have a penis*?!

Usilie LGBTQ propagandy je jednak znormalizovar vietky koncepty z tohto akronymu, a jednak
vymahat prdva pre tychto 'udi. V minulosti sa homosexualita povazovala v niektorych krajinach za
krimindlny &in'; dnes sa nepovaZuje za krimindlny ¢in priamo LGBTQ, ale v niektorych krajindch
stdle ostavaji zdkonom obmedzené niektoré homosexudlne skutky. AvSak, tsilie o dekriminalizéciu
nekondi len odstranenim trestnosti ¢inov ako je konsenzudlny pohlavny styk rovnako pohlavnych
dvojic. Ambicie sa vymykaji rovnoprdvnosti a su riadené sebecky, a to prave pod riskom
rovnopravnosti. Napriklad, prdva LGBTQ sa vymedzuji z prav ludi, ktoré sd spolocné pre
vSetkych. UbliZenie na zdravi a napadnutie je neakceptovate'né voc¢i nikomu - av§ak mnohé krajiny
zaviedli zdkony, Ze pokial je obet’ LGBTQ, tak je to pre pachatela pritazujicou okolnost'ou a to
bez ohl'adu na to, ¢i LGBTQ bolo motivaciou pachatel'a alebo nie (ILGA World database, n.d.).

Téma prav LGBTQ uzko suvisi s verejnou propagandou, a teda i s tym, ¢o sa povaZuje za normélne,
za hodnotu, za ziaduce, a ako sa Co interpretuje. Dokonca aj v tom, Ze hoci by sme sa vedeli
zhodnit’ na tvrdeni loga “Trans rights are human rights” (Adobe Express, 2022), jedna skupina by
pod tym chdpala, Ze nie je potreba este extra prav pre LGBTQ, ved pravo plati pre vietkych, a
skupina LGBTQ by tento isty vyrok interpretovali, Ze maju prave na také extra prava ndrok, lebo su
ludskymi pravami. Situdcia je ndrocnd pre posluchdcov. Jednd sa o mienkotvorny vplyv. Je vsak
rozdiel medzi tym, ¢o musi prijat’ cela spolo¢nost’ za hodnotu a potrebami jednotlivych Pudi.
Na tomto poli je nevyhnutné triezve uvazovanie a rozliSovanie. Napriklad, d6leZitou individudlnou
potrebou je bezpecné ,,coming out®, s ktorym sa vSak mylne ddvaji do sivisu pochody ,,Pride®,
ktorych ciel'om nie je individudlny ¢lovek a jeho wellbeing, ale urcitd miera exhibicionizmu; mnohi
LGBTQ jednotlivci vdbec nepotrebuji tento typ seba-prezentécie, ale chei v pokoji Zit’ svoj Zivot.

Prezentuje sa urcitd revoldcia lasky, tzv. ,,a new era of love* (z komentdru na vplyv Alexye
Salvador (n.d.), ktord povedala: ,It is against this God who kills that we are fighting and

resisting”.*). Chépanie 14sky je vel'mi doleZité nie len celospolodensky ale aj individudlne. V rdmci

' ,Vieme, Ze zdkon je dobry, ak ho niekto sprdvne pouZiva, priom vie, Z¢ zdkon nie je dany pre spravodlivého, ale pre
nespravodlivych a nepoddajnych, ...pre zvrhlych a svetdkov,... pre smilnikov, siiloZnikov muZov.,... a pre ¢okol'vek iné, Co sa prieci
zdravému uceniu...“ (1Tim1,8-11) Krajiny, v ktorych pretrvdva zdkon zakazujici pohlavny styk rovnako pohlavnych dvojic v
skuto¢nosti nejdui nad rdmec BozZieho Zikona, ale skor s nim koreSponduji (1Tim1,10).

2 Snad’ netreba ani dokazovat’, akym rihanim je tento vyrok. Boh, ktory je Cesta, Pravda a Zivot (Jn14,6), ktory stvoril vietko pre

1



vnutorného a vztahového rozmeru self ¢loveka stvisiaceho so samotnou psychologickou realitou
LGBTQ Tudi,je velmi dolezitym (seba)pochopenie - ¢im to je, Ze maju vnuitornd
nonheterosexudlnu reprezentaciu lasky. Pretoze, ako piSe Siegel (2020, s.195) ,,love is built on
representation and memory* a suvisi s ,,bonding related cues* (ibid., s.194), ktoré sa vytvaraji od
narodenia. Nie je teda ndhoda, aké romantické vztahové vizby vytvarame. Preto druhd cast,
Coming out, bude venovand tomu, ¢o stoji v pozadi toho, o povazujeme za lasku, aby sme sa
mohli v tretej nasledujicej t€éme o normalizacii vratit’ eSte raz k diskusii o tom, ¢i je dobré a spravne
znormalizovat' LGBTQ a aké to mdze mat’ dosledky.

Poznanie je sice kl'i¢ové, ale nie raz v nom chybaji vedecké poznatky, a nie raz sa stavia na
tendencnych dojmoch a pocitoch, polopravdidch a nepresnych informdacidch. Z takého nedostatku
mdze vzniknit’ obvinenie sndh o nie-normalizdciu LGBTQ, Ze ,,criticism is often inspired or framed
by the arguments of fundamentalist groups who consider themselves arbiters of social morality and
family values” (Urad vysokého komisira OSN pre ludské prava, dalej len UNDP, 2022, s.5).
Akoby to bolo tak, 7e kde ¢lovek nevie ndjst odpoved obrafujicu svoje stanovisko, citi sa prili§
slaby a nevie oponovat’ argumentu, v rdmci pocitu bezmocnosti mu ostdva aspon posudit’ tu
skupinu I'udi, a to negativne, vyjadrujic tym aspon svoju nevol'u. Nie je to zanedbateI'nd malickost’,
pretoZe silné emocie davaju priechod emociondlne uspokojujiicim rozhodnutiam, akym sa moze stat’
i normalizacia LGBTQ.

Hoci o téme normalizdcie bolo nieco povedané uz vo Vyvinovom Standarde, no bude to i jednou z
tém v tomto texte, s cielom doplnit’ toto porozumenie o to, ¢im to je, Ze to LGBTQ T'udia ,,maji
takto”. Snaha je teda nielen porozumiet’, ale i pomenovat’, ¢o sme sa ako l'udia naudili, ¢o mozno
zmenit', a ¢o je dobré. K tomu nech mi Boh pomdha a nech zjavi, ¢o si o tomto mysli On, ktory Je,
na uzitok celej spolo¢nosti. Hoci mojou volou je BoZzia sldva a dobro l'udi, nejednd sa v tomto
dokumente o vnucovanie viery, ale o zdiel'anie toho poznania, ktoré mam vdaka osvieteniu svetlom
viery. Lebo pokorne vyzndvam to, ¢o povedal sv. TomaS Akvinsky: verim, aby som poznala.
Nemusime zdiel'at’ vieru, ale mdZeme diskutovat’ o poznani, ktoré momentdlne mame (i ono sa
obohacuje v Case), hoci k nemu kazdy z nds dospel svojou cestou.

Forma diskusie je izaujimavym Stylom pisania, tak pisal Toma$§ Akvinsky svoju ,,Summa
Theologica®. Jej Struktdra je inSpirdciou pre pisanie tohto textu. Slovo ,,summa‘“ v latinCine
znamend ,,chief point, essence, principal matter, substance®. V tomto duchu je snaha tento text
napisat: cielom je priblizit sa kzodpovedaniu otdzky ,Cim to je, nielen Co sa tyka
psychologického vysvetlenia LGBTQ a vztahu tela a mysle v takej miere, ako to dovoluje dostupné
poznanie, ale i o sa tyka spolocensko-socidlnej reakcie na tito tému (¢im to je, Ze to mame takto v
spolo¢nosti).

bytie, Zivot, neutvoril smrt’ (Mdd1,13-14), ba dokonca obetoval aj vlastného nevinného Syna len preto, aby sme mohli Zit" napriek
tomu, Ze ¢lovek vo svojej vlastnej voli horli za smrt’ (Mdd1,12-13 a 15-16). Pani Salvador—toto meno, Mexického povodu, znamend
»zachranca“ a bezne sa pouziva vo vztahu ku Kristovi—dala svojim zmys$lanim najavo, Ze je nepriatefom Krista a stoji v Jeho
opozicii (Sk7,51-52; 2Tim3,5 a7-9; 2Tim2,25-26; Rim24-8). PretoZe popiera vyznam tela, ukazuje, Ze nezmysla vysoko
slobodnej voli, preto to, aky duch ndm vladne sa da poznat’ — je to duch pravdy ¢i duch 1Zi, voél'a konat’, ¢o je BozZie alebo ¢o je v boji
proti Bohu — ako sa vyjadrila, Ze proti takému Bohu bojuje. Chce sndd sddit’ skutky BoZzie? Ak4 je potom jej viera, ktord nevyzndva:
»Rozhodnutia Pénove si spravne, poteSuji srdce. Prikdzania Pdnove si jasné, osvecuji o&i“ (Z219.9),ale ,,..hovori: ,,Panovo
po&inanie nie je spravne!* NuZ moje po&inanie je nespravne, dom Izraelov? Ci nie je skor vaSe pocinanie nespravne?” (Ez18,29).
Stala sa prvym transgender pastorom v Brazilii a usiluje sa o ,.different view of God: one that is accepting and loving for everyone
regardless of their identities — ¢o je 1oz, lebo je to Boh, ktory ndm pontuka identitu BoZieho diet'at’a. Miluje nds nie preto, Ze my sme
uzasni taki, aki sme, ale pre Svoje Meno, lebo seba zapriet’ nemoze - On je Laska. Miluje nas, lebo On miluje; miluje nds, lebo Je
Liska, a laska premiena toho, kto ju miluje na jej obraz: ,,Pdnov Duch nds premienia na taky isty, Coraz sldvnejsi obraz* (2Kor3,18)
Ako? Ked hladime na Pdnovu sldvu! A nikdy sa nevy&erpd pohlad hfadenim ne jeho sldvu, ktord je v tom ako stvoril i &loveka —
v pare - muZza a Zenu — a Ze si doddvaju silu: Zena muZovi a muz Zene (Sir42,25-26). To je velké tajomstvo.



CAST PRVA

TEMA
LEGISLATIVA A PRAVO

Otazky 1-6: LGBTQ rights are human rights

Téza: , Trans rights are human rights* (Adobe Express, 2022)

Otéazky k tejto prvej téme som Cerpala z aktudlnych aktivit organizacii ndrodného i nadndrodného
charakteru. Napriklad, podla UNDP (n.d.) sa za pokrok smerom k rovnosti (equality) LGBTQ
povazuju nasledovné kroky:

Dekriminalizacia vzt'ahov medzi osobami rovnakého pohlavia

Prijimanie zdkonov zakazujicich diskriminaciu

Postihovanie homofébnych, bifébnych a transfébnych trestnych ¢inov z nendvisti

Udelenie uznania vzt'ahov medzi osobami rovnakého pohlavia a zabezpecenie toho, aby

transrodovi jednotlivci mohli ziskat’ doklady totoZnosti, ktoré odrdzaji ich preferované

pohlavie, bez urdzlivych poziadaviek

5. Zavedenie Skoliacich programov pre policiu, viazensky persondl, ucitel'ov, socidlnych
pracovnikov a opatrovatel'ov s cielom lepSie slizit LGBTQ komunite

6. Iniciativy proti Sikanovaniu LGBTQ deti na Skolach

e

Bolo by moZzné doplnit’ eSte nasledujice Styri (4) oblasti podla ILGA World databazy (n.d.),
sumarizujicej data z celého sveta, ktord seba definuje ako ,,A unique knowledge base on laws,
human rights bodies, advocacy opportunities, and news related to sexual orientation, gender identity
and expression, and sex characteristics issues worldwide*:

Snaha o manzelstva rovnako-pohlavnych dvojic
Snaha o registrované partnerstva

Snaha o adopcie deti rovnako-pohlavnymi dvojicami
0. Prévne uznanie rodovosti

=L >x

Tychto desat’ oblasti by bolo moZné povazovat’ za desat’ otdzok alebo téz.

Antitéza na prvych 6 téz by mohla spocivat’ v konkrétnych prikladoch a kazuistikach, kedy sa tie
isté prava pozadované pre LGBTQ porusSujui u 0so6b heterosexudlnych.

Existujui heterosexudli, ktori si diskriminovani pre svoje ndzory o sexualite, presvedCenie, alebo
vieru. Clovek nebol prijaty do zamestnania, lebo nebol podl'a zamestndvatel'a dost’ inkluzivny, len
preto, Ze neuzndva homosexualitu za normdlnu, ale nikomu ani neublizuje a je ku kazdému
priatelsky. Dalsi priklad je svedectvo Jamesa Caspiana (Thoughts on Things and Stuff, part I,
2023, 44:09-45:45), psychoterapeuta posobiaceho v Londyne, ktorému bol zamietnuty vyskum
skimajuci ,,regretters (tych, o I'utuji gender tranziciu) a Ziada sid o prehodnotenie tohto pripadu:
»loday we’ve come with my lawyers to argue that we should be allowed jurisdictional review of
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my case; that is, of Bospor university’s decision to prevent my research into people who
detransition gender. The university said: ,,Oh no you can’t do research because the university might
be criticized and that would be unacceptable and they said it is better to not to offend people.” ,,He
says it’s taboo to even talk about the existence of regretters: ,,I think that it’s not just considered to
be politically incorrect research topic, it’s considered to be politically incorrect topic to be
discussed. But it isn’t that simple because we have to listen to what people are saying... I started to
hear there were more and more of them. And what they were saying to me was that many of them
felt damaged and traumatized. They felt that when they said they will be reversing their transitions
they became very unpopular, some of them were vilified, there have been cases of people being
very abused on the internet who reversed transition and so then they don’t want to speak up. So
I think they want to speak through my research.” Ba ¢o viac, existuji dokonca byvali homosexuali,
ktorym hrozi vézenie za to, Ze zdiel'ali svoje obratenie na verejnosti. Ako sa len opovéazili?! Nie, to
nie je vtip, ale skutocnost’. Matthew Grech (2023) z Malty celi stidu.

Préva o nediskriminécii a dekriminalizécii neplatia len pre zastancov LGBTQ agendy, ale vSetkych,
aj tych, ¢o veria v zdravi heterosexualitu. Ani oni by nemali byt diskriminovani a trestani na
zéklade svojich ndzor a presvedceni. Riziko vytvarania extra prav pre LGBTQ spociva v tom, Ze sa
zacnu diskriminovat’ a trestat’ zas ini l'udia, a bez dovodu, len preto, Ze neprijimaji normalizaciu
LGBTQ, alebo maji ind osobnu skusenost’, ktord nehovori v prospech LGBTQ agendy. Vtedy st to
prave oni, ktori utrpia vysmech, si oso¢ovani z homofébie a inych transfébii, utrpia vylicenie zo
spolo¢enstva a spolo¢nosti, dokonca im hrozi uvéznenie, a taktiez si vystaveni tzv. hate speech. ,,I
am afraid to show my face because detransitioning is such a terribly sensitive topic and because this
is a reality that we don’t want to exist, we don’t want it to be real. I don’t want to show my face,
because I’m afraid of the consequences. Of how people will react when I tell my version, which has
never been told in Sweden in this way before. Because many in the trans and queer community
would see it as a threat, that it even exists, that there are people with different stories. We want so
much for things to be simple. That the treatment is easy and that everyone is happy afterwards. And
we’re very good at giving that impression, to gain more acceptance and understanding and so on.*
(Mika, in Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 1, 38:32-40:02).

Argument 1: Identifikdcia so skupinou

Preco st iné stanoviskd vnimané skupinou i jednotliveami LGBTQ tak ohrozujico, Ze vedud k takym
silnym obrandm az dtokom? Jednym z vysvetleni méZe byt, Ze nd§ mozog sa tak identifikuje so
skupinou, zZe ¢okol'vek by ohrozovalo danu skupinu je vnimané ako osobné ohrozenie a to preto,
lebo aj vlastny ndzor a postoj je identifikovany s vlastnou osobou. Na vnimané ohrozenie svojho
nazoru, odmietnutie alebo stratu, reaguje mozog podobne ako na fyzickd bolest’ (porovnaj Kagan,
2010, s.207), a také ohrozenie je nielen neprijemné, ale aj existencne neprijateIné. Mozog ma za
tilohu starat’ sa o to, aby sme preZili. Cokol'vek, &o sa stavia proti spdsobu myslenia skupiny, s
ktorou sa Clovek identifikoval, je vnimané ako vlastné osobné ohrozenie a hrozba, a naruSenie
integrity skupiny (Burnett, 2016, s.264), ato by vysvetl'ovalo, preco sa stretdvaji byvali LGBTQ
T'udia s takym vyhostenim zo skupiny a s tak nepriatel'skou reakciou. Pre mozog to totiZ znamena, zZe
aj jemu/jej by sa to mohlo stat’, mohlo by sa ich to tykat’! Co ked by aj oni zadali preZivat' to, Gomu
my hovorime skutocnd pravdivd identita (koreSpondujica s pohlavim)? A to je pre mozog
neprijatelnd hrozba vlastnej identity, hoci tej falosnej. Ved si ju vybudoval v obrane, a ked sa ohrozi
obrana, ¢o by potom ostalo? To je eite vic§ia hrozba ako ked sa mozog citi silny a kompetentny
zvlddnut vyzvy. Tdto moZznost je velmi neprijemnd a ohrozujica, ked sa mozog rozhodol’ pre

* Je tu puZité slovo “rozhodol” zdmerne, lebo jedna vec je preZivanie a pocity v tele a z tela, ktoré si mimo volovej kontroly, a druhd
vec je vedomy stihlas dany tymto pocitom a voI'ba im vyhoviet', Ze to je i to, o chcem, chcem tomu dat’ priechod. Podobne je to aj
pri inych pocitoch a presved¢eniach. My nie sme otrokom svojho tela. ,,When hungry adults were told to inhibit their desire for food
while looking at and tasting the foods they most liked, a majority reported feelings less hungry, and the brain areas normally
activated by the sight of tasty food became less active. This fact implies that the psychological process that the nineteenth century
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LGBTQ - mé takyto mindset, nastavenie mysle. Na druhej strane vSak, je to zdroven i iZasnd nadej
pre tych, ktori chcti néjst’ odpoved na otdzku: , Kto vlastne som?” D4 sa ndjst’!

Argument 2: Empatia vs. sucit

Cim to je, Ze vytvéranie extra prav pre LGBTQ T'udi v spolo¢nosti mdZe viest', a ¢asto vedie, aZ ku
diskrimindcii a kriminalizdcii Pudi iného ndzoru? Co sa deje v spoloCnosti, e implementuje tak
extrémne stanoviskd a zdkony? Odpoved mdZe byt v rozdiele medzi empatiou a siicitom. Empatia
sa propaguje ako td, ktord ndm pomdze Zit' dobré medziludské vztahy. Ale niekedy to mdze byt
paradoxne naopak. Kesner & Hordcek (2016) prinaSaji vhlad do rozdielu medzi empatiou a
siucitom. Empatia je vSeobecne vysvetlovand ako schopnost’ citit' to, ¢o niekto iny (vcitenie sa)
a stcit ako schopnost’ citit’ s niekym (ibid., s.184). Podl'a vyskumov vsak ,,intenzivne zdielanie
bolesti druhych, navodzuje empaticky distres, (empatia) mdze tak vo svojom dosledku ustit
v zniZend vOlu doty¢nému pomdhat’... (¢o je v podstate) obrana pred vycerpanim vlastnych
emociondlnych rezerv a zdrojov pomoci... Empatickd rezonancia je vysoko negativnym preZitkom
a vyznamne zvySuje riziko vyhorenia, naopak nacvik sicitu vedie k zvySeniu pozitivnych emdcii
a altruizmu.“ (Kesner & Horédcek, 2016, s.190) Mozog mé za dlohu nie len preZzitie ale aj aby sme sa
citili dobre — no a empatickd rezonancia s negativnym z4Zitkom je mu ohrozenim, ktorému sa bréni.

,Empirické poznatky o empatickej zaujatosti dokazuju, Ze ak sd I'udia svedkami nejakého konfliktu,
stranou dalej posilfiuje tito volbu a zvySuje antagonizmus vo&i druhej strane. Empatia preto
ovplyviiuje usudok araciondlne uvazovanie... Empatické spravanie a pocity mozZu viest
k amordlnemu spravaniu voci inym, ist’ proti mordlnemu principu, ktory Ziada, aby sme so vSetkymi
jednali rovnakym spdsobom. Motivacia empatického jednania mdZe dokonca ist’ celkom proti
mordlnemu idedlu, kultivovand schopnost’ vcitenia sa moze stat’ prostriedkom a ndstrojom
manipuldcie druhych Tudi.”“ (Kesner & Horéacek, 2016, s.190) ,,Vysokd miera empatie teda nutne
neznamend, Ze sa chovdme mordlnejSie nez ini, na druhej strane morélne jednanie nevyZzaduje nutne
empatiu ako motivaciu alebo podmienku. Je preto treba brat’ vdZne indzory, ktoré tvrdia, Ze
iniciativy, ktoré sa zjednoduSene snazia o propagiciu azvySenie empatickej citlivosti,
pravdepodobne nepovedd k lepSej spolo¢nosti, ale skor nahradia egoizmus jeho dvojéatom:
altruistickym favorizovanim vlastnej skupiny, a tak zvySia rozdiely ¢i priehrady medzi socidlnymi
skupinami... Byt dobrym ¢lovekom ma pravdepodobne omnoho viac o robit’ s trochu odt’azitejsimi
stavmi stcitu a laskavosti, spolu s inteligenciou, sebakontrolou a zmyslom pre spravodlivost. Byt
zlym cClovekom potom so vSeobecnym nedostatkom pozornosti k druhym a s neschopnostou
kontrolovat’ svoje pudenia.” (Kesner & Horacek, 2016, s.191)

Casto sa hovori v spolo¢nosti o vnucovani viery (ako bolo aj v Gvode citované UNDP, 2022), ale
pravdu povediac, toto tvrdenie by sa dalo i tak postavit’, ¢i sa tu v tejto propagande nejedena skor o
vaucovanie LGBTQ do normadlnej spolocnosti, a to az takymi metddami, ktoré pouzivaji dstavnu
moc a vyhrdZaji sa T'udom uviznenim (napr. v Irsku). Manipuldcia pouZiva strach alebo iné
emdcie, na to, aby dosiahla svoj ciel. Sme zmanipulovanou spolo¢nostou? LGBTQ I'udom sa dnes
uz asi nestane (urcite nie v Eurépe a vo vicSine krajin sveta, podla ILGA world databazy), ze by
boli uvdzneni preto, Ze su presvedCeni o homosexualite, ale heterosexudlom sa to stat’ mdze pre ich
zdravé potvrdenie heterosexuality. Jednym 2z ovocia dekriminalizaénych sndh je potom
kriminalizdcia inych ndzorov Tudi. Na ndzor mé &lovek pravo. Clovek nevnucuje vieru, ked
vyzndva hodnoty a hdji hodnoty, pretoZe nikoho nentiti verit' ani v Boha, ani v tie hodnoty. Tieto
hodnoty sui vSak tak univerzdlne platné, krdsne a dobré, az su pritazlivé a dokdzu vzbudit
prirodzenud uzdravujicu tizbu a prijatie.

called willpower involves select brain sites that moderate the link between desire and action. Most humans are not helpless victims of
their biology.” (Kagan, 2010, s.181)



Odpoved:

Na prvych Sest’ (6) otdzok alebo téz by teda existovala jedna spolo¢nd odpoved: Trans rights are
indeed human rights. Nie st a nemali by byt poZadované Ziadne extra prava pre LGBTQ Tl'udi; sd
prava l'udi a platia pre vSetkych.

Zatial' o prvych Sest’ otdzok je zrejmych a je bez debaty, Ze je nespravne a nedobré niekoho
Sikanovat’, nieckomu ublizovat’, ¢o vyjadruje i Bozi zdkon prikazujuici lasku, ktord nerobi druhému
zle (Rim13,8-10), posledné Styri otdzky uz nie su tak ocividné a jednoduché, a vyZadujd si preto
detailnejSie vysvetlenie.

Otazka 7: Pravo LGBTQ na manzelstvo?
Téza: ,Laska je laska*“ (Adobe Express, 2022)

Antitéza: Nie je vSetko laska, Co je prijemné, vzbudzuje Ziadostivost’ a stoji na citoch. Je laska,
ktord sa rodi z tela a ldska, ktord sa rodi z Ducha (porovnaj Jn3,6-7).

Argument 1: Asimildcia a akomodécia

Asimildcia a akomoddcia su dva poznévacie procesy, ktoré pouzivame pri spracovavani inform4cii.
To, ¢o som o nich uz pisala v roku 2018 v kontexte inklizie (priloZené ako priloha ¢.2), nebudem
opakovat’ na tomto mieste znova, lebo by som rada dodala nieco iné, nové, nieCo viac, a najma
v skratke odpoved na otdzku: Co sa vlastne deje, ked sii poslucha&i postaveni pred tému LGBTQ?

Pri spracovdvani skuto¢nosti rovnako pohlavnych dvojic, trans prejavov v spravani a obliekanti,
muzi s make-upom a v lodickdach a pod., mozog pouziva schému, ktord uz mé vytvorenud a tieto
informécie do nej vsiva, zaCleniuje. Tak sa mdze stat’, Ze ddjde k ndzorom ako ,ldska je laska“,
alebo rovnoprdavnost’ manzelstva homosexudlov. PouZivame pojmy, ktoré poznidme (napriklad
laska, manZelstvo, vzt'ah, rodina) na nové a odlisné fenomény, ktorym ,,sme vystaveni*, ktoré sa
objavuju alebo aktudlne diskutuji v spolocnosti (ak je vdbec dovolené o nich diskutovat’).
Homosexualita, inakost’, je informdcia, ktorej sa mozog snazi porozumiet’, dat’ jej vyznam tym, Ze
ju déava do sdvisu s vecami (vzt'ahmi), ktoré uz poznd a zaclenuje ju do jeho existujiceho chapania
sveta. To sa deje v pozndvacom procese asimilécie. ,,V tom, Co pozorujeme mozog neustdle hl'add
vztahy“ (Burnett, 2016, s.88). Asimiluju sa tieto nové® vyzvy do existujiiceho poznania. ZI¢ je, Ze
sa to skupina l'udi snaZzi vynucovat od vsetkych v spolo¢nosti tym, Ze pouZiva moc zdkona, aby
znormalizovala LGBTQ, aby pasovalo do existujicich schém (o manzelstve, ldske a rodine). Do
existujucej predstavy o partnerskej laske, manzelskej laske, zaClenuje aj vztah, ktory je iny. Tu totiz

* UNDP (2022, s.14) uvéadza ako mytus: ,,LGBTI people are “not normal”; they are a creation of the modern age; being LGBTI is a
“trend™, a odpovedd na toto, ¢o nazyva mytom: ,,SOGIESC (= sexual orientation, gender identity, gender expression and sex
characteristics) are not “current trends”... people with variations of sex characteristics display natural and diverse bodily
manifestations that have always existed within the human species.” To je iba ¢iastocnd pravda. Je pravda, Ze homosexudlne skutky
boli uz ddvno. O homosexualite sa hovori ako o hriechu Sodomy a Gomory (Gn19.,4-5), a to bolo uz vel'mi ddvno. Pismo opisuje tieZ
ako muzi Gabay chceli sexovat’ s muZom, ktory tadial’ prechddzal a nasiel pristreSok u jedného cudzinca, ktory tam byval (Sdc19,22-
23). Uz v Zdkone danom MojziSovi sa objavuje zdkaz takychto stykov (Lv18,22): ,Nesmie§ neCisto obcovat’ s muzom tak, ako sa
pohlavne obcuje so Zenou. To by bola ohavnost'!*, o znamen4, 7e museli existovat’, a Boh ich pomentva. No a kedZe toto LGBTIQ
neminulo ani BoZi T'ud, o ¢o viac takych skutkov mozZno ndjst’ medzi inymi ndrodmi, ktoré Boh nechrénil ako svoj I'ud a nedal im
svoj Zakon; pr. Sparta. Ale sti¢asnd doba ich robf modernymi, normédlnymi a propagovanymi, a je pravda, Ze sa stali trendom aZ za
nasich Cias — za ,naSich ¢ias“ boli znormalizované. To, Ze homosexualita existovala odddvna eSte neznamend, Ze je normadlna.
Podobne ako porucha zraku - existovala uz ddvno, ale len preto, Ze existovala ddvno nie je normdlny zrak, ktory je poruseny. Je to
prosto normélna (stdva sa) porucha zraku. Tak i v tejto oblasti sexudlnej identity a orientdcie sa da chdpat’, Ze to nie je normdlna
identita a orientdcia, ale je to normdlna (sa stdva) porucha sexudlnej identity alebo orientdcie. Psychologické vysvetlenie postavené
na fungovani mysle (vtelenej a vztahovej) to mdze pomdct pochopit’, atak destigmatizovat LGBTIQ, ¢im sa mozno
odstrani nutkava potreba jej normalizécie.



naozaj je rozdiel; tento rozdiel je redlny a skutocny. Je ako biologicky (fyziologicky, telesny), tak
psychologicky. NemozZno ho popierat. A preto je potrebny proces akomodicie, kedy nova
informdcia meni, doplia doterajSie poznanie.

Mali by vznikat’ nové schémy, ktoré by zodpovedali realite. CiZe nie, Ze je to normdlne a len sa to
prosto pridd do kategdrie ldska, manZelstvo a rodina (tieto pojmy sa rozsiria o tieto LGBTQ pojmy),
ale hl'add sa spdsob spoluZitia, ktory by odpovedal na psychologicki vyzvu LGBTQ a potrebu
lasky. Asimildcia a akomoddcia chodia ruka v ruke po cely zZivot Cloveka. V pripade, Ze by sa
proces asimildcie pouzival nevhodne, mdze viest ku chybdm v usudzovani; ako piSe Cherry
(2022a): ,,such as achild calling askunk akitty, for instance*. Vo vyvine sa postupuje od
generalizdcie k stdle vicsej Specifikdcii, od nediferencovanosti k diferencidcii. Len pre zaujimavost’,
toto je dané ¢loveku uz pri jeho stvoreni, kedy Boh priviedol vSetko stvorenstvo k Adamovi, aby ho
pomenoval — Gn2,19-20; d4 sa teda povedat’, Ze clovek sa uci rozliSovat’ celi vecnost’. Su vsak veci,
ktoré nazval sam Boh, napr. defi/noc, nebo (Gn1,5a8), ale i ¢loveka, ako muza a Zzenu (Gn1,26-27).

Proces akomodicie umoZnuje teda rozliSit' existujice rozdiely. Pojem manZelstvo by sa nemal
pouzivat’ pre LGBTQ zvizky; manZelstvo je spojenie muZa aZeny; ked Boh privedie Zenu
k muzovi (Gn1,22) a on pre fiu opusti otca i matku a prilipne k tejto svojej manzelke a budud jednym
telom (Gnl,24). Vytvorenie jednoty tiel a jedného srdca je dolezitym znakom manZelstva. Eva
nebola hned od zadiatku ,,Evou®, ona sa najprv volala ,,muzena®“, Gn2,23 — pojem od ktorého
vzniklo man-Ze-Istvo = muz a Zena v spolocenstve; manzelstvo teda stdlo na pociatku zvizku muza
a Zeny, vyjadrovalo ich vzdjomny vzt'ah od pociatku. AZ po pade je Zena nazvana Evou (Gn3,20),
¢o zmenilo a poznadilo aj ich vzdjomny vztah a ndsledne naSe vzt'ahy.

Akomodadciou sa v§ak nenazyva pozndvaci proces, ktory by pojem manzelstvo rozsiril, prispdsobil,
LGBTQ, lebo by sa postupovalo od Specifikacie ku generalizcii — o je presne opacne. Akoby sme
cuvali a opustali to, ¢o uz vieme (Flp3,15-16). Priklad akomodacie je, Ze s vajickom nebudem
zaobchdadzat’ ako s loptou, lebo nema tie isté vlastnosti. LGBTQ l'udia maji rovnakd hodnotu osoby
aZivota ako heterosexudli, ale maji ind vnitornd reprezenticiu lasky (afilidcie), a mnohi si
prechadzaju gender dysfériou, alebo zmitenim v sexudlnej identite a vyjadrenim potreby lasky;
LGBTQ je teda skor dosledok niecoho zaZitého, neZ samostatne existujiici fenomén, nezavisly
od osobnej skisenosti, temperamentalnych predispozicii a vnitorného modelu vztahovej vizby.

Asimildcia a akomodécia prindsaji teda eSte i dal§i argument, atym je rovnost' vs. rovnakost
(equity vs. equality) pouzivané v mysleni.

Argument 2: Rovnost’ vs. Rovnakost’ (equity vs. equality, angl.)
»Equality means that the law and government treats everyone the same, irrespective of their status

or identity. Equity means that, in some circumstances, people need to be treated differently in order
to provide meaningful equality of opportunity.“ (Menendian, 2023)




Ked som ukazovala tento obrazok Ziakom tretiecho ro¢nika zdkladnej $koly a pytala sa ich, ktory
obrazok vyjadruje spravodlivost’, via¢sSina deti odpovedala, Ze ten vlavo (equality), kde maji vsetci
traja rovnako po jednej krabici. Ak by to bol test odrazajici vyspelost’ zmyslania a kognitivneho
vyvinu u ¢loveka, potom by bolo smutné ako si vieme navzajom aj sami sebe komplikovat’ Zivot len
preto, Ze chceme dostat’ presne to isté, ¢o dostand ti ini, aj ked je to pre nds nevyhodné. Napriklad,
bol zmeskany vederny let a mal odlietat aZ na dalsi deil veder. Prisli l'udia zrdznych kitov
Slovenska, vritane miestnych. KedZe bol let takto omeSkany, hladalo sa pre cestujicich
ubytovanie. V tom case sa ale konali viaceré velké podujatia a doslova neboli volné izby
v hoteloch. Proste neboli. Ked sme rodine miestnych situdciu vysvetlili, zacali byt véiZne
domahajuci sa rovnakosti s ostatnymi cestujicimi aZ do takej miery, Ze boli ochotni ostat’ na letisku
hoci i celd noc, lebo aj oni maji pravo mat’ izbu v hoteli — vraj preCo by si mali platit’ energie za td
noc, ¢o stravia doma, ked aj oni maji pravo dostat’ presne to, ¢o vietci ostatni - hotel. A pritom si
mohli v pohodli domova oddychnut'. Ind rodina, zomnoho vécsej vzdialenosti od letiska, sa
rozhodli odist’ domov a necakat’, ¢i sa ndjde nejaké ubytovanie. Taky je rozdiel v spdsobe myslenia,
ktory nds privadza k rébznym rieSeniam vyziev, ktoré ndm Zivot prinesie.

Argument 3: Mat’ vs. Byt

Nie kazdy ma rovnaké podmienky, moZnosti, ¢i zdroje, apreto je irozdielne pristupovanie
k jednotlivcom. Vold sa to individudlny pristup (vel'mi vyvySovany). AvSak nie vo vSetkych
oblastiach dokazeme chdpat’, Ze rovnakost’” nie je dobrd pre vSetkych, nie je v skutoCnosti
spravodlivostou. Aby bolo dobre kazdému, treba sa rozhodovat’ niekedy podla toho, aki maju
I'udia potrebu, a nie podla toho, ¢o by vzhl'adom na inych mohli mat’. To sa bytostne dotyka eSte
dal3ej diskusie: byt vs. mat’ (Fromm, 2015). Byt milovany a milovat’ v pravde krdsnou ldskou
vs. mat’ prvky, ktoré maju ini v ich milovani. Potom nam ale nejde o ldsku ako ciel’, ale len (mozZno
nevedomo motivované zavistou) mat’ to, ¢o ini. Takéto vyvinovo pokrokové zmyslanie — davat
podla potreby a nie podla rovnakosti, mali prvé krestanské spolocenstva (Sk2.45). Takze ked sa
hovori o LGBTQ equality, vlastne to vbec nemusi znamenat’, Ze je to im na dobré, Ze sa jednd o
lasku, ale mdZe sa jednat’ iba o demonsStrativnu snahu o to, aby navonok vyzeral dobre ten (¢lovek
¢i predpis), ¢o nieo v ich veci rozhoduje. V doésledku tym moéZe krivdit' zase inému alebo inej
skupine l'udi. Napriklad, deti maji prdvo na mamu a otca; ako k tomu pridu malé deti, ktoré
nemoOzu rozhodovat’ sami za seba a niekto za nich rozhodne, Ze bude mat’ dve mamy alebo dvoch
otcov?

V nadvéznosti na tieto tri argumenty, odporic¢am vratit’ sa k diskusii o Karpmanovom ,,Drama
trojuholniku® (pozri vel'mi dobre spracované 3-minutové video od The Conscious Leadership
Group, 2015), ktord sme uz mali vo Vyvinovom $tandarde, takZe uz nebude d'al§im argumentom tu
pisanym, aj ked je argumentom tejto antitézy. Clovek nie je obetou svojho tela (The Conscious
Leadership Group, 2015, 2:11)

Odpoved:

LGBTQ T'udia nemaji priavo na uzatvdranie manZelsvta, ani civilného ani sviatostného. Md&zu
uzatvorit’ (heterosexudlne) manZzelstvo, ked zakisia uzdravujicu silu pravdivej ldsky — pozri
svedectvo Daisy Strongin (2022), ktord bola ako dievca preoperovand na chlapca, a potom spoznala
lasku a presla detranziciou spit’ k svojmu pohlaviu ateraz méd s manzelom dieta. Ako vidno,
nepopiera sa pravo LGBTQ T'udi na pravdivi a krdsnu lasku, a ani sa im tym neodoberd dobro
a hodnota manZelskej lasky. Tuto lasku, dobro a hodnotu, mézu Zit" a napiﬁat’ vo vzt'ahoch skrze
pravdivd lasku, ktord vytvédraji isvojimi postojmi, ktord ich privddza k vicSej integracii,
a neignoruje rigiditu alebo chaos, ktorymi st poznalené nase Zivoty a myslenie v dosledku
neintegracie svojho pohlavia do svojej osobnosti a identity.



Hoci sa viac o psychologickej stranke LGBTQ bude hovorit’ az v dalSej Casti, je vhodné uZ na
tomto mieste citovat’ Siegela (2020, s.221): ,,Unresolved trauma or loss, not trauma and loss
themselves, is what leads to disorganized... response patterns... Helping people resolve trauma and
grief is of vital importance for present and future generations. Failure to identify lack of resolution
can permit dysfunction to continue across the generations within the devastating effects of
disorganized attachment. Again these children have a marked inability to regulate emotional
responses and the flow of states of mind; this establishes a tendency toward dissociation, disruptive
behaviors, and impairments in cognition and coping capacities, as well as a vulnerability toward
PTSD.” Takymto prikladom neschopnosti identifikovat’ nedostato¢né rozrieSenie psychickej bolesti
je aj nasledujuci post z LinkedIn z jina tohto roku, 2023:

n Tamara Marie Johnson likes this

David Morse « 2nd
y President of New American Dimensions + Follow

ohe®

Disclosure: | found this on Facebook and it reads like a Facebook post. But the
message is so right on.
...See more

maybe being dez
being gay and that's not okay

Laska vidi potencidl v ¢loveku, Ze Clovek je tvorcom svojho Zivota v pravdivej laske, a Ci je Clovek
v pravdivej ldske mozno poznat’ podla toho, ¢i sa tesi z jej ovocia - prindsa zivot a oZivuje. Radost’,
Ze mi dali, ¢o chcem, nie je radost’, ktord je vnitornd a dlhodobad, to je len vitazstvo ega, ktoré je
vel'mi kratokodobé a nestdle. Ega, ktoré dostalo, ¢o videlo u inych a chcelo to. AvSak “zévistlivé
oko sa nevie nasytit’ svojim hrieSnym podielom, nenasycuje sa, ani ¢o by stravil svoju usuZovanud
dusu. Zlostné oko mysli na zlo, nenasyti sa chlebom, trpi nedostatkom a zdrmutkom pri vlastnom
stole.” (Sir14,9-10) Mozog ma rdd dominanciu, lebo to je mu zndmkou preZitia. Je neporovnatelny
kvalitativny rozdiel medzi radost’ou, ktord dava do duse Boh, a vyvolava ju Duch Bozi, a radost'ou
z tela, telesnosti. Taka radost’ z ega a tela skor ¢i neskor poZiera aj tu radost’, ktord Clovek ma,
pretoze miesto toho, aby prindSala nasytenie, iba roznecuje hlad, miesto toho, aby davala zZivot,
umftvuje vSetko Zivé v Cloveku. ,,ZoZiera napravo a hladuje, zjedd nalavo a nenasyti sa; kazdy
zjedd miso vlastného ramena.”” (Iz9,19) A tak sa ¢lovek privadza do nestastia a pritom sa z neho
chce dostat’. ,,NaSe utrpenie pochddza z velkej Casti zo vzbury, z nedostatku poddajnosti a
odovzdanosti” (Kartuzidn, 1977). Tomuto mame dat’ sthlas v rdmci lasky k bliznemu? Urcite nie.

Ked Boh prirovnal Jeruzalem k Zene nevernej, podobne sa deje i v dusi, ktord svojimi
rozhodnutiami vzdoruje Bohu a Jeho dizajnu lasky, v naSom vnitornom Jeruzaleme (pozri Cast’ s

* Vyraz ‘rameno’ v Slove BoZzom mdZe symbolizovat’ schopnost’ si pomdct’ (vlastné rameno; 2Krn32,8: ,,S nim je telesné rameno, ale
s nami je Pdn, nd§ Boh, aby ndm pomédhal a viedol nase boje.”; Job26,2), vyslobodit sa, dosiahnut’ zachranu alebo moc a vladnutie
(1z40,10; Jer27,5). Preto &asto hovori Boh o svojom ramene (Ex6,6-7; Ez30,21-22 a Miid5,16), ked vyslobodzoval Izrael z Egypta,éo
je predobrazom otroctva hriechu a telesnosti. A tak i Boh odpoveda skridsenému Jobovi (40,8-10): ,,Naozaj chce§ zmarit’ sidny nalez
moj, mia ty odsudit’ chces, by si v prave bol? Rameno mds azda také ako Boh, hlasom takym hrmis, ako jeho je? Hrdost'ou sa ozdob,
vzne$enost'ou tiez, priodej sa slavou aj velebnostou!” ,,Nepomohlo im vlastné rameno, ale tvoja pravica, tvoje rameno a jas tvojej
tvére, lebo ich més rdd.” (Z44 4) Toto vystreté rameno mozno ndjst’ i na kriZi, na ktorom sa nechal JeZi§ ukriZzovat’ pre nds, a tym
nam ziskal toto vitazstvo. On totiZ nielen zomrel, ale i vstal z mftvych. Nik nie je mocnejsi od toho, kto md Zivot sim v sebe, kto je
Zivot. Preto zjedd miso vlastného ramena ten, kto si mysli, Ze nijde nasytenie svojich potrieb v tom, &o Boh nedal za pokrm. Pride o
ti moc zit', ktorti ma - privadza sa do nestastia.



nazvom Homosexualita ako moznd porucha vztahovej vizby), skratka v nasej dusi (Ez16,28-34):
»A smilnila si aj so..., pretoZe si bola nendsytnd; smilnila si s nimi, no ani tak si sa nenasytila.
Hromadila si svoje smilstvo s kupeckou krajinou..., ale ani tym si sa nenasytila. Ako ti len bujnelo
srdce - hovori Pdn, Jahve -, ked si robila toto vietko, skutky smilnej, nehanebnej Zeny... Ked si
stavala na rohu kazdej cesty kopce a na kazdej ulici vySinu. A nebola si ako smilnica, Zeby si bola
zhrabovala mzdy, ale ako cudzoloZznd Zena, ktord si miesto manZzela berie cudzich. Kazdej neviestke
ddvaji mzdu, ty vSak si ddvala svoje dary vSetkym svojim milencom, vo svojej bujnosti si ich
obdaruvala, aby prichddzali k tebe zo vSetkych stran. Pre tvoju bujnost’ to bolo u teba opac¢ne ako u
Zien; po tebe nepachtili, a kedze si ty davala mzdu, neddvali mzdu tebe, stala si sa opakom.” Co
znamenaju tieto slova?

Hrad4 dusa lasku, hl'add kym by bola milovand, aviak ked vzdoruje BoZiemu obrazu ldsky, akoby
na cestu lasky (kadial’ 1aska chodi), stavia kopce a prekdzky a hati si lasku; tam, kde je Zivot st’a na
rusnej ulici, tam si spravi vySinu, o znamend, Ze si vytvdra obraz o Zivote, tvori vo vlastnej mysli
predstavu o laske, a uctieva st’a boha, akoby svoju modlu, a neprijima Boha, ktory je, lasku takd,
ktord laskou je. Smilni s kupeckou krajinou, ktora preddva lasku, to st vSetky aktivity na klinik4ch,
ktoré upravuju pohlavie, celd LGBTQ propaganda preddavajica lasku a vSetko ostatné. Tato
spolo¢nost’ preddva lasku. A nielenZe takd dusSa ni¢ neziskava za to, Co vSetko obetuje pre iliziu
lasky, ale ona eSte draho plati za to, aby mohla dostat’ takd lasku, ako ma vo svojej ildzii. A
nakoniec nemd z lasky ani z radosti ni¢. Revoldciou lasky detmi kvetov v 60.rokoch sa vdbec
nedosiahla l4ska, ale naopak, eSe vicSie utrpenie. ,,The prevalence of anxiety and depression did not
decrease, despite the lifting of repression on sexuality... Freud made a serious error when he
inserted two personal ethical premises into his theory - namely, that sexual restraint was always
unhealthy and that societies interfered with the optimal psychological development of their
citizens.” (Kagan, 2010, s.156)

Laska je sebadarovanim sa druhému - ale takyto ¢lovek sa stal opakom, lebo berie druhého, aby ten
pre neho naplnil potreby a Ziadostivost’, alebo citovost’. Tento opak je nesmiernou krutost'ou voci
druhému i voéi sebe samému. Clovek nie je len pasivnou reaktivnou obetou znaSajicou dosledky
okolnosti svojho Zivota; ¢lovek nie je produktom svojej mysle, aj ked v mysli nosi reprezenticiu
svojho self a identity.

Otazka 8: Pravo LGBTQ na registrované partnerstva?
Téza: LGBTQ maju pravo uzatvarat’ registrované partnerstva.

Antitéza: Zikon nemd pravo prijimat’ rozhodnutia v rozpore s prirodzenym zakonom. Je nutné
pozriet’ sa na motivy skryvajice sa pod touto iniciativou.

Argument 1: Novy ndzov nie je nevyhnutne novou schémou ako vysledok procesu akomodacie

Ked som pri svojom obriteni dostala prvykrat svoje povolanie venovat' sa homosexualite, ked mi
Pan poslal do zivota referendum, vtedy Pan formoval moje myslenie takto. Spociatku som
uvazovala tak, 7e ved »davajte teda, o je cisdrovo, cisarovi, a ¢o je Bozie, Bohu!* (Lk20,25) — to
pre mia znamenalo: manzelstvo Bohu a registrované partnerstva svetu. Ale vtedy sa ma Pan opytal:
,.Ci obraz a meno je vtomto zviazku?*“ Je totiz jedno, Ze sa to nazve inak, Ze sa nekond sviatost’
manZzelstva (lebo manzelstvd sa daji uzatvdrat’ aj nesviatostne), v centre otdzky stoji samotny
zviizok, a nielen pojem, ndzov toho zvizku. Novy ndzov, nie je novd schéma, aj ked sa na prvy
pohl'ad moze zdat, Ze schéma registrovanych partnerstiev je celkom dobrym prikladom
poznédvacieho procesu akomodicie, ateda istym vychodiskom, uspokojujicim ,,obe* strany
(zastancov aj nezdstancov). Avsak, s vel'kou pravdepodobnostou by sa nenaslo uspokojenie z tohto



konceptu ani u zdstancov (pr. svedectvo Ellen a Portie nizSie) ani u nezdstancov normalizicie
LGBTQ.

Preco registrované partnerstva samy o sebe nie si dobré? PouZivame koncept rodiny, to ¢o rodina
oznaCuje a ¢im je, na ind formu spoluZitia, ktorej sa musia prispdsobit’ okolnosti pravnymi
upravami, aby bolo mozné odstranit’ prirodzené prekdzky realizacie a vytvorenia rodiny a jednoty.
Nejde len o spoluzie LGBTQ, ale ide o snahu vytvorit’ to isté a Zit’ to isté, ¢o vytvaraji vo zvidzkoch
heterosexudli, a¢im si vo zvizku manZelskom. Toto dokazuje i svedectvo Ellen DeGeneres
a Portie de Rossi (OWN, 2019), ktoré uzavreli ,,manZelstvo* 16. augusta (pre zaujimavost - deii po
slaveni nanebovzatia Panny Madrie, na sv. Stefana Uhorského, panovnika, ktory porazil odbojné pohanské kniezatd, do
svojej krajiny povolal ugitelov krestanského Zivota, uvedomoval si, Ze je treba zmenit kocovny Zivot Madarov, ak
nechet vyhynit’ ako pred nimi Huni. Preto vyvinul vel'ké usilie, aby naucil I'udi usadlému spdsobu Zivota podla vzoru
krest'anskej Eurdpy. Zivotopisy svitych, n.d. Ich ,,manZelstvo® je presne v rozpore s takym panovnikom a pravom).
Zdiel'aju, preco bolo pre nich dolezité uzavriet manzelstvo, byt zosobdsené a nemat’ registrované
partnerstvo. Portia (1:55-3:03): ,,Yes, it’s important to be married because, as a gay person, it’s hard
to know the difference between being married and having that kind of legal stamp of validity to your
relationship. 1t’s hard to know how that actually feels until it happens, and that’s why it’s so
important that everybody gets to have that feeling that we have right now... The thing about being
a gay couple is that, in the past, you would refer to your wife, and there was quotation marks around
it. And there was always the chance that people would kind of snigger about it. But now it’s fact.
It’s law. She is my wife.“ Ellen (3:19-3:32): ,,And really, anybody who’s married knows that there
is a difference. There is a- it feels like you’re home. There’s an anchor. There’s a safety. There’s a —
I mean, I am going to be with her till the day I die, and I know that.*

Je chybnym procesom asimilédcie povedat’ na macku ,,pes®, preto Ze ma Styri nohy a chvost. Je tiez
nespravnym pouZitim procesu akomoddcie nazvat’ psa ,,mackou”, alebo este nejak inak, aj ked
mame v skutoCnosti na mysli psa. Podobne, keby sa manZelstvo nazvalo registrovanym
partnerstvom, stile ostdva, Ze registrované partnerstvo chce priniest’ presne to, ¢o je manZelstvo
heterosexudlov. Neprehliadnime, a je to zaujimavé i paradoxné,—a preto sa k tomu eSte vratim
v druhej Casti coming out—Ze aj ked zdstancovia gender ideolégie s proti muzsko-Zenskej binarite
rodu a uznavajui nebinarnost’, v skuto¢nosti aj LGBTQ T'udia v ich vzt'ahoch, ktoré nadvézuji, sami
zastavaji muzskud alebo Zensku poziciu. Tito muzsko-Zenskud skutocnost’ skratka neoklameme, ako
sa Tudovo hovori — ¢o je dokazom, Ze je univerzdlne platnd ateda aj, Ze nonbinarita nie je
normalna; je vo svojej podstate produkt, dosledok, I'udskej skiisenosti vo vzt'ahoch, zo vzt'ahovej
vizby, ako vzniknuty chaos.

Argument 2: Mozog sabotér a vplyv spolo¢nosti.

,Ked sa proti vdm spikne v4§ vlastny mozog, je to niro¢né uz samo o sebe. Ked sa proti vdm
spiknu i ostatni, je to proste nehoraznost’.” (Burnett, 2016, s.282)

Co sa tyka nezdstancov manzelstiev LGBTQ T'udi, je takéto registrované partnerstvo upokojenim,
Ze nikomu nekrivdime — ale to je len sebaklam, ktory vytvara pre nds ndS mozog. Burnett (2016,
T'udského stidu nevznikne. Pokial’ spolo¢nost’ Sikovne vyuZije tendencie mozgu, dokdZe 'udi dostat’
presne tam, kde ich chce mat’. Takym tahom mozZe byt to, o Burnett (2016, s.240) nazyva ,,dvere
zavreté pred nosom*: ,Ked niekomu zavriete dvere pred nosom (obrazne ¢i doslovne), nemdte
z toho dobry pocit, takze to chcete ,napravit*, atak suhlasite s menSou poziadavkou.“ Takze,
pokial ste nasli silu v mddrosti odmietnut’ poZiadavku manzelstva pre LGBTQ, teraz sa va§ mozog
citi ,,byt’ dlZzny*, achce im dat’ aspon nieCo, a pristipi k podpore aspon tych registrovanych
partnerstiev, ¢o je predsa menSia poziadavka a nie je ani sviatostnd. A takto ndS mozog sabotuje
nase rozhodnutia. A hoci je to dost’, eSte to nie je vSetko.



,Je az znepokojujuce, s akou dychtivostou mozog pristupuje na poziadavky druhych® (Burnett,
2016, $.240). Registrovanymi partnerstvami by sa to totiz neskoncilo, ked by spolo¢nost’ na ns
Sikovne pouZila techniku ,,nohy vo dverdch* (Burnett, 2016, s.238-239), ktord neznamend ni¢ iné
ako to, e mame tendenciu sthlasit’ s dal§imi poZiadavkami, ,,ponévadz uZ jste kyvl na vSechno
predtim.” ,,Stdhlas s malym poZiadavkom vedie nédsledne k vicSej pravdepodobnosti vaSeho sihlasu
s poziadavkom ndro¢nejSim* (Burnett, 2016, s.239). Navyse, ,,noha vo dverdch® funguje o to
ucinnejsie, ak sd poziadavky ,,spoloCensky prospesné®, t.j. ide o nieco, €o je vnimané ako uzito¢né,
pozitivne. A mat’, napriklad, ,,pravo* na deti je predsa také pekné a sentimentélne; skratka chyti za
srdce. ,,Vo svojej podstate sme totiz dobrici“ (Burnett, 2016, s.239). A na poziadavku
registrovanych partnerstiev nadvizuje dalsia — adopcie deti.

Toto funguje aj na tych, ktori nie s zdstanci normalizdcie LGBTQ, len inym spdsobom. Pre nich je
nesprdvne a nie-dobré, aby LGBTQ uzatvédrali manZelstvd, atak odmietnu tito poZiadavku
v spolo¢nosti. Potom sa ich ale dotyka dalSia diskusia, ¢i by mohli dat’ sihlas aspofi registrovanym
partnerstvdm. To je pre nich jednoduchsia, prijatel'nejSia varianta, a tak by sthlasili. To, ze by dali
sthlas s registrovanymi partnerstvami je samo o sebe tiez nie-dobré (nesihlasia s tym), len menej
nez povodnd poziadavka na manzelstvo. A tak by spolo¢nost’ prijala takyto zdkon, hoci by s tym
I'udia normélne nesthlasili. Ale teraz, mozog si ,.hovie* v dopamine, ma pocit slasti, ako bravirne
tito tazkd dilemu vyriesil — aktivuje drdhu odmeny, ¢im posilni vase stanovisko pretoZze vam
predkladd obraz o sebe ako o rozumnom Cloveku, ktory vie ndjst kompromis, a pred o¢ami druhych
ludi ste dobry clovek, ste prijaty auznany za vase dobro anavySe ste sa vyhli potupnému
osoCovaniu ako homoféb alebo inému hroziacemu izolovaniu od spolo¢nosti, nebodaj az viazenim.
A CereS$niCkou na torte je pre vaS mozog ono tajné povySenie nad tych ,homofébov* a
»spiatocnikov® — to ,.egoisticky mozog* (Burnett, 2016) mé rdd, lebo dominantnejSia pozicia
znamena lepSie prezitie podl'a mozgu evolu¢ne daného posudzovania dobra a zla. Mozog si ani
nemdZe priat’ lepSiu kombindciu stimulov!

Vo videu o gender affirming therapy, ktord znamend preoperovanie pohlavia ¢loveka z muza na
Zenu alebo zo Zeny na muza, kde sa ukazuji mnohé nezodpovedané otdzky a kde vSetci jednotne
zdoraziuju, Ze neexistuji Ziadne vedecké dokazy o dlhodobych ucinkoch a ddsledkoch takychto
terapii, Kalkner (Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 1, 33:33), medicinsky posudzovatel
hovori: ,If you make a major policy change, you have to have some kind of evidence that it’s
based on. And in this case, the healthcare system has made that judgement, so the healthcare
system has to answer you about the basis of that decision and the change in treatment methods*.
Tieto slové sa teda vzt'ahuji na zdkon vo vSeobecnosti — pokial’ by sa chcelo nieCo zlegitimizovat’,
je toto rozhodnutie potrebné postavit’ na urcitych faktoch. Ak chci znormalizovat LGBTQ, potom
musi byt empiricky dokaz o normalnosti tohto preZivania. A taky nie je. Kagan (2010, s.185-186)
hovori, Ze z Medzindrodnej klasifikdcie chordb bola homosexualita odobratd bez takejto evidencie:
,»A homosexual lifestyle, which had been regarded as a crime and sign of mental illness in the
nineteenth century, was cleansed of all taint by a vote of the American Psychiatric Association,
despite the absence of any new scientific evidence. The change in the psychiatric status of a gay
adult by committee vote implies that the classification of a behavior as a sign of mental illness can,
on occasion, depend on the values of a society.*

Co bude uréovat’ hodnoty v nasej spolo¢nosti? Pravda a &i loz? Svedectva l'udi, ktori Tutuji svoje
rozhodnutie k tranzicii poukazuji na to, Ze toto, ¢o sa teraz predkladd, je vel'ka loz a ich problém
mdZe byt niekde inde, vnitri osobnosti, a nie v spoloc¢nosti (zvonka), tym Ze nechce prijat’ za
normdlne LGBTQ. Kto je spokojny so svojim Zivotom ho Zije v pokoji a nepotrebuje vonkajsi
demonstrativny Stempel na to, Ze Zije Ok, ako to nazvala Portia ,that kind of legal stamp of
validitiy to your relationship® (OWN, 2019). Pribehy o obrateni v prezivani svojej sexudlnej
identity alebo orientidcie nie sui len o detranzicidch ale taktiez o homosexualite. Zndma
hollywoodska osobnost’, Becket Cook, o jeho “change of affection” dokonca napisal knihu (Cook



& McCracken, 2019). Otizka teda stoji takto: Komu md v skutocnosti toto vonkajSkové
potvrdenie, zlegitimizovanie, dodat’ istotu ¢i potvrdenie o svojom prezivani?

Situaciu komplikuje trochu aj to, Ze sa na otdzku ¢i je LGBTQ normaélne, d4 zodpovedat’ z rdznych
hladisk. Vodackovéd akol. (2010, s.256) rozliSuje 7 noriem. Z pohl'adu normy mordlnej alebo
idedlnej, homosexualita normélna nie je. O pravnej norme sa rozhoduje a takmer nediskutuje, o je
katostrofalne, a zdleZi teda podl'a krajiny. Podl'a Statistickej normy, ktord odkazuje na Castost’ javu
v spolo¢nosti, homosexualita (LGBTQ) normélna nie je. Podl'a normy stanovenej znalcami, ¢im sa
mysli Medzindrodné klasifikdcia chor6b, tak normaélna je, lebo bola vypustend (hoci bez dokazov).
A potom su eSte normy sociokultirne a osobnd norma — ktoré sa liSia medzi jednotlivcami
v z4vislosti od ich hodnét. Problém pre nds na Slovensku je, Ze sa hladd odpoved na to, &i je
LGBTQ normadlne v porovnani s inymi krajinami a nie na zdklade faktov a empirickych dokazov
a pravdivych objektivnych hodndt. Iné krajiny to znormalizovali, tak preCo my zaostdvame?!
Dokonca sa akoby hanbime, namiesto toho, aby sme boli hrdi na to, ako sa neddme strhnit’ do
bludu. HorsSie od toho este je, Ze veriaci v Krista popierajid Krista tymito bludmi (porovnaj Ef5,11).
Za tymto sa v§ak nachidza d'alsf skryty sabotujiici tah naSeho mozgu.

Argument 3: Normativny socidlny vplyv

Neurovedec Burnett (2016, s.255) hovori, Ze ,,prindleZanie ku skupine mdze prevalcovat’ nas vlastny
nazor, a dokonca aj naSe zmysly... Ide o vedecky preukdzany jav, ktorému sa hovori normativny
socialny vplyv... Je az znepokojujice ako ¢asto nd§ mozog uprednostni tizbu po tom byt oblibeny
pred tizbou po pravde... V menej jednoznacnych situdcidch mdzu ostatni nad§ mySlienkovy proces
skutocne ovplyvnit.*“ Tento informacny socidlny vplyv spoéiva v tom, Ze ,,v nejasnych situdaciach
nd§ mozog pouziva inych l'udi ako spolahlivy zdroj informécii (i ked nespriavne). To by mohlo
vysvetlovat’, preCo byvaji nepodloZené ddkazy tak presvedCivé. Dobrat sa presnych tudajov
o komplikovanom probléme je drina, ale pokial vam ich zdeli (niekto), je to Casto dokaz
dostato¢ny... Pre rozvijajici sa mozog si hlavnym zdrojom informécii ini I'udia.” (Burnett, 2016,
$.256) Alebo iné krajiny. Je tu t¢éma LGBTQ a nikto nevie, ¢im to je, ale iné krajiny uZ prijali
opatrenia, a tak Slovensko chce slepo nasledovat’ v najlepSej viere, Ze priam zachranuje evoliciu
ludstva, ale nie je to preto, Ze je to naozaj evoluénym krokom vpred, ale preto, Ze mozog ma
evolu¢ny mechanizmus rozhodovat’ sa podla skupiny l'udi, aby nevycnieval. Experiment Solomona
Ascha o konformite z roku 1951 ukézal, Ze aj ked je dokonca viac ako oc¢ividné, Ze sa celd skupina
zhoduje na nespravnej odpovedi, G¢astnici vyskumu radsej sihlasili s touto nesprdvnou odpovedou,
neZ by mali verit' vlastnym ociam (porovnaj Burnett, 2016, s.255). A ¢o potom ked ide o nieco
menej ,,technické®, vecné?

Spomenime si na pribeh Andersena (n.d.) o Cisdrovych novych Satich — kde sa nahy cisar
promendduje v Satdch utkanych z faméznej latky, ktord ma takd silu - povedali majstri tkaci, - Ze
,budd neviditelné pre kazdého, kto nie je sidci pre svoj drad alebo kto je nevyslovne hlipy*.
Cisarovi ministri aj cisar sadm, iplne vSetci l'udia, sa takto bali: ,,Vari som hlipy? To som sa nikdy
nenazdal, preto nik sa to nesmie dozvediet’! Vari nie som stci pre svoj drad? Nie, nikomu nesmiem
povedat’, Ze latku nevidim!"“* A keby sa len bali o seba, kazdy bol zvedavy na svojho suseda, ¢i ten
nie je ndhodou hlipy ¢i nehodny svojej pozicie. Cisar vySiel na svoju Pride parddu, a s nim jeho
sprievod, a 'ud mu tlieskal. Iba jedno malé diet’a skriklo: ,,Ale ved je nahy!* Veru, nie nadarmo
hovori Slovo Bozie (Mt18,3), Ze ak nebudeme ako deti, nevojdeme do BozZieho kralovstva.
Podobné sa deje aj u LGBTQ Pride, aj tu mame takéto cisdrové nové Saty. V tomto texte sa
pokusime, so vSetkymi citovanymi autormi, vyzliect’ tito majstrovskd propagandu donaha a zbavit
ju jej moci nad Tudmi. Aj ked m4 evolu¢né korene.

Ak sa ocitneme v neistej situdcii, mozog v takej chvili uprednostiuje vyuzit' ostatnych l'udi ako
referencny bod... Z evolu¢ného hladiska je také spravanie vyhodné: zapocujete hlasity rev a napadne

vas, Ze by to mohol byt rozzireny mamut, ale vSetci ostatni z tlupy utekaju pre¢ a kricia, takZe oni
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zrejme vedia, Ze to rozziireny mamut je a vy urobite najlepsie, ked nebudete otdlat’ a priddte sa...
Ked si nie sme isti, ¢o v danej situdcii urobit’, mame tendenciu riadit’ sa podl'a ostatnych... Existuji
vSak i situdcie, kedy vaSa tendencia riadit’ sa rozhodnutiami a spravanim inych moéZe mat vel'mi
neblahé nasledky...“ (Burnett, 2016, s.257) Pritazujicou okolnost'ou k tomu je, Ze skupiny maji
tendenciu prijimat’ extrémnejSie ndzory (Burnett, 2016). Do hry sa totiZ dostdva i tiZba mozgu po
dominancii, predbehnit’ tych ostatnych v tom, o ¢o sa jednd. Jedna sa o liberalizmus? Budem
najliberdlnejsi. A kedZe je tazké dobrat sa poznatkom vV tejto oblasti o LGBTQ (dokonca sa
zakazuje vyskum), chybaji empirické dokazy, atak sa zd4, Ze ndm neostdva ni¢ iné, iba sa
orientovat’ podl'a inych krajin.

Ale, ak sa chceme riadit’ podla inych krajin, tak sa pozrime na to, ¢i sa uz tie krajiny nepoucili
z tejto mdnie. Ako to tam teda vyzerd? Iné krajiny totiz zachddzaji uz do takych extrémov, Ze
normalizujui tranziciu pohlavia u deti 13 ro¢nych a chci hranicu zniZit' eSte viac, na vek 12 rokov
s tym, Ze uz od 15-tich by diet’a nepotrebovalo sthlas rodi¢a. (Thoughts on Things and Stuff, 2023,
part 1) Do akej miery md vSak dieta dost rozumu, sebareflexie, povedomia o poruchich
a fungovani psychiky, skdsenosti s inymi detmi, ktoré zazivali podobné preZivanie, aby vedelo
prijat’ takéto zdvazné a nezvratné rozhodnutie je vel'mi l'ahko spochybnitel'né. Odbornici maji
tendenciu vychddzat' im v ustrety preto, lebo vraj je v tejto skupine vysoké riziko samovrazdy.
Udajne az 40%. Profesorka psychiatrie a suicidolégie, Danuta Wasserman (in Thoughts on Things
and Stuff, 2023, part 2, 47:33), o tomto tdaji pochybuje: ,,I have difficulty believing that 40% have
attempted suicide...”“ Ich hlavny argument spoc&iva v tom, 7e ked im gender affirming therapy
pomoZe, aby sa im tym pomohlo a bolo to dostupné (Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 2).
Avsak, problém je, Ze jednak ,,we don’t have satisfactory evidence for what we’re doing* (Lennart
Fallberg clinical administrator, in Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 2, 06:00) a navyse ,,the
outcome after only one year of puberty blockers was that the children got worse in several respects.
The most disturbing aspect was they reported a higher-level of self-harm... Intenational reports
show that puberty blockers can make feel kids worse. That the risk of suicide increases... (Michael
Boggs, associate professor in sociology, in Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 2, 19:10).
TakZe sa zd4, Ze je to inak neZ sa prezentuje.

Utrpenie je redlne, a predsa, navrhované zmeny pre MKCH 11, ktoré vraj treba prijat’ do roku 2025,
su také, Ze uZ sa nebude rozliSovat’ bindrny rod muZ a Zena, namiesto toho bude ,,mnohost™ a
diagnézy, ako rodovy nestlad, uz nebudu figurovat’ medzi psychickymi poruchami (MKCH 10 este
rozliSuje poruchy pohlavnej identity F64, poruchy sexudlneho zamerania F65, a poruchy psychiky
a spravania spojené so sexudlnym vyvinom a orientdciou F66), ale v Casti o sexudlnom zdravi
(Suchy & Pavukova Rusarovd, 2023). To je vel'ky paradox — lebo prave velmi zdravé a funkcné
pohlavné orgdny si ochotni odoperovat’ ¢loveku telesne zdravému, a sposobit’ mu preukdzané
zdravotné t'azkosti blokatormi puberty (Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 2), ale utrpenie
a zmitok, ktory k takému nutkaniu vedie, to uz vraj nebude diagnostickou kategériou. Podla
Pavukovej RuSarovej (2023) sa transsexualizmus pozerd na osobu eSte bindrnym spdsobom; takZze,
ked sa binarita pohlavia zrusf aj transsexualizmus ako porucha sa zrusi. Argumenty st dva: MKCH
11 vraj uzndva ,,pravo osoby na sebaurdenie* (Pavukovad RuSarovd, 2023) a kedZe vraj nevieme
zmenit mysel’, ale vieme zmenit’ telo, tak sa voli cesta menSieho zla (Suchy & Pavukova Rusarova,
2023). V Amerike sa uz otvorene hovori o extrémizme a ,,chorom zmyslani* (Reed, 2023) —staci si
pozriet’ vided na youtube alebo tiktoku, je ich bezpocet. Reed (2023), ktord pracovala roky s det'mi
a mladymi, ktori mali aj suiciddlne sklony, povedala, Ze ,,their suicidal thoughts are different — they
are more like threats and not attempts“. Pretoze je trendy byt LGBTQ aZ tak, Ze rodi¢ia sami
prichddzaji Ziadat' o ,,gender affirming surgery” pre svoje deti preto, Ze sa ich dievCatko hralo
s autiCkami (Reed, 2023). Tak trendy, Ze je dokonca aZ ,,gay kultira“: ,I’'m pulling other people
into this lifestyle, it was almost like a competition of how many straight girls can you pull into
this... I boasted in that, I boasted in what Ilook like...“ (Kirsten (formerL), Delafé testimonies,
2023, 9:45)



Samozrejme, Ze sa nejednd len o transgender (transsexualizmus), ale aj o homosexualitu, celé
LGBTQ, a je mnoZstvo svedectiev aj z tychto oblasti. Ale toto su najsilnejSie argumenty valcujice
spolo¢nost’ — samovraZzda a utrpenie. Na zdpade sa homosexualita tak znormalizovala, Ze sa 0 nej uz
v medicine nediskutuje. Aj ked aj ona ide ruka v ruke s transgender. Aleksa (Thoughts on Things
and Stuff, 2023, part 2, 45:20), ktord podstipila tranziciu hovori: ,,.Did I need to have this
operation? I have no idea. But I do have that thought sometimes. With everything I know today,
couldn’t I have lived as a feminine.. as a gay guy? That kind of thought. I would have been exactly
the same person I am now. I would still be that. I wouldn’t have been a different person. But could
I have lived in that body or would gender dysphoria devour me? I don’t know.”“. Homosexudlne
orientovand Kirsten (Delafé testimonies, 2023, 17:05) mala tiez suiciddlne sklony, a toto o nich
hovori: ,,I was suicidal... I was like, I don’t want to be here anymore, I don’t want to feel like this
anymore, but nobody was around me that was like telling me: hey like this is wrong... I was just like
I don’t want to die, but I don’t want to feel like this... like there are symptoms of something is going
on but I don’t, I can’t put words to it, but I’'m hurting, I’'m hurting so bad...“ Potrebovala, aby sa
nasiel niekto, kto by jej povedal, Ze vidi, Ze sa nie¢o deje, Ze aj ked to nie je v poriadku, ale je s fiou
a pomoZe jej nechat’ vojst’ trochu svetla do tej temnoty, ktord opisuje. Nie je sama a moZe Zit’ a byt
Stastnd (Mt11,28)... Toto vSetko by ndm malo byt jednym z mnohych varovnych signélov, Ze tito
cesta nie je spravna, ked uz by sme nedokazali odolat’ pokuseniu rozhodovat sa podl'a inych krajin.

Argument 4: Egocentricky mozog

»dnazime sa triumfovat’ jeden druhého, pdsobit’ dobre (¢i lepSie) a byt najlepsi vo svojom obore
(Burnett, 2016, s.266). Mozog chce za kazdych okolnosti pdsobit’ dobre — mozog funguje
egocentricky (ibid., s.267)“, a to ho mdze motivovat, aj ked neuvedomene, preco chce vyhoviet
LGBTQ. Vnima minoritu, vnima, Ze mdze zasiahnut' a byt za to vnimany pozitivne, a eSte k
tomu vyniknidt’, takze je to vyhodnd moznost’, ktorej sa chyti. AvSak je motivovand sebectvom,
svojou poziciou, nie objektivnym dobrom druhého cloveka. Tento psychologicky efekt skor
dokazuje, Ze je LGBTQ v skuto¢nosti vnimané ako nie normdlne — lebo ved keby ho vnimali ako
normélne, neboli by to brali ako utrpenie, kde je potreba zasahovat' zmenami a Upravami zdkona,
a ak nevedia ako pomdhat’ u jednotlivcov, tak aspon v celej spolo¢nosti. Mozog vnima pritomnost’
utrpenia a nevie pomodct — ¢o mu nerobi dobre, je to pre neho neznesitelnd situdcia. Takze
vychodisko vidi aspon v zdsahu do spolocenskych noriem, ¢im citi tl'avu. Per-Anders Rydelius (in
Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 1, 49:44-51:10), konzultant na detskej klinike pre
tranzicie, hovori: ,,If [ am tormented by my breasts to such a degree that I can’t show myself in
public... If I can’t feel happy in my body, then it’s reasonable.... to help her not to have to deal with
that bust... There is a dual ethical problem. The unethicalness of not helping to ease their suffering
and also there is the unethicalness in that the patient may change their mind 15 years down the line.
And whose responsibility is it if that happens?” Mozog nema rdd nevyrieSené dilemy, ,,nevie sa
s neistotou dobre vysporiadat’, obzvlast ak to znamend, Ze systémy, pomocou ktorych sa snaZi
predpovedat’ a skonstruovat’ nas svetondzor, sa mylia“ (Burnett, 2016, s.224). Musi nie¢o urobit’ —
musi zneutralizovat’ nesilad, nekonzistencia sa vyrie$i alebo zmierni pointou, alebo nie¢im
podobnym (ibid.)

,»Mozog je schopny neuveritelnych dusevnych prostocvikov, len aby sme nemuseli voci obetiam
nest’asti citit’ I'dtost™ (Burnett, 2016, s.274), lebo to je neprijemny pocit a takym sa chce mozog
vyhnit'. Homosexualita nie je logickd — Ze by si I'udia spravili zoznam pre a proti, a hoci je viac
argumentov proti homosexualite, aj tak sa pre fiu rozhodli, lebo proste je pre nich fajn. Paradoxne,
to je ale snaha LGBTQ propagandy a jej vplyvu uz na Skoldch - aby si deti vybrali a vyskusali.
Osoba trpiaca homosexualitou nepremysla ako niekto, kto je heterosexudl — (porovnaj Burnett,
2016, s.280) — lebo sexualita sa dotyka naSej identity vel'mi zdsadnym sposobom (Vodackova,
2010, 5.256). Je jednou z dvoch zdkladnych hybnych sil, ktoré motivuji osobnost’; jednou z dvoch
zdakladnych inStinktov vyvierajucich z telesnosti organizmu: sexualita (moc tvorit’) a agresivita



(moc nicit), obe doblezité pre prezitie. Dolezité je naucit’ sa ich prijat’ a sprdvne modulovat
prostrednictvom spravnej interakcie uz u diet'at’a ale i vo vlastnom Zivote (Vrtbovskd, 2019, s.39).

,,INa§ mozog spracovéva a filtruje vSetko, Co vnimame a zaZivame, a pokial usudil, Ze vSetko je na
draka,” byt muZom alebo Zenou je na draka, ,bude to mat’ dopad na vSetky ostatné stranky jeho
Zivota“ (porovnaj Burnett, 2016, s.281) Je to smutny zdver, ale k tomuto zdveru nedospela normélna,
,rozvazujuco® mysliaca mysel'. Potom by o normdlnosti LGBTQ muselo platit’, Ze si svoju situdciu
akosi vybrali sami, Ze by mohli byt $tastni a radovat’ sa zo Zivota, mat’ rodinu a manZzelstvo, ale je
pre nich vyhodnejSie to nerobit anemat’, ale pozadovat zmeny, aby to aj oni mohli mat.
Z logického hl'adiska také spravanie zmysel neddva, ale trvat’ na tom, Ze je normadlne, je ako mysliet
si, Ze topiaci sa dycha rovnako ako ten, ¢o je na susi. LGBTQ je velkou nezndmou, takZe neZ prijat
tvrdd a nepredvidatel'nu realitu, je jednoduchs$ie problém popriet’, znormalizovat LGBTQ, tvarit’, Ze
to nie je Ziaden problém aje to normdlne. Ba dokonca ulit' na Skoldch o takejto rodovosti,
a moznosti vol'by, ¢im (kto vie ¢i si to vobec uvedomuji) popieraji svoje vlastné tvrdenia o tom, Ze
si to nijako nezvolili. Takito forma popretia je velmi prijatelnd pre mozog, ktory neistotu
a neukonéené veci nezndSa; takéto popieranie ho uisti, Ze ,jemu sa to stat nemdZe“. (porovnaj
Burnett, 2016, s.281) Ale normalizovat LGBTQ, len aby sme sa citili lepSie nepoméZze.

Argument 5: ,When one’s own self-image is so compromised, it may not be possible to realize that
the thoughts and actions of that self are no longer normal.” (Damasio, 1994, s.64)

Normalizicia sa uZ tak uspeSne rozsirila, Ze uz je tazko zaujat’ nejaky iny postoj. Vieme uz, Ze je to
z vel'kej Casti tym, Ze by sa narusila identita skupiny, naleZitost’ ku skupine a jednota, ¢o je ddlezity
jav pre mozog, lebo jeho nedostatok vnima ako hrozbu. Z evolu¢ného nastavenia mozgu, I'ahSie
prezije ¢lovek, ked vychddza s ¢lenmi skupiny, ako ked by ho skupina mala odmietnut’ pre jeho
nazory a zosmiesnovat’ — to je ohrozenie, ktoré mozog vnima a berie vel'mi vdzne, a ktorému sa chce
preto za kazdid cenu vyhniit'. Aj Zidia sa béli prijat’ JeZifa za Mesi4$a, a mnohi to robili tajne, lebo sa
bdli, Ze by boli vyliceni zo synagdgy (Jn9,22;Jn3,2). No ,,akondhle sa ¢lovek rozhodol zaujat’ urity
postoj, je tazké ho zmenit™, pretoZe ,,mozog ocenuje konzistenciu“ (Burnett, 2016, s.282). Aké to
mdze mat’ dosledky? Tu je jedno svedectvo: ,,The healthcare system hasn’t got a clue. There’s no
science backing it. They’re experimenting on young people with their lives ahead of them. It makes
me angry. I think it’s incredibly irresponsible. — These are harsh words and the voice of a person
who wishes the doctors hadn’t been so eager to help. That she had never been treated by the
Swedish healthcare system. She’ll live with the consequences for the rest of her life... perhaps
because the healthcare system thought it was doing the right thing.“ (Mika, in Thoughts on Things
and Stuff, 2023, part 1, 00:21-01:13)

Mozog neistotu neznasa a neznasa ani citit’ sa neprijemne (Burnett, 2016). Musi mat’ rozrieSenie, aj
ked by bolo nepravdivé. Vyhoviet' nieckomu jeho poZiadavke je jednym zdrojom, ako sa citit’ dobre.
Avs$ak to eSte neznamend, Ze aj naozaj urobil dobre tomu druhému c¢loveku. Tak vel'mi si ctime
prava, Ze uz nehl'adime na pravdu ohl'adne otdzok. ,,We cherish it so much that society’s good
intentions can cause harm.“ (Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 1, 5:14-5:19).

Dodatok: Aky obraz a meno teda manZelstvo v sebe nesie? Co hovori Slovo BoZie?

,»MuZzi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za nu“ (Ef5,25). ,, Tak
si aj muzi povinni milovat’, svoje manzelky ako vlastné teld. Kto miluje svoju manzelku, miluje
seba samého. Ved nik nikdy nemal v nendvisti svoje telo, ale Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus
Cirkev.” (Ef5,28-29) ,,Preto muZ zanechd otca i matku a pripita sa k svojej manZelke a budi dvaja v
jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi.” (Ef5,31-32)

,» Vari neviete, Ze vase teld si Kristovymi idmi? MdZem teda vziat' Kristove ddy a urobit’ ich idmi
neviestky? Vonkoncom nie! Alebo neviete, Ze ten, kto sa spdja s neviestkou, je s nou jedno telo?
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Ved sa hovori: ,,Budid dvaja v jednom tele” Ale kto sa spdja s P4nom, je s nim jeden Duch. Varuijte
sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého by sa Clovek dopustil, je mimo tela; kto vSak smilni, hresi proti
vlastnému telu.” (1Kor6,15-18)

,»Preto ich Boh vydal nehanebnym ndruzivostiam. Ich Zeny zamenili prirodzeny styk za
protiprirodzeny. A podobne aj muZi zanechali prirodzeny styk so Zenou a zahoreli Ziadostivostou
jeden k druhému: muZi s muzmi pachali nehanebnost’. Tak si sami na sebe odniesli zasliZend
odplatu za svoje poblidenie. A pretoZe si nevedeli vazit' poznanie Boha, Boh ich vydal napospas ich
zvratenému zmysSlaniu, aby robili, ¢o sa nepatri.” (Rim1,26-28)

Odpoved:

LGBTQ nemaji pravo na registrované partnerstvd. Maji prdvo na adekvitnu pomoc a odpoved na
ich sdZenie (tzv. protitvar z psychoterapie PBSP, in Vrtbovska, 2009). Sucasné tendencie k
spoloc¢enskym zmendm, ako su registrované partnerstvd, si reakciou, ktord sa citi bezmocnd, a v
skutocnosti nevie, ako pomdct’, a tak pomdha viac sebe, aby sa necitila neprijemne, Ze ni¢ neurobila.
To, ako boli ¢loveku napliiané jeho potreby v rdmci jeho osobnej histérie (v rodine aZ napokon
v §irSej spolocnosti), je vSak rozhodujice. ,,Od samotného Startu je moznost’ vyvoja a realizdcia
Cloveka na zemi zdvisld na podmienkach, ktoré mu niekto druhy pripravi.”“ (Vrtbovska, 2009, s.62)
,Neustdla tendencia k jednote je vyjadrovand energiou spojenou s tizbou po naplneni potrieb, a t4 je
vyjadrovand aktivitou. Naplnenie tejto potreby je moZné len v uspokojivej interakcii. Skisenost’
uspokojenia je skisenost’ spravnosti a rovnovahy.” (Vrtbovska, 2009, s.63)

Nie jedno svedectvo vSak dokazuje, ze napriklad tranzicia vobec nepomohla dosiahnut’ tento ciel
zjednotenia (tela a mysle) a pokoja, a priniesla akurét trvalé traumatické nasledky na cely zbytok
Zivota toho Cloveka. I'ti, ¢o si myslia, Ze st Stastni, prichddzaji v rozhovoroch s tymi, ktori sa
navratili k svojmu pévodnému pohlaviu v detranzicii na to, Ze klamd samych seba — ,I am not
longer deceived.... You don’t know the deception that you are in, you don’t understand that. And
I said, so I am still happy living in the truth with who I am, I still have friends, my life is fruitful. It
wasn’t fruitful when I was — cause I lived under fear and I see that now, that fear i lived under*
(Kathy Grace Duncan, Focus on the family, part 2, 2021, 4:03-5:58). Neustdla tendencia k jednote sa
prejavuje jednak v spojeni so sebou samym, v spojeni s ostatnymi I'udmi a v transcendentnom
spojeni s tym, ¢o nds presahuje (to je Pan) (Vrtbovskd, 2009, s.40). Neda sa obchadzat’ tito potrebu
integracie svojho tela - je nepopieratelnou nutnost'ou k plnosti a zdraviu Zivota. Ako hovori Walt
Heyer (In Focus on the family, part 2, 2021, 18:29-18:33) ,,the key though is admitting that I was
broken.“ A Danuta Wasserman (in Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023, 52:52) dopiﬁa,
v ¢om spo&iva pomoc Tudom so suiciddlnymi sklonmi: ,,People are always advised to avoid making
life changing decisions when they are depressed, anxious, or grieving. And why would we
recommend anything else in this situation when we know that many trans people have anxiety, and
deep depression? ...The evidence clearly shows, in suicide prevention, that we need conversational
therapy.“ A psychoterapia moZe byt jednou z tych uzdravujiicich uspokojivych interakcii napliiajica
ich potreby, integrovat’ svoje telo a pohlavie, svoje zazitky zo vzt'ahov.

Podl'a psychoterapeutického smeru PBSP (Vrtbovskd, 2009, s.65) to, ¢i Clovek dosiahol autonémiu
Vo svojom Zivote je mozné poznat podla toho, ¢i md miesto vo svojom tele a vo svojej mysli,
dokaze sytit' seba samého prostrednictvom svojej snahy a aktivit, podporuje sa, ochranuje sa (a to
nielen pred nie¢im zvonka, ale izvnitra — napriklad dokdze pracovat’ so svojimi myslienkami,
emdéciami, popudmi a vztahmi), addva si sim obmedzenia a vie Zit' v hraniciach (v urcitych
medziach). ,,To vSetko vo svojom vlastnom najlepSom zdujme, ale tieZ v najlepSom zdujme
spolocnosti.” (Vrtbovskd, 2009, s.65) Taka osoba nevyvija tlak na spolo¢nost’, aby pre nedostatok
jeho autondémie znormalizovala zmeny, ktoré k autonémii Cloveka, integracii osobnosti (i tela a
mysle), a jednote v spolo¢nosti nevedd. Legislativne ustanovenie registrovanych partnerstiev nie je



znamkou mudrosti a rozumnosti, ale toho ako je mozog nasim sabotérom. Nie je to ani emancipdcia
z vplyvu krestanstva, pretoZe Clovek je bio-psycho-socidlnou a duchovnou bytost'ou, ktord vzdy
mala a bude mat’ potrebu sebatranscendencie — a to sa tyka nielen duchovnej zloZky osobnosti, ale
taktiez jeho biologickej reality — jeho pohlavnosti, Ze vychddza sdm zo seba aby sa spojil s osobou
iného pohlavia.

Otazka 9: Pravo LGBTQ na adopcie deti?

Téza 1: Ludia maju pravo adoptovat’ si deti bez ohl'adu na svoju sexudlnu orientaciu
Antitéza 1: LGBTQ l'udia nemajui pravo adoptovat’ si diet’a

Argument 1: Prirodzené obmedzenia biologickymi/fyziologickymi a psychologickymi
podmienkami

Ked sa manZelia vezmd, ddvaji sihlas tym podmienkam, ktoré ten vzt'ah prindsa. Pokial si vezme
niekto osobu, ktord je hendikepovand, ddva sihlas tym okolnostiam, ktoré ten vztah s tou osobou
prindsa. Pokial’ sa dvaja rozhodnu Zit' v rovnakopohlavnom zvizku, potom s tym berd na seba i tie
obmedzenia, ktoré ten vzt'ah prindSa. Pokial' takto nevedia splodit’ dieta, nemézu ist “do Tesca”
a kupit’ si ho - nemdzu si ho adoptovat’, ani pocat’ umelou fertilizaciou. Laska ma totiz vylu¢ny
charakter - s prijatim konkrétnej osoby odmietam vSetky ostatné — nielen osoby, ale aj Styly Zivota.
S volbou konkrétnej osoby si volim i konkrétny $tyl Zivota. NemoZnost' pocat’ dieta v tomto
rovnakopohlavnom zvizku neopraviiuje osoby Zziadat' celd spolo¢nost,, aby sa prisposobila
dosledkom ich vol'by tohto zvizku. Naopak, zdkon by mal oSetrit’ tito skutocnost’ a zabezpedit, Ze
nebudi tito moZnost’ (mat’ deti) mat’. A to plati i pre Zeny (L), ktoré sa nechajui oplodnit’, a potom
sa rozhodne (¢i uz sama, alebo s partnerkou) vychovavat’ svoje dieta. To nie je jej vec, ale je to
podvod — obchddzanie zdkona ako legislativneho tak prirodzeného. Podvddza tym itd svoju
partnerku. Nikto LGBTQ neberie moZnost’ mat’ deti, sami si to zvolili svojou vol'bou partnera. To
treba jasne rozliSit’ a pomenovat’.

Zékon zakazuje alebo prikazuje, alebo stanovuje také spravanie, aby sa neublizovalo druhému ¢i
sebe (porovnaj Rim13,8-10). Prdvny rdmec ddva hranice skutkom, ktorymi by c¢lovek ohrozil
druhého Cloveka i seba (Vodackova a kol., 2007, s.253). ,,Nescudzolozi§! Nezabije§! Nepokradnes!
Nepoziadas! a ktorékol'vek iné prikdzanie je zahrnuté v tomto slove: Milovat’ budes svojho bliZneho
ako seba samého!“ (Rim13,9) “Nepoziadas” je teda jednym z takych prikdzani, aby ¢loveku dobre
bolo (Jer32,39-40) a moZe sa tykat prave takychto poziadaviek, kedy by c¢lovek vlastni volbu
rovnakopohlavného zvizku mal vnucovat’ tretej osobe (diet’at'u), a pozadovat’ tretiu osobu, ktora sa
eSte nemd ako o sebe rozhodnut’ sama; to by bolo zneuzitie bez-mocnosti tejto osoby. Preco by mal
niekto treti (diet'a) vstupovat’ do takejto neprirodzenej dvojice len preto, Ze oni chci?

Zékon nesliZi na to, aby vytvdral nieCo, o nie je (neexistuje), alebo nie je moZné prirodzene.
Rovnakopohlavné dvojice nemdzu pocat’ diet’a prirodzene, a zdkon nemd pravo na papier napisat’
tuto poziadavku, a tym urobit’ moZnym nieco, o mozné nie je v prirodzenom zakone. Zdkon nie je
nejaky sci-fi dokument, Ze na papieri je mozné vSetko, aj to, Co nie je mozné v redlnom
prirodzenom zdkone. ,,Vieme, Ze zdkon je dobry, ak ho niekto sprdvne pouziva, priCom vieme, Ze
zdkon nie je dany pre spravodlivého, ale pre nespravodlivych a nepoddajnych® (1Tim1,8). Clovek
nie je nespravodlivy, ked chréani dietat'u prdvo na otca a matku, a mal by takito nespravodlivi a
sebeckid poziadavku u rovnakopohlavnych dvojic zakézat (a nielenze nepovolit). Clovek mé
slobodnu volu ateda pravo zit', ako si zvoli, pokial tym nezasahuje do Zivotov druhych. A tu
zasahuje do Zivotov tych najzranitelnejSich, deti. Toto sa uz netyka len dvoch dospelych l'udi, ktori
robia rozhodnutie sami za seba (konsenzudlne), tu uz je zapojend do toho i tretia osoba. Ak je
pohlavny styk rovnakopohlavnych dvojic konsenzudlny, aky suhlas vie dat' dieta takémuto
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neprirodzenému spoluZitiu? V tejto poziadavke LGBTQ adoptovat’ si dieta chyba zdkladny prvok:
spolo¢né vedomie volby ciela, spolocného dobra (Wojtyla, 2003, s.22). Tu za deti robi niekto iny
rozhodnutie, a prave preto by mal reSpektovat’ prirodzenost’ vzt'ahu otca a mamy, lebo diet’a vie, Ze
ma otca a mamu. Spolo¢nost’ nemd pravo rozhodnut’ v tak zdvaZnej veci tak atypického vztahu a
nemala by to nikdy normalizovat'.

Argument 2: Utilitarizmus vs. laska

Utilitaristickd interpretdcia—maximum prijemnosti pre vSetkych a minimum neprijemnosti, ¢o je
default nastavenie mozgu, ktorého tlohou je nielen nase prezitie ale aj mat’ sa dobre, preto spist’a
drahu odmeny, ked nieo vyzerd pritazlivo, ale i poplachovi reakciu, ked vnima, ako hrozbu
cokol'vek, o nezapadd do jeho ocakdvani a skusenosti. Mozog je teda egocentricky a omylny
(Burnett, 2016, s.9all)—vnikd aj do chdpania lasky. ,,Od preZivania prijemnosti moZno I'ahko
prejst’ nielen k jej vyhl'addavaniu, ¢i dokonca k jej hl'adaniu pre nu samu, ale aj k jej uznavaniu za
nadradend hodnotu a za opravneny zdklad normy. Na tom spociva podstata deformacii, ktoré si v
laske... (Wojtyla, 2003, s.35), a vo vztahoch vSeobecne. Utilitarizmus nemoéZe byt zdkladom
Ziadnej normy, nielen tej mordlnej, ale i tej, ktord hovori, o je normdlne (klinicko-psychologickej,
odbornej), ako i tej zdkonnej, legislativnej. Inak budeme Celit’ mnohym deformécidm.

Diet’a je plodom ldsky —aby toto bolo vZdy u ¢loveka na pamiti, samo pocatie to zviditelInuje tak,
Ze novy zivot sa v ldske pocne zjednotenim pohlavnych buniek, semienka zasadeného do pddy
matkinej maternice—a kedZe je plodom ldsky, nemdze byt predmetom egoizmov dvoch Tudi,
prostriedkom na dosiahnutie vlastnej zZiadosti; nie je ndrokovatel'né. Utilitarizmus v rodiCovstve je,
ked diet’a sliZi rodi¢om na naplnenie ich tiZzob, potrieb alebo ich cielov. Tak je dieta spredmetnené
a tym odosobnené —hodnota jeho osoby tu nie je brand do tvahy. Diet'a nemd byt prostriedkom
vytvorenia “rodiny” - ¢o by LGBTQ cheeli; je samo o sebe hodnotou. LGBTQ sa ohanaju laskou,
ale ldska je protikladom k pouZivaniu l'udi na napliiianie vlastnych tiZob, potrieb, alebo dosiahnutiu
vlastného ciela (Wojtyla, 2003, s.22). ,,Treba dobre zvaZit’ zdsady, ku ktorym musi smerovat’
konanie ¢loveka, ked je jeho predmetom druha Pudska osoba“ (Woijtyla, 2003, s.18).

Ani ,diefatu—dokonca aj eSte nenarodenému—nemozno odopriet to, Ze je osobou V
najobjektivnejSom ontologickom vyzname, hoci je pravda, Ze vela znakov, ktoré urcuju tito osobu
v psychologickom a v etickom vyzname, ma eSte len ziskat. (Wojtyla, 2003, s.20) Wojtyla (2003,
s.21) cituje Kanta, ktory povedal: ,,Konaj tak, aby osoba nikdy nebola len prostriedkom tvojho
konania, ale vzdy cielom®“. Hodnota osoby musi byt vZdy vysSia, neZ je hodnota prijemnosti
(Wojtyla, 2003, s.34), teda prijemnej predstavy vzbudzujicej silné afekty, Ze aj my, ako LGBTQ
dvojica, budeme mat dieta. ,,Osoba nemdZe byt podriadena prijemnosti, nemoZe vytvarat
prostriedok na dosiahnutie ciel'a, ktorym je prijemnost™ (Wojtyla, 2003, s.34). Nase pocity a afekty
sa musia podriadovat’ objektivnemu dobru a hodnote osoby, ked chceme definovat’ a odporticat’
urcity sposob vztahu k osobam. Nasim postojom vo¢im nim sa vytvdra nielen spravnost’ vzt'ahu
a takého postoja, ale tiez jeho spravedlivost’ (Wojtyla, 2003, s.34). ,,Spravodlivé je totiz to, o
niekomu pravom patri.“ (Wojtyla, 2003, s.34) Je teda azda nespravodlivé, aby si LGBTQ T'udia
nemohli adoptovat’ dieta? Vonkoncom nie! Ved im to pravom nepatri.

Diet’at'u, kazdej ,,0sobe pravom patri, aby s nou bolo zaobchddzané ako s predmetom ldsky, nie ako
s predmetom uZivania. V istom zmysle moZzno teda povedat, Ze laska je doZadovanim sa
spravodlivosti a pouzivanie osoby v dlohe prostriedku by sa tejto spravodlivosti priecilo (Wojtyla,
2003, s.34) ,,...Ten, kto miluje osobu, je so zretelom na fiu spravodlivy ...ldska k osobe musi
spocivat’ na prijimani jej nad-vecnej a nad-konzumnej (naduiZitkovej) hodnoty. Kto miluje, ten sa
bude snazit vyjadrovat to v celom svojom konani... Prave tu je zdkladnym problémom
vypracovanie pojmu lasky spravodlivej pre osobu, cize lasky vzdy hotovej odovzdat kazdému
¢loveku to, ¢o mu pravom patri, lebo je osobou.” (Wojtyla, 2003, s.35) A to, ¢o dietat’u ontologicky



patri, teda to, Co vyplyva zo vSeobecnych zdkonitosti bytia a skutoCnosti, a nielen ideologicky, je
otec a mama. Integrécia polarit vo vieobecnosti je jednou z vyvinovych tloh &loveka. Uplne prvou
a nutnou k integrécii je polarita spermia-vajicko, teda mama a otec. BliZSie sa tomu budem venovat’
pri druhej, nasledujuce;j, téze.

Ak by hodnota osoby dietat’a mala byt podriadena vlastnej tiZbe mat’ dieta, hoci ho neméZem
splodit’ v danom zvizku, potom tu uz kondéi celd predstava o maxime $t’astia pre vsetkych, lebo sa
v skutocnosti mysli egoisticky: ja mam ,,pravo* byt $tastny aj ked sa hodnota dietata podriaduje
jeho pouzitiu pre naplnenie mojej tizby mat’ diet’a, ktoré prirodzene nemoZeme v danom LGBTQ
vzt'ahu mat’/splodit’. ,,Jediné vychodisko z toho egoizmu je v uznani nielen Cisto subjektivneho
dobra, ale aj objektivneho dobra, ktoré rovnako mdze zjednocovat’ osoby - a vtedy dostdva znaky
spolocného dobra. Toto spolo¢né objektivne dobro je zakladom lasky osob, ktoré si spolu
vyberaji spolo¢né dobro a sticasne sa mu i podriaduji. Vdaka tomu sa navzdjom spdjaju
skutonym objektivnym putom lasky, ktoré im umoziuje oslobodit’ sa od subjektivizmu a v nom
nevyhnutne ukrytého egoizmu.“ (Wojtyla, 2003, s.31) V takejto ldske by sa LGBTQ clovek
podriadil objektivnemu dobru dietat’a, ¢im by dosiahol skuto¢né objektivne puto lasky s det'mi
a Tudmi v celej spolo¢nosti.

Dokym sa za zdklad akejkol'vek normy bude povazovat utilitaristicky princip maximum
prijemnosti (St'astia) pre o najvacsi pocet 0sdb a ¢o najmenej neprijemnosti, dovtedy nemdze byt
reC o altruistickej laske, ale len o sebectve. Utilitarizmus totiZ v sebe nesie vazny protiklad.
Navonok sa zdd, Ze sa usiluje spolocnost’ o maximum Stastia pre vSetkych, ale toto Stastie,
prijemnost’ inych, je hodnotend len podla vlastnej prijemnosti a $t'astia. (Wojtyla, 2003, s.30)
»Znovu prichddzaji ku slovu egocentrické tendencie mozgu a potlaaji vsetko, ¢o mdze viest
k negativnemu vnimaniu seba samého... Na§ mozog vychddza len z naSich vlastnych skdsenosti
anasim zdkladnym predpokladom je, Ze vSetci ostatni si ako my.“ (Burnett, 2016, s.139-140)
Existuje aj 'udové porekadlo: Podla seba sudim teba. Pokial mi prindsa Stastie, Ze je niekto
Stastny, tak je vSetko v poriadku, ale ak $t'astic druhého ma mat’ pre mna nejaké obmedzenia, ba azZ
neprijemnost’, tak uz $t'astic druhého nie je pre mna ni¢im zdviaznym. (porovnaj Wojtyla, 2003,
s.30) Takze, ak by ma $t’astie a dobro deti malo obmedzovat’ ako LGBTQ osobu v tom, Ze by som
nemohla mat’ deti skrze adopciu alebo umelé oplodnenie alebo iny podvod, potom ich objektivne
dobro uZ pre mna nie je zdviznym, lebo sa riadim predstavou $t’astia podl'a seba a budem si to
chciet’ narokovat’.

Podstatny omyl utilitarizmu spociva v uzndavani samej prijemnosti (Stastia) za jediné alebo za
najviacsie dobro, ktorému musi byt podriadené vsetko v konani Cloveka i T'udskej spolo¢nosti
(Woityla, 2003, 5.29). ,,V skuto¢nosti sama prijemnost’ nie je jedinym dobrom, nie je ani skuto¢nym
cielom konania ¢loveka... Prijemnost’ je vo svojej podstate ¢imsi vedl'ajsim, ¢iastkovym, ¢imsi, Co
sa mdZe prejavit’ pri konani. ...Nesmiem vSak s touto prijemnostou zaobchadzat’ ako s jedinou
normou konania, a uz vdbec nie ako s principom, na zéklade ktorého sa rozhodujeme, ¢o je v naSich
skutkoch alebo v skutkoch nejakej inej osoby mordlne, dobré a o je v nich zI€. Vieme predsa, ze
neraz to, ¢o je naozaj dobré, to, o ndm prikazuje morédlka a svedomie, sa spdja prave s urcitou
neprijemnost’ou a vyzaduje si odriect’ nejaku prijemnost’.” (Wojtyla, 2003, s.29)

Odpoved:

LGBTQ Tudia nemaji prdvo na adopcie deti. Spravodlivost v ldske si vyzaduje uznanie
objektivneho dobra, ktoré spociva na hodnote osoby a uznania toho, na ¢o ma pravo. Tomuto
objektivnemu, spoloénému dobru sa podriaduje ¢lovek z vlastnej pohniitky ldsky, ¢fm lieci svoj
egoizmus a putom lasky sa spdja so spoloenstvom a spolo¢nostou. ,,V rdmci tohto spoluZzitia ¢i
spolujestvovania sa vSetci musia stdle s plnym vedomim a s plnym pocitom zodpovednosti usilovat’
o to zékladné dobro kazdého a vSetkych sicasne, akym je jednoducho ,,¢lovecenstvo®, alebo - inymi
slovami - hodnota I'udskej osoby.” (Woijtyla, 2003, s.24) To sa tyka i uznania zdkladnej premisy, zZe
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normdlne sa Clovek rodi s heterosexudlnou identitou, v ktorej realizuje heterosexudlnu
reprezentaciou lasky. Pripravenost'ou podriadit’ sa tomu dobru, ktorym je hodnota osoby (Wojtyla,
2003, s.24), ¢lovek Zije a uskutocniuje lasku. ,Léaska, ktord je obsahom prikdzania v Evanjeliu, sa
spaja iba s personalistickou (hodnota osoby) a nie s utilitaristickou normou. Preto treba aj v ramci
personalistickej normy hPadat’ prislu$né rieSenia” pre LGBTQ, (Wojtyla, 2003s.36) a tak sa
dopracovat’ k akomodacii v myselni o tomto probléme.

Nasledujuice tézy 2, 3 a 4 su z blogu Bednéra (2008), ktory ich zosumarizoval.

Téza 2: Preferencia vychovy deti LGBTQ dvojicami pred vychovou dietata v netplnej rodine, v
detskom domove, nez aby bolo tyrané diet'a v rodine, kde je otec a mama

Antitéza 2: Existencia nasledkov chybajiceho rodi¢a pre integraciu symbolickej identity muza
a zeny

Argument 1: Harmonizicia egoizmov vs. laska

,Utilitarizmus sa riadi zdsadou maximum prijemnosti pre o najvacsi pocCet l'udi pri sicasnom
minime neprijemnosti, ktord povaZzuje za hlavni normu l'udskej mordlky a doddva, Ze sa musi
pouzivat’ nielen jednotlivo, egoisticky, ale hromadne, spolo¢ne.” (Wojtyla, 2003, s.28) V takom
duchu stoji tito téza zastancov adopcii deti LGBTQ dvojicami — téza, Ze je lepSie, aby dieta malo
LGBTQ rodi¢ov nez bolo v detskom domove, nez bolo tyrané, nez malo jedného rodica (bolo
zneuplnej rodiny). Davaji tu do protikladu ,harmonické”“ spoluzitie LGBTQ dvojice
s neharmonickym vzt'ahom mamy a otca alebo netplnym vztahom (bez ohl'adu na pri¢iny; mohlo
dojst’ i k imrtiu jedného z rodicov). Ale kde je nejakd evidencia a nejaké pravidlo, Ze tie ich vztahy
st vzdy harmonické a im sa nestane, Ze ostane diet’a iba s jednym z nich, alebo nebude tyrané? Uz
samotnd jednopohlavnost’ opatrujicich os6b ma vplyv na vyvijajici sa sebaobraz dietat’a, a ako
forma psychickej deprivécie, ktorej je dieta vystavené, moZe byt, Ze mu chyba vzor jedného
z pohlavi. A kde je napisany zdkon, Ze manZelstvad si beZzne nefunkéné? Tento argument nemdze
obstat’.

Akoby len heterosexudlne vzt'ahy podliehali konfliktom. A pritom prave tieto LGBTQ vztahy su
v skutocnosti nie laskou, ale len harmonizaciou egoizmov — dokym zo vztahu vzdjomne t'azia
prijemnost (napiiia im to urlité potreby, ktoré si self vytvorilo vrdmci neintegricie zaZitkov
i svojho tela — nakoniec, vietky z4Zitky preZivame v tele, lebo telo nds otvara vztahom s T'udmi),
a zéroven ich ten vztah chrani pred neprijemnymi pocitmi (priklad sebareflexie, svojho pravého self
a rozrieSenia minulych konfliktov, strdt a trdum), nazyvaji to laskou. Becket Cook (formerG)
(2020, 24:45) hovori o manZelstvach gayov: ,,I look back on all my life in that world and... I see
how that harm me like emotionally, I have emotional scars from all those people... And what people
don’t talk on media.. is how dark that world is, especially gay men, it’s very dark world... My gay
friends who are married, they have open relationships, they have multiple partners all the time, and
that’s kind of standard in that world... People don’t ever talk about it... 'm so happy to be out of
that, because, you know, I used to think I was sexually liberated but it was actually sexual
bondage.“ Aleksa (T) (Thoughts on Things and Stuff, 2023, part 2, 30:05) hovori, ako sa jej
nevedomé myslienky nédhle dostali k slovu, az ked si uz dopriala vSetko, ¢o chcela zmenou svojho
pohlavia: ,,Although, she’d finished her transition, some gender dysphoria remained... ,,I was hit
with all the feelings, all the thoughts I hadn’t dared to think. What else can I do? Now I’ve done
everything. That’s it, [ am going to swallow a jar of pills and end it all. But I spet them out.*

Je mozné zharmonizovat’ egoizmus dvoch Zien, ¢i dvoch muZov, kohokol'vek z LGBTQ? ,,S istotou

to moZno robit’ podl'a zdsady ,,maximum prijemnosti pre kazdi z oboch 0s6b®, ale realizovanie tejto
zasady nds napriek vSetkému nikdy nevyvedie z egoizmu. Egoizmus ostane v tejto harmonizécii
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nad’alej egoizmom, hoci... bude navzdjom prospesny a navzdjom osozny. V okamihu, ked sa tato
prospesnost’ a osoznost’ skonci, neostane uz z harmonie ni¢.” (Wojtyla, 2003, s.31) ,,Kazda z osob
sa principidlne nasmeruje na zabezpecenie vlastného egoizmu a sicasne sihlasi s tym, aby sliZzila
egoizmu druhej osoby preto, Ze jej to dava prileZitost’ na uspokojenie vlastného egoizmu, ale tiez
len natol'ko, nakol’ko poskytuje tito prileZitost’.” (Wojtyla, 2003, s.32) Harmonizacia egoizmov by
mohla byt’ v niektorych pripadoch tiezZ psychologickou skisenostou tvz. ,interlocking states of
mind“ (Siegel, 2020, s.397): ,.interlocking in this context means that the separate states of mind
activated by repeated patterns reinforce partner’s respective historical models of relationships... As
early models of attachment are activated within a couple’s relationship, the opportunity emerges to

learn about how early experiences shaped implicit reality.*

Ani LGBTQ vzt'ahy, ziadne vztahy, nie si vonkoncom imunne vSetkym tym skuisenostiam, ktoré
vycitaju heterosexudlom, ba si vo¢i nim omnoho zraniteI'nejsie, prave preto, Ze tieto vztahy nie sd
postavené na laske, ale na tejto harmonizécii egoizmov a interlocking states of mind. Na jedne;j
strane, LGBTQ vztahy sa m6Zu navonok zdat harmonickejSie, lebo st v podstate nepisanou
(neuvedomenou) dohodou medzi dvoma egoizmami — nedoslo k vytvoreniu jedného tela (a teda
i jedného ducha), nedoslo k zjednoteniu, ktoré je podstatou lasky, kde muz ddva seba manzelke
a manzelka manzelovi, takZe uz vlastne akoby nepatrili sebe ale nie preto, Ze sa stratili, ale prave
preto, Ze sa vlastnili sa mohli darovat’. To je skusenost’, kde sa osoba akoby vy-ddva druhému,
v dovere. A to prinasa tplne iny rozmer vzt'ahu, nez len harmonizécia egoizmov, kde ja uspokojim
teba, lebo tym uspokojujem seba, a som s tebou lebo ty uspokojujes mna, a na tejto plytkej rovine si
rozumieme. Plytkej preto, lebo tu nie je re¢ o ddvani sa; Clovek sa nemdZe darovat’, ked sa
nevlastni, a akoby sa vlastnil, ked neintegroval do svojej osoby vlastné telo, ¢i pohlavnost’. Nie je to
l'ahké ani prijemné, a je to utrpenie. Preto je tu ten druhy, ktory to LGBTQ osobe pomdha zit
a navzdjom sa dopliiajii v tejto potrebe ttechy, dochddza u nich k rezonancii — k rezonancii potrieb,
atak povedia, Ze sa nasli, ale to sa len ich egoizmy zharmonizovali, to nie je ldska. Kirsten
(formerL) (Delafé testimonies, 2023, 16:15) opisuje jeden z jej vztahov s dievCatami: ,It was
codependent, I relied on her for alot of things which Ireally shouldn’t... I was living from this
wound because I didn’t know what was going on... like not actually living for myself, like I was
trapped.“ Harmonizéicia egoizmov spdsobuje deformdcie v laske aj u heterosexudlov, ale u LGBTQ
je zdrojom upokojenia turmoilu. Nadej vSak, ku ktorej sa v skutocnosti upinaji nie je v tom, Ze ten
druhy naplni moju predstavu o laske, ale Ze sa on/ona otvori uzdravujicej ldske. Preto sa
v manZelskej ldske medzi muzom a Zenou hovori, Ze st si cestou do neba, su si cestou pravdy.

Na druhej strane, tym, Ze homosexudlna reprezentdcia ldsky nie je ,len tak™, md svoje
psychologické vysvetlenie, svoje suvislosti a dovody aj pri¢iny, mdZe byt omnoho zraniteI'nejsSia na
vyzvy zivota anajmd pravdy. Becket Cook (Cook & McCracken, 2019) hovori: ,,All my ex-
boyfriends cheated on me, which is common; it’s like de rigueur for this world. But in my
relationship with Christ I felt so safe. I didn’t have to perform. It was all quid pro quo with my ex-
boyfriends. They were all artists. One was in a band that was super successful. One was a major
writer in New York. It was always this thing where, if you’re not achieving enough or at this certain
level, then you might be out. You also had to be in shape all the time! You couldn’t be out of shape
for two seconds; otherwise you were kicked out of the club, or had to move to Palm Springs.”
Harmonizacia egoizmov dokdze fungovat’ iba dokym pravda nezacne klopat’ na dvere. Léaska totiz
naozaj vie vitazit', ako LGBTQ radi pouzivaju citat: “Love always wins” (Adobe Express, 2022),
len v nepravdivom vyzname egoizmu — Ze sa ti dostane to, ¢o chce§ a po ¢om tuzis. ,,Milovat
v Pravde, pretoZe uz som milovany - obratit’ sa k tej laske, aby som ju aj citil.“ — je liek na tizbu po
laske.
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Argument 2: Vyvinovd uloha integricie polarity spermia — vajicko (vrodenych rozdielov
spojenych s pohlavim)

Existuji vyskumy, ktoré tvrdia, Ze nie je Ziaden negativny efekt, ked dieta vyrastd
s rovnakopohlavnymi opatrovatel'mi. Ale je toto tvrdenie naozaj pravdivé, alebo je len propagované
médiami? Dve casto citované Stadie (Gartrell & Bos, 2010; Biblarz & Stacey, 2010) gay aktivistami
a médiami tvrdia, Ze: ,,no psychological damage occurs to children who were deliberately deprived
of the benefits of gender complementarity in a home with a father and a mother.” (Fitzgibbons,
2015, s.335) Avsak, ,the article by Gartrell and Bos relies solely on self-reports of the lesbian
mothers who were aware of the political agenda behind the study. Similarly, in the research done by
Biblarz and Stacey, ...it was the parents who provided the data, which consisted of subjective
judgments. As with the Gartrell and Bos study, this created a social desirability bias, because the
lesbian parents knew full well why the study was being done.” (Fitzgibbons, 2015, s.335) Spolu s
inymi faktormi, ako je mald, nereprezentativna vzorka, ¢i absencia kontrolnej skupiny, moZno
konstatovat’, Ze: ,,the evidence suggested strong bias resulting in false positive outcomes for parent-
reported measures in recruited samples of same-sex parents” (Fitzgibbons, 2015, s.335). A nielen
to. Existujd vyskumy, a niektoré zosumarizoval Fitzgibbons (2015) v jeho ¢lanku, ktoré ukazuju
presny opak, neZ sa propaguje: deti maji zhorSeny prospech v Skole, CastejSie prezivaju
emociondlne tazkosti, a CastejSie maji poruchy pozornosti v porovnani s detmi vyrastajicimi
u heterosexudlnych manzelov (pr. Allen, 2013, in Fitzgibbons, 2015; Potter, 2012).

,»Young adult children (ages 18-39) of parents who had same-sex relationships before the subjects
had reached the age of 18 were more likely to suffer from a broad range of emotional and social
problems* (Regnerus, 2012, in Fitzgibbons, 2015, s.334; porovnaj Sullins, 2015). Prave v tejto
stidii Regnerus (ibid.) porovndval s rovnakopohlavnymi opatrovatel'mi aj rodiny (heterosexudlne),
v ktorych jeden zrodiov zomrel, alebo sa neskdr manZelia rozviedli. Jednd sa teda o jeden
z vyskumnych doékazov proti tvrdeniu tézy 2, Ze je lepSie, aby deti Zili uhomosexudlnych
dvojiciach namiesto rodin neuplnych, alebo kde nie si idedlne vzt'ahy. Sarantakos (1996, in
Fitzgibbons, 2015, s.333) zistil, Ze ,,married couples offer the best environment for a child’s social
and educational development, followed by cohabiting heterosexual couples and lastly by
homosexual couples.” Tieto zvizky su teda na poslednom mieste — nehovoriac o tom, zZe by vébec
nemali byt’, ako sa diskutovalo v predoslych otdzkach.

Nasledujtci tryvok je z knihy PBSP - Uvod do Pesso Boyden Systém Psychomotor od Vrtbovskej
(2009, s.73-74): ,,Podla Pessa patri k vyvoju jedinca, aby polarity integroval a bol schopny ich
vyuzivat vo svojom Zivote vrovnovdhe apodla toho, ktorej z protichodnych polarizovanych
funkcii je potreba. Popieranie jednej, potlacovanie druhej, jednostranny doéraz vedud
Kk nerovnovaznemu vyvoju osobnosti. Clovek bol stvoreny a vyvinul sa tak, aby vietky jeho
suCasti boli rozvinuté, prijaté, pomenované a existovali vo vedomi cloveka. Vyvoj tejto
zjednocujicej funkcie je C¢asto vo vychove ¢loveka ovplyvneny kultirnym a historickym zdzemim
spolo¢nosti, do ktorej sa clovek narodil. MuZ i Zena sa rodia z rodiov, muZa a Zeny, a ziskavaju tak
kombindciu genetickej vybavy, ktord pochddza od oboch rodicov a tiez od ich predkov. Sucast'ou
tejto genetickej kombindcie je i pohlavie kazdého rodica. Prvou polaritou, ktori diet’a zaZiva, je
polarita otca a matky. Prijat’ a integrovat’ genetické vlastnosti a pohlavni polaritu rodicov je
zasadnou ulohou. Pokial' matka a otec miluji jeden druhého, prijimaji a vzdjomne miluji svoje
vrodené Casti vritane pohlavia, dieta tito ldsku zaziva a reflektuje v sebe, a tym prijima vSetky
svoje vrodené charakteristiky ziskané od oboch rodi¢ov. Pokial si rodi¢ia vzajomne spojeni laskou
a zostdvaju spolu, diet’a PahSie integruje a vyrovnava vSetky svoje zdedené vlastnosti z oboch
stran, a tiezZ svoje pohlavie, s ktorym sa tak lepsie identifikuje. Pokial’ rodi¢ia zacnu jeden druhého
nendvidiet’, hnusit’ si vlastnosti toho druhého, je pravdepodobné, Zze dieta bude preZivat' ako
vnutorny konflikt fakt, Zze zdedilo vlastnosti toho ¢i onoho nendvideného rodica.”“ ,,Dieta, ktoré
nendvidi svojich rodi¢ov, bez vynimky vZdy nendvidi samého seba.” (Karen, R. In Vrtbovska,
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2009, 5.74) O, ako ddlezité je 4. Prikdzanie, je branou na slobodu prave od takychto ,rodinnych®
ptt. Inak je ¢lovek vydany na pospas dosledkom, ako hovori Kathy Grace Duncan (deT) (Focus on
the family, part 2, 2021, 08:08): ,,Because of the deep self-hatred I was so desperate to get away
from anything that represented me as a woman and so I began to pursue a hormone treatment...

Konkrétne priklady toho, ¢o tu opisuje Vrtbovskd, Pesso a Pesso (2009) sa objavuji Casto vo
svedectvich LGBTQ. Kirsten (formerL) (Delafé testimonies, 2023, od 6:19) hovori: ,,Going into
Middle school I always got bullied because I had a flat chest, so I had no butt, or because I was so
athletic that they didn’t see me as somebody that they would want to date, you know, and at that age
it’s just like you want to fit in, you want to be popular and all that... so I was outcasted pretty
much... I was like dang, like I’'m not good enough or I’'m not cute enough.. okay I don’t like who
I'am and so I internalized all of that, I internalized the bullying, I internalized that rejection and
I internalized the insecurity that it was brewing inside of me so I was like I’'m gonna change my
whole identity so I then changed my clothes... and I was like I like girls... I shut down that part in
me that even knew that I liked boys because I did like boys, and I just quieted it...”

Johanna Berling (T-regret) (Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023, 11:32): ,,I thought I was
transgender becasue of my body anxiety and masculine clothes. Those two things together equalled
transgender.” Scott Newgent (T-regret) (2023, 00:26-2:14) hovori: ,,At 42, I was kind of in a
vulnerable place... I have always been kind of a dominate person... One day I was sitting in front of
a trans woman and one of the first things she said to me was: ,,How long have you been dressing
like a man?”... and with that sentence at that time just absolutely shuttered me into the idea of total
and complete modification that I was born in the wrong body and I didn't know it, and everybody
knew but me... man, I am kind of stupid... Then after that I started to kind of change my life from
what it would have been like if I was born a boy than a girl. My father played professional sports, I
probably would have played professional sports if I was man. I probably would have done all
these... whatever people say they want in a boy. I was athletic and just all that stuff.”

7da sa teda, zZe aj dospeli, tak ako ,,children continually compare themselves with others of the same
age in order to decide on their intellectual abilities, athletic talents, character, and attractiveness to
others.” (Kagan, 2010, s.82) ,,Most boys and girls identify with their gender and feel obligated to
adopt the characteristics that their culture regards as appropriate for males and females. They try to
be the best member of their gender category, because children believe that each category of things
has a best exemplar... Each gender tries to avoid acquiring features inconsistent with their gender.*
(Kagan, 2010, s.68) Problém teda nie je to, Ze je muzsko-Zenskd polarita a treba ju zrusit’, lebo
vlastne nie je, lebo tu pribida jednotlivcov s tymi najbizardnejSimi identitami. Problém préave je, Ze
tdto polarita je nedoceneny a podcefiovany fakt (t.j., je priam vtelend, vrodend), aZ tak, ze ked ma
dieta presvedCenie, Ze ma vlastnosti nekonzistentné so svojim pohlavim, tak vlastne do neho
nepatri. A to je prave to, Co potrebuje uzdravenie — potrebnd je praca s presvedCeniami. Rozdiel je
v intenzite niektorych vlastnosti, ktoré osoba zdedila a ma (vid niZSie), ale nie v pohlavi, ktoré
Standardne ma tieto vlastnosti ako najintenzivnejSie v porovnani stym pohlavim, ktoré je tito
osoba, a preto predpokladd, Ze by mali byt v menSej miere. Tak moze dospiet’ osoba k vel'mi
mylnému zdveru o svojej osobe.

Casto pouzivany pojem v gender ideoldgii je ,,sex assigned at birth“, na ktory psychiatricka Miriam
Grossman (2023, 00:27) reaguje slovami: ,,Sex is not assigned at birth. Sex is established at
a animus, podla Junga. ,, Kazdy ma kvality druhého pohlavia... Anima odrdZza femininnu stranku
muzského psyché — citenie a emocionalitu, animus odrdZa maskulinnu strdnku Zenského psyché —
logiku a racionalitu... Ak Zensky animus zdoraziuje atletickost’, muzské umelecké zaujmy modze
nespravne interpretovat’ ako slabost’. Ak muZova anima vyzdvihuje jemnost’, Zensky sitazivy duch
mdZe nespravne interpretovat’ ako agresiu.” (Hall & Lindzey, 2002, s.96) To sa ale tyka i vlastného
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gender expression — cit pre umenie nezmanend, Ze sa ma muZz zacat’ li¢it makeupom, ale Ze mdze
slizit' Zendm tymto svojim darom, a pomdhat’ im objavovat’ v nich ich krasu (priklad sublimécie,
ktord bude spomenutd neskor). My totizto dostdvame dary, aby sme jeden druhého obohacovali.
Ako vidno, potreba integriacie muzsko-Zenskej polarity vo vlastnej osobe je nepopieratelnou
a nesmierne dolezitou vyvinovou dlohou.

D4 sa predpokladat’, Ze na pozadi gender dysforie, pri jej koreni, je v skutocnosti nezvladnutd, alebo
nedokoncend, vyvinova tdloha integrovat’ v sebe polaritu spermia-vajicko, teda vrodenych rozdielov
spojenych s pohlavim. Gender dysféria mdze byt teda skor jednym z priznakov, symptom, Ze osoba
v sebe neintegrovala muZsko-zensku polaritu, ktord v sebe md od pocatia svojho Zivota od otca
a matky. Bez otca a matky sa nedd pocat’ Zivot. To je skratka fakt, na to netreba empiricky dokaz.
Preto sa dd vazne predpokladat’, Ze zrusenie ,,binarity* (ktord je a aj ostane, aj keby ju zrusili) urobi
nesmiernu ujmu prave na duSevnom zdravi tych l'udi, ktori najviac potrebuju jej potvrdenie. Osoba,
ktord v sebe uspesne zvladdla, a zvldda v priebehu Zivota, integrovat’ tito muzZsko-Zensku polaritu,
nebude tak ohrozend vymyslenim bludu a popretim, Ze tato polarita neexistuje. Najviac vyjasnenia v
tom potrebujui prave Tl'udia trpiaci gender dysfériou a nejakym neprijatim svojho tela ¢i svojej
heterosexudlnej orientdcie pre zvlddnutie zmitenia spojeného stouto vyvinovou ulohou.
Pripomenime si eSte raz slovd Damasia (1994, s.64): ,When one’s own self-image is so
compromised, it may not be possible to realize that the thoughts and actions of that self are no longer
normal.‘

»Deti su na zédklade vSeobecnej I'udskej genetickej vybavy pripravené, Ze niektoré ich potreby
»idedlne* naplni ich vlastnd biologickd matka a niektoré iné ich vlastny biologicky otec. Postupne,
ako sa vyvyjajd, napliiaji dal§ie potreby iné postavy: teta, uditel' a pod. Vietky tieto o¢akdvania si
do nés organicky, geneticky vloZené. Avsak, Clovek je schopny znacnej adapticie na rozlicné
Zivotné podmienky, l'udsky organizmus je pruzny a vie prezit' i za menej priaznivych podmienok,
nez by bolo idedlne naplnenie potrieb. Pokial’ vyvoj diet'at’a neprebieha spravne a rodicia, ¢i prvotni
opatrovatelia, neplnia svoju ulohu dostato¢ne dobre, su deti schopné ziskat' naplnenie od r6znych
inych ndhradnych postdv, zvieratok, veci, ¢i situdcii. Tato ndhradnd alternativa sa im postupne javi
byt prijateI'nou, mozno i spravnou. To umoZni prezit’, ale podl'a miery rozporu medzi ndhradnym
uspokojenfm a tym, ako potreby mali byt naplnené, to ma negativne nisledky na dali{ Zivot diet'at’a
a neskor dospelého.” (Vrtbovskd, 2009, s.161) Hovori Edward Byrd (in CBNews, 2020, 8:24-8:58):
,»With a single mom, and she was one of my only influence, and I was the guy who was not into
sports, I was not gonna get dirty, I was like that’s not for me, I want to dance, I want to sing and I
want to be an actor. I never had the desire to be a homosexual, but it wasn’t until people started
calling me homosexual, so they started planting these seeds and saying ,,hey, you know you like
hair, you’d like to dance, you over there with the Chili’s instead of with the football players, you’re
a homosexual®, and so that began to create a curiosity. I already suffered emotional wounds from
my dad not being there, that abandoned me, and I was looking for male affirmation for most of my
teen years."

,»Boys who have names that are sometimes given to girls, such as Dana, or Joyce, are apt to
question their masculinity* (Kagan, 2010, s.69). To sa mdZe tykat aj inych charakteristik,
napriklad, ked sa malym chlapcom nechdvaji dlhé vlasy® a robia copiky, alebo sa obliekaju do Siat,
ktoré su skor dievCenské. Cesta k tranzicii Walta Heyera na Lauru (Focus on the family, part 1,
2021, od 12:03; 13:30) zacala prave tym, ked mu babka usila krdsne fialové Saty, ked mal 4 roky
a povedala aky je mily: ,,What I didn’t realize, that I can share with you today... Looking back at

% Je rozdiel, ked si dospely muZ pestuje §tyl ,,vikinga* (m4 dlhé vlasy a bradu) a ked malého chlapca kvoli vzhl'adu (dlhym vldskom)
povazujii za dieviatko. Clovek existuje najprv v mysli iného &loveka, aby mohol existovat v svojej vlastnej mysli (porovnaj
Vrtbovsk4, 2009). TaktieZ je rozdiel, ked chce byt chlap&ek ako jeho tatik, ktory si pestuje taky $tyl, a ked si to edte nevie zvolit' sam
amaji ho za dievcatko. Jedno viem zo Slova Bozieho (porovnaj 1Kor8,8-12) — vlasy vds ani nepribliZia k Bohu ani neoddialia od
Neho (pokial’ na nich nie je ¢lovek priptitany ako na mdrnosti), ale pokial’ robif intrigy svojimi vlasmi, alebo si nickomu na pad, uz
nekonds§ podla ldsky a mas hriech.
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this, what I realize is, that a second she put that purple dress on me and started affirming me, what
really came through was she was actually saying, there was something wrong with Walt... You
can’t affirm somebody in a different gender without the very same time saying there is something
wrong with you the way you really are... You want it (affirmation and recognition) so much. You
repeat the behavior to get the affirmations back, so there are things you continue to do so that you
continue to get affirmed. We all like to be affirmed... You start to fantasize... There are
consequences....”“ Potreba potvrdenia vlastnej osoby je nutnd aj vzhladom na nase pohlavie, nielen
celkovo, Ze je fajn, Ze sme, ale aj toho, kto sme.

Castym argumentom LGBTQ je, Ze chlapci mali niektoré vlastnosti, ktoré sa pripisuji viac
dievCatdm a zas diev€atd mali tie, ktoré sa pripisuji viac chlapcom, a preto sa citili ako uvédzneni
v nesprdvnom tele - toto nielen dokazuje implicitné ponatie muzsko-Zenskej polarity ale i to, aky
vazny dobsledok mad, pokial nie si obe internalizované a prijaté do svojej osobnosti. Kirsten sa
mohlo vysvetlit', Ze nie vSetky dievCata majui vel'ké prsia, alebo im zacnu rast’ prsia neskor a aj tak
je krdsna Zena; alebo Scott, ked bol eSte sam sebou, teda Zena, 7e aj dievéatd mozu byt atletické i
dominanté - keby bol internalizoval s pomocou oboch rodi¢ov, Ze ma vlastnosti po obidvoch
rodicoch, tak by sa nemal Comu divit, Ze modze mat schopnost, aki ma otec (ktory hral
profesiondlny Sport) a ani tak to neznamend, Ze aj ona je chlapcom. Skuto¢nost’, Ze ma osoba nejaké
vlastnosti viac/menej maskuliné a femininé dokdZe priveZe lepSie integrovat, ked md oboch
rodi¢ov, a nemusi tak prist’ k tak mylnému z4veru, Ze som asi chlapec, ked som skor atleticky typ.
Mozno bude niekto namietat’, Ze ved Scott mal otca a mamu (to sice nevieme z tohto svedectva, ale
i keby mal), dokazuje to skor to, Co piSe Vrtbovska (2009), ako dodlezité je integrovat’ tieto
vlastnosti a nielen ich mat’. Diet’a ich vidi u rodi¢ov aj u seba, a keby rodiéia sprevadzali svoje
diet’a takym spdsobom, ktory je vhodny, Ze by mu pomohli pochopit’, Ze je v poriadku byt dievcéa
a chlapec s nejakymi vlastnostami, lebo tak v sebe nesie aj ocka aj mamku; vysvetlenie v pravde
mdze pomdct ich vzdjomnej laske a vzdjomnému prijatiu a tolerancii.

,Increasing number of women’ argued that there were no important biological differences between
the sexes and the traits that differentiated males from females were stereotypes created by the
society... Despite the obvious influences of culture and history, a small number of psychological
characteristics do separate most males from most females across continents and millenia as a result
of their distinctive biological makeup... There are the psychological differences between the sexes
that appears to be close to universal... When scientists attribute a specific trait to one sex they mean
that females and males differ in the frequency or intensity of the trait. They do not mean to imply
that the trait is present in only one of the sexes.” (Kagan, 2010, s.93). Této intenzita vlastnosti moze
tieZ minimdlne scasti vysvetl'ovat’, preco je medzi LGBTQ taky rozdiel aj v prejavoch spravania —
na niektorych ani nepoznat’, Ze by boli homosexudli a niektorf si tak prehnane excentricki, Ze je to
az neprirodzené. Velka variabilita v miere vonkajSich pozorovatelnych znakov homosexuality
mdZe odzrkadlovat’ nielen stupen identifikdcie shomosexudlitou, s urCitymi prejavmi, ale i
preferovanie urcitého Stylu, vzhladom na vyhody, ktoré psychologicky sprostredkovdva. Mnohé
prejavy spravania sd naucené. V kazdom pripade, rozdiely medzi pohlaviami sui redlne. Kagan
(2010, s.94) tvrdi, ze ,,the evidence supports the validity of a consistent set of differences between
the sexes.” Psychologické rozdiely stvisia s biologickymi rozdielmi, ktoré prindsaji napriklad:
chromozém XX a XY, pohlavné hormény, oxytocin, vazopresin, ale idopamin, ktoré d’alej
prispievaji k pohlavnym rozdielom v pocitoch, emdcidch a spravani (Kagan, 2010) i v priebehu
Zivota.

Diet’a si osvojuje vzorce o laske zo vzt'ahu s rodi¢mi oboch pohlavi a vztahu medzi rodi¢mi oboch
pohlavi (Siegel, 2020, s.192-199). U rovnako-pohlavnych dvojic si dieta osvoji harmonizaciu
egoizmov, ale nie ldsku, ktord je presnym opakom. Ked sa rodi¢ia napriklad hddajd, ako byva

7 ,Doslo k celkovému ndrastu potu mladych Tudi s duSevnymi problémami. Zd4 sa, Ze tento ndrast je obzvldst vyrazny medzi
bielymi Zenami, ktoré sa oznacuju za “liberdlne.” (Carl, 2023)
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nickedy argument, Ze je lepSie, aby dieta bolo u opatrovnikov rovnakého pohlavia neZ u
heterosexudlnych manZelov, ktori maji konflikty, je potrebné si uvedomit ddleZitost prave
moznosti integracie dvoch pohlavi v sebe, pretoze, ako hovori Siegel (2020, s.221) konflikt, alebo
nejaké narusenie vzt'ahu nie je samo o sebe problém, ale jeho nerozrieSenie — ,,recovery a repair®
proces, interakcia, je klicovy; mdze vztahy spevnit a pomdct dietatu byt nezdolny (tzv.
reziliencia). Svet nie je idedlne miesto a diet'a ziskava skisenost’, Ze sa daji veci napravit’ a opravit
a ze je dobré zit'. Ako piSe Siegel (2020, s.228): ,,Repairing ruptured connections is a foundational
process that teaches a child that even in the most challenging times, reconnection is possible...
Repair after disconnection is vital for healthy relationships... Repair of these important relational
bonds leads to a deep sense of relief and clarity, a feeling of emotional well being.” A prave na to je
potreba oboch pohlavi. Ako by sa dostalo dietatu zaZitok recovery procesu s osobou jedného z
chybajicich pohlavi? To mdze byt dezorientujice a prezentovat urciti nevyrieSitelnd dilemu.
A kedZe vyvyjajica sa mysel dietfata pouZiva stavy mysle vztahovej osoby na pomoc pri
organizovani fungovania vlastnych stavov mysle (Siegel, 2020, s.171), potrebuje zaZit’ i otca
i mamu.

Slovami Kirsten (formerL) (Delafé testimonies, 2023, 12:03): ,to not have a father is hard,
especially as a girl because it’s like how do I..., what do I look for a man, how do I love a man, how
does a man supposed to love me...” Integrdcia polarit muzsko-zenského pohlavia nie je vonkoncom
zanedbatel'nd ako sa nieckomu mo6Ze na prvy pohl'ad zdat’; spomenme si na potrebu integracie lavej
a pravej hemisféry mozgu (Vyvinovy Standard) a aké dosledky ma neintegracia. Nezdlezi na
pohlavi dietat’a, ktoré sa md rodi¢ovi narodit’ (¢i to bude chlapec alebo diev€a — budu sa teSit
rovnako jednému i druhému), ale na pohlavi uz pocatého a narodeného diet'atka zaleZi (je ddlezité
milovat’ diet'a tym, kym je)!

Odpoved:

Ako mozno vidiet' na mnohych svedectvéch, nielen tych, ktoré st uvedené v tejto Casti, rieSenim nie
si rovnako pohlavni opatrovnici, ale rozrieSenie a uzdravenie traumy - porozumenie sebe samému,
aby sa Clovek stal autentickou autonémnou osobou. Su teda dve moznosti, ako pristupovat’ k otdzke
adopcii dietata LGBTQ. Jednu nazval sv. Augustin uti a druhd frui (In Wojtyla, 2003, s.36). Cesta
utilitarizmu, uti, smeruje k rieSeniu bez ohladu na predmet, teda na dieta. V popredi je vyhoda
egoizmov — diet'a vraj nebude v deckom domove (priCom toto nie je to, o co LGBTQ komunite
primérne ide, ale o seba) a oni budd mat’ dieta. Vzdjomne vyhodny biznis. To je potom ale re¢ o
obchodovani s detmi. Adopcie deti LGBTQ su tak spésobom child trafficking. Druhy spOsob
rieSenia tejto otdzky je cestou frui, ktory nachddza radost’ v plnohodnotnom vztahu k predmetu
(teda k dietatu) prave vdaka tomu, Ze tento vztah je taky, aky si vyZaduje prirodzenost toho
predmetu (integracia polarit suviciach s pohlavim oboch rodi¢ov). (porovnaj Wojtyla, 2003, s.36)
Prirodzenost’ ¢loveka totiz vychadza z toho, Ze diet'a ma pravo na otca a mamu, je stvorené pocatim
z otca a mamy, a ono to vie. Diet'a mé svoje urCenie, hoci eSte ako dieta nema prezité dni svojho
Zivota, aby sa dokdzalo vyjadrit k svojmu slobodnému urCeniu a cielu volbou. Cestou frui
nach4dza Clovek lasku a radost’ skrze tvorivé bytie vo vztahu k detom a k T'udom védbec, lebo aj
ako LGBTQ osoba, nejako sa vzt'ahuje vo¢i Tudom heterosexudlnym, a moZe sa vztahovat v ldske,
alebo v egoizme — to je slobodnd volba vlastného sebaurcenia. Radost’ nachadza ¢lovek len z lasky,
nie vo vlastnictve — dosiahnut’ a mat’ to, ¢o chcem.
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Téza 3: Zenu nekvalifikuje za matku iba jej maternica a pritomnost’ otca
Antitéza 3: Univerzalnost’ obrazu matky a otca
Argument 1: Kolektivne nevedomie a archetyp matky a otca

Nech by ste §li kdekol'vek do sveta, nech by ste sa pytali akychkol'vek I'udi — ¢i podla veku,
narodnosti, kultiry, vzdelania, zaujmov, ndbozZenstva, ¢i politiky, bude vel'mi nddherné vidiet’, Ze
musi existovat’ nieo, o néds vsetkych spdja, lebo bez ohladu na vSetky rozdiely a jedineCnosti,
vSade l'udia vedia, aj ti najmensi bez akéhokol'vek predoslého vzdelania a definicii, ¢o/kto je mama
a co/kto je otec. Akoby existovala nejakd predpojmova spolo¢nd vybava vSetkych Tudi, nejaké
spolocné ponatie, chdpanie veci. Tento spolo¢ny zdklad pomenoval Jung ako kolektivne
nevedomie. Netreba vyskum a analyzu na to, aby diet'a ¢i dospely chdpal, kto je mama. Ale je
potreba vel'kého usilia a propagandy, zacat’ toto chdpanie menit’, narisat’ a redefinovat’. Vyzaduje si
to iuritd drzost’, a niet divu, lebo psychickd energia, ktord ma byt vyuzivand na dva ciele:
»zachovanie Zivota a rozvoj kulturdlnych a duchovnych aktivit® (Hall & Lindzey, 2002, s.105)
pomocou progresie, regresie, sublimdcie a potladenia®, sa akoby nepouZiva vhodne a primerane
poziadavkdam vyvinu, ale kontraproduktivne az deStruktivne.

Ako naznaCuje samotny pojem ,kolektivne nevedomie®, jednd sa o isty druh nevedomia, ktory je
spolo¢ny vietkym Tudom. Nevedomie je ,,oblast’ dusevného fungovania, ktord si vo vSeobecnosti
neuvedomujeme® (Hall & Lindzey, 2002, s.475) a kolektivne nevedomie je ,,oblast’ mysle zloZend
z pdvodnych obrazov alebo myslienkovych foriem, ktord je odvodend od naSej I'udskej animdlnej
zdedenej minulosti“ (Hall & Lindzey, 2002, s.473). Tieto obrazy alebo praobrazy Jung nazyva
archetypmi a su to v podstate ,,obrazy alebo myslienkové formy, ktoré predstavuji moznost’ istého
typu vnimania alebo konania“ (Hall & Lindzey, 2002, s.469) a su akoby ,,zdznamom spolo¢nych
zazitkov, ktoré sa opakovali v nespocetnych generdcidch. Napriklad preto, Ze I'udské bytosti (ako
i zvieracie) mali vzdy matky, obraz matky existuje v kolektivnom nevedomi. A tento obraz, ktory je
celkom oddeleny od naSej osobnej skisenosti s naSimi matkami, je univerzalny. Z dévodov nasej
spolo¢nej evolucnej historie a toho, Ze vSetci mdme podobne konStruované mozgy, vSetci l'udia
zdielaji to isté kolektivne nevedomie... Co dedime je predispozicia alebo pohotovost’ k istym
idedm.” (Hall & Lindzey, 2002, 5.94-95) Podobne ako ked mozog ,,umoZiiuje* pocut’ zvuk no na to,
aby sme ho poculi, musime byt vystaveni zvuku, ktory by stimuloval akusticky nerv a zvukové
centrd v mozgu (Siegel, 2020 a Vyvinovy S$tandard), tak sa podla Junga rodime s moZnostou
vnimat’, mysliet acitit istym spdsobom atito moZnost sa napliia pomocou naSej osobnej
skdsenosti (Hall & Lindzey, 2002, 5.95). CiZe tto skdsenost’ matky a otca je potrebna.

Rodime sa s moznostou poznania a naplnenia, resp. vyjadrenia obrazu rodi¢ov, mamy a otca,
a stivame sa toho schopnymi prostrednictvom zaZitkov. ,Nevedomie—tak osobné ako aj
kolektivne—mdzZe byt pre nds velkou pomocou: ma k dispozicii vSetky podprahové obsahy, vSetky
tie veci, ¢o sme zabudli alebo prehliadli, rovnako ako mudrost’ a zaZitky nespocetnych storo¢i. Ked’
v§ak nevedomie ignorujeme, mdZe narusat’ nase Zivoty.. Odmietané obsahy kolektivneho
nevedomia moZu ndjst’ svoj prejav v takych veciach, ako su fébie, bludy a iné priznaky vaznych
dusevnych ochoreni.” (Hall & Lindzey, 2002, s.95) ,,Nasa evolu¢nd minulost’ vytvara nielen isté
predobrazy naSich tiel, ale aj naSich osobnosti.“ (Hall & Lindzey, 2002, s.94) A tak isto i role otca
a matky. Kolektivne nevedomie sa teda vzdy znovu rodi v kazdej individudlnej osobnosti ako aj

¥ Progresia — postup psychologickej adaptécie; regresia — zameranie procesov na vnitorné zvy&ajne nevedomé potreby — obe energie
sa dopliiaji aby sa ego prispdsobilo poZiadavkdm prostredia i potrebam nevedomia. Sublimicia je premiestnenie energie
z inStinktivnych a menej diferencovanych procesov na tie, ktoré si viac diferencované a zdoraziuji kulturdlne a duchovné ciele
(napriklad, ked manZelia nemo7u mat’ deti, energiu, ktord by mali pre vychovu deti, investujd alebo sublimujd do inej formy prejavu
a mdZu sa venovat’ formdcii mlddeze). Potlacenie nejakej psychickej energie v sebe, vrati tito energiu do nevedomia a ak narastie do
prili§ silnej miery, zacne plynit’ spit’ k vedomej mysli, kde bude rusit’ raciondlne procesy a ndjde si nejaky ventil. (podl'a Hall &
Lindzey, 2002, s.105-106)
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spolo¢nosti, ¢o Jung nazyva proces individudcie, ktorym by sa mal formovat’ psychicky obraz seba
samého (Hall & Lindzey, 2002), ktory je zdravy a naplneny — integruje vsetky svoje zlozky a Casti
do svojej osobnosti. Nasa spolo¢nost’ v§ak podobnymi tézami ide proti evolu¢nému vyvinu l'udstva,
proti svedomiu a bohatstvu skisenosti o tom, ¢o je dobré: mat’ mamu a otca je dobré. To ma aj
svoje dosledky jednak preto, Ze archetyp matky a otca nikdy nevimizne z kolektivneho nevedomia
ale kond sa v rozpore s touto energiou, ktord ndm ddva na utvdranie Zivota a jednak preto, Ze
znormalizovanim nového konceptu uz Clovek nebude vediet’ prisudit’ pravdivé priiny svojich
komplikécii v zivote, v emociondlnom preZivani a vztahoch, akde su priiny nepoznané,
intervencie (pomoc) su najskor nespravne.

Argument 2: Kognitivny proces asimildcie

Ked sme konfrontovani s LGBTQ pri pozndvani sveta a v snahe orientovat’ sa v iom, ked nemdme
pevné zdklady, o ktoré by sme sa opierali, potom tdto téza, Ze matku nekvalifikuje len maternica
a pritomnost’ otca, je typickym prikladom kognitivneho procesu asimildcie, snaziacemu sa do
chipania matky vtesnat’ aj vSetko, ¢o matkou nie je, ale prejavuje sa starostlivostou. Takato
nespravne pouzitd asimildcia moze v konecnom ddsledku viest’ k retarddcii v mysleni spolo¢nosti
ako celku, t.j. k zastaveniu ¢i nedokonceniu vyvinu. To je z pohl'adu spolocnosti, sveta dospelych
rozhodujicich o diet'ati. Ale iz pohl'adu dietata je tu problém - ono totiz nemysli ako dospely
Clovek, jeho myslenie je konkrétne, a magické (zdleZi od veku dietata). Implicitne vie, Ze ma
mamu aotca, ateraz ho ucia Ze si dve mamy alebo dvaja otcovia. Inymi slovami — robia
a zasievaju zmitok tam, kde je jasno. Podla svojho kognitivneho vyvinu a dostupnych zdrojov
zvladania vyziev, si ztoho spravi nejaky obraz o mame a otcovi a o fungovani sveta, ktory ale
nezodpoveda realite. To nie je zdravé. Pri rodi¢och nejde o podet — &islo dva, ze ked spolu Ziju
dvaja, Ze to ddva mamu a otca, a pritom je jedno, aké pohlavie tie osoby maju (¢i st to dve mamy
alebo dvaja otcovia). Lebo mama je mama aj ked je len jedna, a je mama lebo je len jedna. A otec
je otec lebo je len jeden otec. Spolu privadzaji na tento svet nddherného nového ¢loveka, ktorému
pravom patri, aby bol milovany mamou a otcom podrla ich spdsobu ldsky a laska medzi muzom a
Zenou k dietat'u je kI'i¢ova i pri adopcii diet’at’a.

Argument 3: Implicitné chdpanie muZskosti a Zenskosti

Ci ma tedria archetypov opodstatnenie eite aj v dne$nej dobe a nie je len archaickou teGriou bez
vyznamu pre dneSného Cloveka, a to ako suvisi s asimildciou a akomoddciou, pozrieme sa na
vypovede malych deti, ¢i sa predsa len naozaj vich ponati sveta neodzrkadluje nieCo z toho
kolektivneho nevedomia bez ohl'adu na kultdru, v ktorej vyrastaju.

Kagan (2010, s.95-96): ,,Children believe in a symbolic association between potency and maleness
and between gentleness and femaleness. Children in one of my studies were shown pair of pictures
illustrating objects or animals that differed in strenght, power or timidity and pointed to the picture
that was more like a man and the picture they believed was more like a woman. Most children
selected the stronger, more powerful, and less fearful object or animal as symbolic of maleness and
chose the less potent and more fearful object or animal as appropriate for females... They also
regarded a saw-toothed design as symbolic of maleness, and acurved design as symbolic of
femaleness. When asked why, the children said that the angularity of the saw-toothed design
implied a potential to cause harm... Size and strenght are salient qualities among all animals
including our species. All children recognize that, on average, boys are larger, stronger, and can run
faster than girls. These initial perceptions are difficult to eradicate even though most American
men have desk jobs and some women work on highway construction crews...*

»The symbols for male and female also apply to the contrast between natural and manufactured
objects. Young children assume that many natural objects, such as clouds, lakes, and plants are
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symbolic of femaleness, whereas more manufactured objects are symbolic of maleness. This bias
has to be based, in part, on the child’s understanding that only women conceive, birth and
nurse infants.” (Kagan, 2010, s.97) ,,Many of the sex differences are influenced by the fact that
boys and girls, men and women, interact with each other and each group compares its relative
strenghts, talents, intentions, and worries with those of the complementary gender. A majority of 6-
years-old girls have learned that boys are physically stronger, can run faster, and are less likely to
cry when hurt than most girls. These observations lead girls to conclude that females are physically
less powerful and more vulnerable to pian and to fear. If a society did not allow boys and girls to
interact with each other for the first ten to twelve years of their lives, girls might be less likely to
conclude that they were the weaker sex. Although the objective difference in physical strenght and
underlying biology would not have changed, the children’s inferences regarding their relative
potency would have been altered seriously... It is hard to reject the conclusion that there are
inherited biological bases for some of the sex differences observed in humans.“ (Kagan, 2010,
s.102)

7Zda sa, 7Ze je vel'mi nespravny trend, napriklad aj v Sporte, nechat’ sut'azit’ transgender Zeny so
Zenami, len preto, lebo oni sa uz povazuji za Zeny, pretoze ich biologickd realita je skratka ind,
a ostatné Zeny znevyhodnuje v danom Sporte. Je to priklad egoizmu danej osoby, i toho, ako je to
v rozpore s laskou, ktord mysli na dobro inych. Keby bral trangender Zena ohl'ad na inych, nebude
sa hrnit’ do siit’aZenia s ostatnymi Zenami. Transgender Zena nie je Zenou, ostdva muzom, aj ked
mu preoperuji pohlavie a vydu vSemoZne v uUstrety. Povedz mozog muZa, aki odmenu z toho
pocitu m4s, ked len medzi Zenami sa citi§ kone¢ne dost’ silny a uznany? Ale to uZ nie je sicastou
tejto otdzky. Je pravdepodobné, Ze su to prave interferencie, pocit menejcennosti, ktory je problém,
a vdbec nie rozdiely medzi muzmi a Zenami. Mozog nemad rad citit’ sa slaby v porovnani s inymi,
lebo z jeho evolu¢ného hl'adiska je to nevyhodné na preZzitie. Prisudzuje tomu teda hodnotu, Ze je to
zl€. Ale je to naozaj zI€? Vtom je celd krdsa stvorenia — Ze sa navzdjom potrebujeme.
Nepotrebujeme si zdvidiet' schopnosti, ktoré mé ten druhy a privilégid spojené s jeho pohlavim.
Ved ich dostal na to, aby nds obohacoval, aby ndm bol darom (Zena muZovi, muZ Zene). Aké by to
bolo Skaredé, keby boli vSetci len silni! Takto dostanu silu ti, ¢o maji povolanie pomdct’ slabSiemu,
slabsi vo fyzickej sile, dostal iny typ sily, aby pomohol tomu, kto bude ti jeho silu potrebovat’.
Cesta interpretdcii, ktorou sa v spolo¢nosti uberdme, ktorej sucastou aovocim je isnaha
o normalizdciu nie-normdlneho, ti je nasim utrpenim. Nevieme vidiet’ krdsu tam, kde je, nevieme
nazvat’ dobrom to, ¢o dobré je a pravdu mame za staromddnu a propagujeme 1Zi ako za aktudlne
poznanie.

Odpoved:

Zakon nema pravo zadefinovat’ matku v iplnom rozpore s ponatim vyznamu tohto slova ¢lovekom
len aby to vyhovovalo nadvdznym iniciativam o adopcii deti LGBTQ. Je vel'mi ocividné, Ze sa
jednd o politickud snahu, ktord je naprosto oddelend od reality ¢loveka, jeho bio-psycho-socidlneho
a duchovného jestvovania. Takdto umeld snaha ,,preucit™ vSetkych I'udi je v rozpore so zdravym
usudkom a normdlnym vyvinom v spolo¢nosti a nie je pre blaho ako individudlneho ¢loveka, tak
ani ziadnej krajiny.
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Téza 4: Z diet'at’a sa gay Ci lesbi¢ka vychovou u rovnakopohlavnych dvojic nestane

Antitéza 4: Jednostranny doraz (pritomnost’ iba jedného pohlavia vo vztahovom prostredi diet’at’a)
vedie k nerovnovdZnemu vyvoju osobnosti a inym t'azkostiam. (porovnaj Vrtbovska, 2009, s.73)

Argument 1: Our social connections create our neuronal connections (Siegel, 2020)

Siegel (2020, s.240) piSe: ,,By clarifying the distinction between primary emotions and the more
familiar idea of categorical emotions, we can become more sensitive to the early stages of
meaning-making interactions with others.“ A to sa tyka aj takejto $pecifickej situdcie, ked diet’a,
ktoré vie (implicitne) od narodenia, Ze md mamu a otca, sa ndhle ocitne u dvojice rovnakého
pohlavia, a ma tak vyrastat’. Mozog totiZ nejednoznacnost’ a neistotu (ani dvojznacnost’) neznésa,
znervéznuje ho, a tak sa snazi nastolit’ poriadok, a dat’ tomu zmysel, aj keby mal byt nepravdivy
(porovnaj Siegel, 2020, Burnett, 2016). ,,Emotion is of central importance in the mind... External
stimuli enter the brain via sensory systems, such as vision, hearing, and touch. The representations
generated from these perceptual processes are then filtered through the thalamus and passed on to
the amygdala and other areas, where they are appraised and given initial value: ,,Pay attention: Is
this good or bad?‘ The amygdala can directly affect these basic evaluative and perceptual
processes. It also sends these representations on for further evaluation by the anterior cingulate and
orbitofrontal cortex. Like the amygdala, these centers are processing information about the social
environment: the facial expression, and other apsects of others’s nonverbal behavior that revealed
their state of mind. Information about the social context directly affects the appraisal process.
(This) enables us to tune in to others and align our internal states with them.*“ (Siegel, 2020, s.240)
A to mdze ovplyviovat’ i vytvaranie si vzorcov lasky.

Takto sa mdéZu utvdrat’ ,,bonding related cues™ (Siegel, 2020, s.194) Vyskum Theodory Siroty
(2009) skimal mozné rozdiely ,,in adult attachment style dimensions between women with gay or
bisexual fathers and women with heterosexual fathers®. Vysledky preukdzali ,,highly significant
differences between groups on all three adult attachment dimensions. Women with gay or bisexual
fathers were significantly less comfortable with closeness and intimacy, less able to trust and
depend on others, and experienced more anxiety in relationships than women with heterosexual
fathers.” V tejto otdzke nejde teda len o budicnost’, predikciu — ¢i sa vyvinie alebo nevyvinie
u niekoho homosexudlna orientdcia, alebo nebodaj identita, ale o zdzemie, do ktorého je diet'a
vsadené, o attahcmentové vzorce, ktoré nie si normdlne vztahové prostredie. To nie je len o tom,
aky ma zZivot s LGBTQ dvojicou dopad na dieta v rannom veku a jeho sexualitu, ide o to, o diet'a
musi zvladnut' ako vyvinovu udlohu a ¢o k tomu potrebuje (aké ¢o najoptimdlnejsie prostredie), aby
sa rovnovazne vyvyjala jeho osobnost’, aby sa to, ¢o prijal od otca a matky, tieto polarity mohli
integrovat’ v jeho osobnosti.

,»The brain is the organ built to change in response to experience and learning. This fact allows for
a very large set of influences to shape brain circuits that might be important for temperament. Thus,
how a parent behaves toward his or her child literally affects the child’s brain development... How
a mother behaves toward its offspring can literally alter gene expression in the offspring, and this
alteration in gene expression can then produce lasting behavioral changes.” (Davidson, in Kagan,
2010, s.xiv) We can make adjustments to encourage the best outcomes (Davidson, in Kagan, 2010,
s.xv). The mother’s behaviour induces a change in gene expression in the offspring exclusively
through her behavioral interactions with her infant (Davidson, in Kagan, 2010, s.xv)... How we
might best match a child’s specific temperament with parenting, care giving and teaching practices
to yield the most beneficial outcome is a question that has not yet received enough serious research
attention.” (Davidson, in Kagan, 2010, s.xvi) KedZe dieta si osvojuje vnitornd reprezenticiu ldsky
vo vzt'ahu s matkou a otcom, nie je jedno, aké kl'ucCe k identifikacii lasky sa odovzdavaji — ¢i
harmonizicia egoizmov, alebo vzdjomné ddvanie sa v laske. ,,The environment can play a major
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role in shaping temperamental characteristics’ expression* (Davidson, in Kagan, 2010, s.xvii). A to
znamend, 7e odpoved je, Ze vychova v LGBTQ dvojici jednoznacne mdZe facilitovat’ konflikt
medzi prirodzenou hetersoxualitou diet'ata s homosexudlnym obrazom spoluZitia, a mat’ dosledky.

Jean Piaget sa venoval vyvinu deti, ku ktorému ho mozno inSpirovala vlastnd dcérka a synovec.
Ked ich pozoroval, v§imol si, Ze ,,childrens’ minds were not merely smaller versions of adult
minds. Until this point in history, children were largely treated simply as smaller versions of adults.
Piaget was one of the first to identify that the way that children think is different from the way
adults think.“ (Cherry, 2022b) A toto Piagetovo poznanie je tu nesmierne ddlezité. PretoZe snazit
sa detom vysvetlovat, Ze dve zeny su dve mamy advaja muzi si dvaja otcovia, anejako
zodpovedat’ otdzku kde je otec, alebo kde je mama, nebude postacujice. Dieta nemd kognitivnu
kapacitu na to, aby to pochopilo, aj ked sa to znormalizuje v jeho prostredi - v iom je vtelené
poznanie 0 mame a otcovi; to nie je netolerantnostou spolocnosti, ktord dieta myli, Ze je mama
a otec a oni by ho chceli presvedcCit’ o nieCom inom. Diet’a je aktivnym pozndvatelom sveta a nema
také abstraktno-logické myslenie ako dospely, Ze by dokazalo v rovnako-pohlavnej dvojici vidiet
symbolicki rolu otca a matky.

Do veku 2 rokov dieta pozndva svet zmyslami a pohybom a zaCina si uvedomat’ to, Ze je inou,
oddelenou, bytostou od mamy a otca, a inych I'udi a objektov okolo neho, a Ze jeho skutky mozu
spdsobit’, Ze sa veci udejui vo svete okolo neho (Cherry, 2022b), Ze vie byt’ pri¢inou udalosti. Preto
si niekedy modze dieta mysliet, Ze urobilo nieco zlé, ked sa mama hneva. UZ v tomto $tadiu sa
pravdepodobne zacéina objavovat’ stav mysle, ktory sa da interpretovat’ ako pocit viny. Kto vie, ¢i
nevnima absenciu jedného pohlavia rodi¢a ako svoju vinu. V nasledujicom vyvinovom,
predoperacnom, Stadiu (trva priblizne do veku 7 rokov) si za¢ne osvojovat’ re¢, uci sa pouzivat
slovd a obrazy na reprezentdciu objektov, ale jeho myslenie je velmi konkrétne (nie logické) a
egocentrické v tom zmysle, Ze eSte nevie vidiet’ veci z pohl'adu inych I'udi (Cherry, 2022b). Venuje
sa hre s magickymi prvkami (draci, princezné, vily a iné figurky). Takze, vysvetlovat’ dit'at'u, Ze si
ma osvojit’ pojmy ako gender — lebo vraj nemusi$ byt nutne chlapcom alebo diev¢atom, a nemusis
mat’ mamu a otca, ale méze§ mat’ dve mamy a dvoch otcov — je prili§ velkym nirokom na taky
vyvijajici sa mozog, ktory to este nedokdze spracovat’. DokdZe to mozZno prijat’ vel'mi konkrétne —
a to mdze mat’ zase iné nasledky (moze si napriklad mysliet’, Ze dve Zeny vedia mat’ babétko).

A hoci sa uz v nasledujicom stddiu konkrétnych operdcii, ktoré trvd do veku 11 rokov, zacina
pouzivat' ,,inductive logic, or reasoning from specific information to a general principle. Kids at this
point in development tend to struggle with abstract and hypothetical concepts. During this stage,
children also become less egocentric and begin to think about how other people might think and
feel... that their thoughts are unique to them and that not everyone else necessarily shares their
thoughts, feelings, and opinions. (Cherry, 2022b) AZ od veku 12 rokov, Stadium formdlnych
operdcii, deti ,,begin to think abstractly and reason about hypothetical problems... and begin to use
deductive logic, or reasoning from a general principle to specific information* (Cherry, 2022b).

Takze, ked si to zhrnieme, dieta vie, Ze je mama a otec. Toto je vel'mi konkrétne v jeho mysleni.
Dieta nemysli ako dospely clovek. ESte nedokaZe mysliet symbolicky; pre neho nie je
zrozumitel'né, Ze dve Zeny su akoby dve mamy (alebo dvaja otcovia), takze vznikne otdzka: ,,Kde je
otec (mama), a kedy pride? Azda odiSiel kvoli mne, lebo som nieCo urobil zI€?* Mozno na
to nebude mysliet’, ked nebude konfrontované s porovnanim inych rodin, kde je mama a otec, alebo
aj keby bolo, tak nejako ho budu vSetci presviedcat’, Ze to tak, ako to je v jeho pripade, mdZe byt'.
Moze sa utiekat’ k magickému mysleniu o chybajicom rodicovi. AZ do veku 11 rokov deti ,,struggle
with abstract and hypothetical concepts*. Ked sa im budd snaZit v nejakej liberdlnej Skole
vysvetlit', Ze aj dve Zeny moZu byt akoby mama a otec, v rodi¢ovskej tlohe, toto su stile vel'mi
abstraktné a hypotetické koncepty. To moZe spdsobit’ chaos a zmétok aj v pozndvani sveta. ,,The
chaos or rigidity of nonintegrated conditions can reveal disorders in mental health* (Siegel,
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2020, s.411). Dolezité je ,,guiding the developing mind toward integrating identity* (Siegel, 2020,
s.475).

To, Ze sa LGBTQ vyskytuje v mnohych krajindch, a deti si tomu vystavené ¢i checu ¢i nechct,
nesposobi, Ze sa to normalizaciou bude det'om lepsie prijimat’. Skor mozno diet’a nebude vediet’ ako
pracovat’ s emociami, odkial' si a ¢o je ich vysvetlenim. Bude sa moct’ citit’ vinné za to, Ze ono
predsa len rozliSuje heterosexualitu, ako to, o ma byt, ale tu na neho tlacia, Ze to nie je jediny
spdsob bytia vo svete. MozZny prvotny pocit viny, uz akéhokol'vek povodu, sa moZe obrétit’ na hnev.
Lebo ,,most humans cannot tolerate the corrosive feelings of guilt that accompany self-blame
indefinitely, .. (therefor then) they shift the blame to (others)* (Kagan, 2010, s.63). A kedZe hnev
nebude akceptovateny (lebo superego bude vraviet — ved ma vychovali, ved celd spolo¢nost’
hovori, Ze je to normdlne, tak nutne musi byt chyba vo mne), potom sa ten hnev mdze obratit
dovniitra alebo si bude hladat’ iny sposob vyjadrenia, nejaky priechod von.

UZ samotny ten konflikt — mdm mat’ mamu a otca, a tu su nejaké dve Zeny ¢i dvaja muZi, mdze
vyvoléavat’ pocity a emdcie — ddjde k vybudeniu, arousal, pretoZe mozog zaznamena rozdiel a bude
ho potrebovat vyhodnotit. Mozog mdze na to reagovat ako na stres aohrozenie, ¢o mozZe
ovplyvnit’ zvladanie emdcii a stresu (a v dosledku az anatémiu mozgu). ,,If they believe they have
just done something wrong contributes to conscious feelings of tension or arousal that they might
interpret as anxiety and fear... and it can cause a thicker cortex in the region on the right side of
hemisphere* (Kagan, 2010, s.45). K tomuto sa eSte detailnejSie vratime v nasledujiicej Casti, pretoze
je zaujimavé pozorovanie, Ze mnohi s gender dysfériou trpia tzkost'ami, a ¢asto maji umelecké
sklony (Suchy & Pavukovd RuSarovd, 2023). Umelecké citenie sprostredkovdva prave prava
hemisféra, okrem toho, Ze spracovdva aj informdcie z tela, teda informécie o vlastnom tele (Siegel,
2020), ktoré su dolezité pri vytvdrani identity a identifikdcie sa so svojim pohlavim, jeho integricia
do svojej osoby. Niektoré spravania mozu byt preto dosledkom ,,embarrassment that accompanied
child’s identification with his/her family* (Kagan, 2010, s.67), pretoZe dieta sa porovniva so
svojimi rovesnikmi, ktori maji normélne rodiny. Diet’a niekde v sebe hlboko vie, Ze toto je lepSie,
anevie preCo ono to nemd. To by bola tak tazkd dilema aj pre dospely mozog, a nie eSte pre
vyvyjajuci sa mozog diet’at’a, ktory pouZiva stavy mysle dospelych, aby organizovalo svoje procesy
(Siegel, 2020).

Keby malo diet'a urciti temperamentovu predispoziciu, zdroven ma nejakd genetickd vybavu po
rodi¢och a predkoch, ale nemal by prostredie, v ktorom by mohlo realizovat’ tento svoj potencidl
vyvazene a nie jednostranne, nemal by cCas prijat’ svoje pohlavie, nestalo by sa tym tzasnym
Clovekom s jedine¢nym povolanim k Zivotu, ktorym len on/ona méZe byt. O identifikacii svojho
pohlavia podl'a rodi¢a rovnakého pohlavia, bude viac pisané v nasledujicej druhej casti. Ale tak ako
k identifikdcii pohlavia aj na budovanie vztahu k opa¢nému pohlaviu, na obidve vyvinové ulohy
potrebuje dieta rodiCov oboch pohlavi. Jednym z moznych désledkov (Vrtbovskd, 2009, s.78)
chybajiceho rodia - otca alebo mamy je, nevedomd expanzia neintegrovanej symbolickej
muZskej/zenskej identity do magickych rozmerov, moze viest' k nevedomej eskaldcii magického
sexudlneho zvidzku s matkou/otcom, a mdze viest k nevedomému “magickému partnerstvu -
manzelstvu®“ s matkou/otcom. Eskaldcia symbolickej muZskej/Zenskej identity do magickych
rozmerov mdzZe stat’ potom pri koreni naslednych udalosti a moznosti, ktorymi sa vyvin identity
diet'at’a mdze uberat’ - smerom opaénym k svojmu pohlaviu. Je najviac pravdepodobné, Ze samotny
tento fakt nie je postacujici na utvorenie homosexudlnej identity, ale obmedzuje a predisponuje
moznostiam, ktorymi sa jej vyvin mdzZe uberat’.

Svedectvo Kirsten (formerL) (Delafé testimonies, 2023, od 1:13) hovori o tom, ako vdzny dosledok
je, ked chyba jedna rola — rola otca, muza. Ona sice mala oboch rodicov, ale to, ako jej otec chybal
poukazuje na to, ¢o by chybalo diet'at'u, keby vobec nemalo zaZitok muZskej role otca — a chybalo
este vyraznejsie. Aké stragné to musi byt’, ¢o do ddsledkov na psychiku dietat’a, ked m4d dieta
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zazitok len dvoch Zien, alebo len dvoch muzov, si je tazko predstavit’. ,,I grew-up in a two-parent
household, more of my mother there instead of my dad, my dad was always at work supporting us
and giving us a roof, he would say, over our heads... I grew-up with two brothers... growing-up was
pretty actually fun, I didn’t have a traumatizing childhood, I had a pretty fun childhood.... I want to
say now that it could have shaped me into a whole different person, but not knowing and being
ignorant I didn’t have any other choice, I didn’t know, I feel like it could have been pivotal in my
life honestly.... It could have steered me into a whole different direction that I actually went in.. My
dad not being at home I feel like it really made me kind of rejecting, resentment, because I didn’t
get what I needed from my father, I didn’t get the correct love... 3:55-4:20: I always resented him,
I always had an attitude towards him because I'm like you’re never here how are you going to tell
me I’m doing wrong... and he later then passed away when I was 16, so it brought a lot of guilt...
5:36: Being more with boys and rejected by the boys because I was like them, they saw me as
a homie instead of like oh she is so cute... I was resenting boys altogether... I just want to change
what I look like, I want to change who I am... 12:03: To not have a father is hard, especially as
a girl because it’s like how do I..., what do I look for a man, how do I love a man, how does a man
supposed to love me.... to get that at home first and then go out and be confident and be me no
matter what, like it really steered me, so like I made this Persona out of numbness, out of lack, and
it hurt, it hurt really bad so then to see him lying in a casket at the age of 16... I don’t know what’s
going on... that hit me deep... It traumatized me, it gives me like chills... It felt like emptiness,
emptiness in our home, emptiness in our relationships, emptiness just in us... It literally felt like it
was cold... (she didn’t want to lose her mom either)... I realized that this is where lesbianism and my
coping was in women...*

Odpoved”:

Nech si kazdy zvoli svoju Zivotni cestu, ale nech neZiada jej zavedenie celospoloCensky ako
zakonnd normu. Zakon nech nevnucuje normalizdciu LGBTQ a adopcii deti rovnakopohlavnymi
dvojicami, ako celospolocensky Standard — tym obmedzuje vo svedomi a v pravde inych Tudi.
Takéto adopcie st vrcholom sebectva - presného opaku l4sky!

Otazka 10: Pravne uznanie rodovosti?

Téza: Potvrdenie rodovej identity - nepouZiva sa uZz vyraz “preferované pohlavie a meno”, ale
“updated” (aktualizované) pohlavie a meno

Antitéza: Kazuistika

Daisy Strongin (deTrans) (2022, 3:45-5:08): ,,I changed my name legally, I changed all of my
documents so that they had my male name and my driver’s license would say that my sex was male
even though that was just objectively not true. And that was kind of like OK I guess I am done. Like
I’ve done everything I wanted to do. Aren’t I supposed to feel completely at peace and one with
myself now? That’s what I was told I would feel. Everyone in my life was calling me ,,he*. Even
my parents... My dad started to calling me his son, which I always thought that was what I wanted
but when he did start doing that I felt very guilty because I knew I was deluding myself and I knew
that he didn’t actually see me as his son. How can my father see me as his son when I am just..,
I am not. He raised a girl. I just felt like everyone was lying. I felt that people were lying to me, and
that I was lying to them, that I just couldn’t be who I really am.*

Argument: Psychologicka potreba kontroly

Tento krok, dat’ si zmenit' svoj rod v dokumentoch, méZe mat i urcity psychologicky vyznam
v zivote LGBTQ jednotlivcov - ddva pocit kontroly. V situdcii vnitorného chaosu, kedy osoba
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nema kontrolu nad svojim vnitornym Zivotom a prezZivanim, preZiva vndtorny turmoil, a zmitenie,
neistotu, nepredvidatel'nost’ vnitornych stavov mysle aj udalosti a neporozumenie svojim pocitom,
mdZe sa chciet’ k tomuto kroku utiekat’ ako k nieComu, ¢o dokdze ovplyvnit. Akoby krok, ktorym
sa moze ukotvit', zastabilizovat’, na rozbirenom mori emdcii a pocitov zmietani lodku svojej
mysle. Zaklad pre tento krok v Zivote LGBTQ moéZe byt Zelanie ubezpecit’ self, Ze to ma stdle pod
kontrolou. ,,The belief that one is no longer able to anticipate what will happen in next few hours or
days motivates some young people to find an action that will reassure the self that it is still in
charge of the day’s events. One way to achieve this reassurance is to stop eating* (Kagan, 2010,
s.174)—Poruchy prijimu potravy st jednou z potencidlnych pri¢in a prispievajicich faktorov pri
gender dysférii (parentsofrogdkids.com, 2017)—alebo si zmenit’ meno a oznacenie svojho rodu
v dokladoch podrla preferencie. ,,The chaotic unpredictability of the setting was threatening and in
an attempt to seize some measure of control, she decided to stop eating, an act accompanied by the
thought ,,I was strong enough to need no food.“* (Kagan, 2010, s.174) Tento setting mdZe byt
rodinné prostredie, Skolské prostredie, skratka vzt'ahové prostredie. Inym takymto skutkom, ktory
mdZe byt pokusom udrzat’ si uréitd mieru kontroly, mdZe byt i zmena mena/rodu.

Odpoved:

Po rozpoznani zndmok zmitenia a potreby kontroly u jednotlivca, adekvétnejSia odborna
pomdhajica reakcia, tzv. protitvar k tejto neuvedomenej potrebe av tejto zahmlenej situdcii
Cloveka, by bola metdda krizovej intervencie, ktord pomaha sprehl'adnit’ a Strukturovat’ klientovo
prezivanie a zastavit' ohrozujice, ¢i iné Kkontraproduktivne tendencie v jeho spravani tym, Ze
pomdZze klientovi opit’ nadobudnit’ Struktiru a oporu, a zorientovat’ sa v situdcii (Vodackova a kol.,
2007, s.60-61), pricom pomsha napiiat’ zdkladné potreby. Pomocou psychoedukécie,
informovaného sprevddzania klienta, by sa klientovi mohlo pomdct’ porozumiet’, Ze to, ¢o sa v iom
momentdlne odohrava, moze byt akoby ochranny proces, pri ktorom sa dva psychické procesy od
seba oddelia a koexistuji vedla seba, bez toho, Ze by sa prepojili (Rycroft, in Vodackova a kol.,
2007, s.47) - prezivanie svojho tela a svojho rodu, alebo pritazlivost’ k niekomu vzhl'adom na svoju
identitu. Ako uvidime v nasledujicej Casti, tento proces nie je len tak sdm od seba. Dobry kontakt
s telom je nevyhnuty na to, aby bol ¢lovek schopny sa znova zloZit’ (Vodackova a kol., 2007, s.49),
zjednotit’ a integrovat’. Inak povedané, pomoc nespociva v tom, Ze si ¢lovek zmeni meno a svoj rod
v dokladoch; nenadobudne vnitorny pokoj, iba dosiahne, ¢o chce, nie to, o potrebuje, o pomdha.
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ZAVER PRVE]J CASTI

Konat’ podl'a spravodlivosti a prava (Gn18,19) je milé nie len 'udom, ale i Bohu. Aké zdkony
prijimat’ ked v spolocnosti Zije také mnoZstvo rdznych T'udi? D4 sa vyhoviet vSetkym? Ako byt
spravodlivy voci tak malej minorite ako je LGBTQ? Na niektoré otdzky sme odpovedali v tejto
Casti o legislative. Jedno dolezité je vSak eSte potrebné dodat’, ¢o moéze vel'mi zavazit v naSom
rozhodovani, totiz ze LGBTQ prezivanie nie je nemenné, ba priam ono moZe byt zmenené! ,, These
days when there’s so much talk about gay rights and transgender rights and laws being passed to
protect those rights, a whole other minority is getting ignored - those who’ve come out of the
gay community. Eighteen former gays, lesbians and transgenders stood before the US Capitol to
proclaim they’re real despite a culture that denies such transformation is possible. — ,,We’ve
experienced a change in our sexual orientation some small, some great. I mean, some of us don’t
experience same-sex attraction anymore, and yet everywhere you go you hear that’s utterly
impossible. - ...But House Bill 3570... proclaims there is no evidence that conversion therapy is
effective or that an individual sexual orientation or gender identity can be changed... Williams
worries such a bill would forbid the counseling he insists saved his life... - ,,It’s almost like we’d
have to go underground to seek help, and it breaks my heart when you hear the stories of people
who’ve been sexually abused, people who are suicidals, people going through depression and
seeking help, or they want to go in a different direction, that would not be- it would be very very
difficult, if not impossible to do*... — ,,We are denying our own biology, we are hating ourselves, we
have higher rates of mental illnesses®... - These folks are saying, while laws are being passed to
protect people like those in the gay and transgender communities, other people who want to
swim against the cultural mainstream will be hurt by those very laws.” (Strand, 2019, 0:00-2:19)

V diskusii Dr. Anna Loutfi a Andrew Doyle (Loutfi & Doyle, 2023, 7:20-10:10) vysvetlujd, a su

znepokojeni tym, podl'a ¢oho sa zdkon riadi napriklad u nich v Anglicku, kde bude vidda Zalovand

za vyu€ovanie trans ideoldgie na zékladnych Skolach (aspon tak vravi ndzov tohto videa):
»(Anna) The question is why have Mermaids and Stonewall decided to redesign the law
according to their fantasy world, where gender reassignment is a process that is something
that anybody at any age, even in the womb, can engage in, and, you know, anybody who
questions that is a bigot and you’re not allowed to raise very basic safeguarding concerns
about what might happen to somebody under the age of 18, who starts the process of
interfering with their biology. — (Andrew) People are going to be astonished by this because
Stonewall has been accused in the past of representing the law as they would like it to be. —
(Anna) That’s exactly what they’ve done. — (Andrew) Now, how can that be the case in that
why hasn’t the government called them up on it and why are they so embedded... The Welsh
government is pushing forward all sorts of these kinds of ...programs which teach gender
ideology as though it is fact. — (Anna) Well, because we live in a society which is not only
anti-intellectual, which means that sound bites rule, but we live in a society that is also
driven by repetition of slogans and mantras. If you say something often enough it becomes
reality... I’'m finding that even lawyers, even government ministers are disregarding the black
letter of the law, and they are simply repeating mantras that you hear on social media: ,,trans
women are women‘‘, you know, ,,gender identity is a protected characteristic*, these are not-
these are not legal matters, these are not legally based arguments, they are mantras, they are
advertising slogans, and they are adopted by powerful corporations in order fo promote ways
of life and products that profit them. — (Andrew) Of course, activists would say. But you
know at school with young people it’s very important to teach them that if children are
struggling with their gender or if children are gay or from a minority group, that they do need
protecting, and they need to be shown that we live in an inclusive world, what would you say
to that? - (Anna) I would say that we struggle with a lot of things, but we cannot as a society
adopt a position, where we say anything that you struggle with, society will embrace
your desire to be something other than you are, because if that is true, many young people
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struggle with suicide ideation so therefore we should affirm suicide in young people wherever
somebody wishes to self-harm; anorexics who wish to, you know, starve themselves to death;
or people who wish to cut their arms with razor blades, are expressing an inner struggle and
an idealistic notion of escape from their reality. It is not the business of schools to facilitate
that self-harm and we have to be as a country and a culture and as a moral society
discerning about what we embrace, what we encourage and what we don’t. The fact that
a child is struggling, is not in and of itself justification for the entire society to facilitate a
pathway to self-destruction.”

Kde bude teda pravo hl'adat’ kritérid pre svoje posudzovanie a rozhodovanie? Slogany a mantry by
to v skutku nemali byt. Zda sa vSak, Ze ani to, o je I'udskej skisenosti mozné (Ze sa to mozZe
vyskytovat’), neznamend, Ze je to aj dobré a malo by sa to uzakonit’. Kagan (2010, s.143-147) piSe:
,Even the biologists ...stop short of declaring that what is true in nature should be the only basis for
deciding what human characteristics are good. Truth is a feature that applies to statements about the
world, not to people. The adjectives ,,good” and ,bad“ apply to people and their actions.
Unfortunately, modern capitalist societies force many adults to be more competitive and aggressive
than they would like, and they search for a rationale that might excuse excessive display of these
qualities. When biologists declare that a fierce competitiveness that ignores the welfare of others is
,hatural”, many ctizens interpret that statement as meaning that this behavioral style is morally
acceptable. Hence, each person can cover such actions with a veil of morality that makes the
behavior not only necessary but also virtuous... When the Supreme Court recognized the difficulty
of defining pornography objectively, the justices decided that local attitudes should determine the
books and movies that violated local sensibility. The court legitimized the community’s
emotional reaction as a determinant of values...

Vzbudzuje vo mne vel'ké obavy predstava, Ze sa legislativa ma uzatvarat’ na zaklade toho, na ¢o je
miestna spolocnost’ citlivd, Ze by sa hodnoty mali uréovat’ na zdklade emociondlnych reakcii
a aktivne ,,search for a rationale that might excuse excessive display of these qualities* ako sa deje
nie len pri PRIDE sprievodoch, ale dokonca iv beznom Zivote, ako tomu nasvedCuji niektoré
svedectvd. Ako bude vidiet' v nasledujicich Castiach, emdcie si naozaj uritym hodnotovym
systétmom na urcovanie vyznamu (Siegel, 2020, s.247). Ale nase emdcie hodnotia dobré-zlé podl'a
toho, ¢o uZ maji v pamiti uloZené atento systém je motivovany preZitim — inymi slovami, je
determinovany strachom. Ale ¢lovek md omnoho vzneSenejSiu ponuku nez strach — ,,v ldske niet
strachu, a dokonald laska vyhana strach, lebo strach ma v sebe trest, a kto sa boji, nie je dokonaly
v laske™ (1Jn4,18). Tento typ strachu, ktory mdZeme nazvat’ evolu¢ny, sa udial prave pri prvom
hriechu, ked bol ¢lovek neposluiny Bohu azacal pozndvat dobro azlo sdm (Gn3.5), ¢o ho
priviedlo k smrti: mat’ sa povaZovalo za dobré, takZe bolo v poriadku pre to izabit' (Gn4,5-6),
pomstit’ sa sa tiez zdalo byt dobré (Gn4,23-24), ved tak demonstruji ldsku k tomu svojmu
bliZznemu, ktorého mstia, a tak vidime, Ze vSetko sa stalo akoby relativne. Z perspektivy l'udskej
evolucie to, o mozog vyhodnocuje ako dobré a zI€ sa riadi benefitmy preZitia (hedonickym ténom
prijemnosti vs. neprijemnosti) a podl'a toho prisudzuje danym veciam hodnotu. Avsak, kedZe l'udia
sa medzi sebou liSia musi existovat’ aj hodnota objektivna, nezdvisld na osobnej skusenosti
jednotlivca, ved td modze byt poznatenid a7 deformovanid negativnymi udalostami. Takou
objektivnou hodnotou moze byt prirodzeny zakon. Akvinsky ho definuje ako ,,rozumné riadenie
ku vs§eobecnému dobru* (Suma th. 1, 2 question, 90 a 4c; porovnaj Flp2.4). Teda, zatial o na
pozadi toho, Co je dobré-zlé stoji zpohladu posudzovatela subjektivna prijemnost’, otdzka
spolo¢ného dobra je ta, ktora stoji na pozadi toho, ¢o je spravne ¢i nespravne urobit’.

Problematicky je moZno nedostatok informécii. Nedostatok informécii o LGBTQ by vSak nemal
byt povodcom uzdkonenia normalizdcie tohto fenoménu, ktory nie je normélny podla prirodzeného
zékona (toho, ako je Clovek stvoreny s jeho pohlavim). To, Ze tento fenomén nevieme dostatocne
vysvetlit neznamend, Ze nemdme ako obhdjit’ prirodzeny zdkon, lebo ten dosvedCuje sdm seba.
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MozZno tito téma naozaj predchddza dosial nadobudnuté poznanie. V takych situdcidch je pre
veriacich zdrojom a utoCiskom ich viera, Slovo Bozie, ktoré o identite Cloveka hovori jasne
a jednoznacne: sme stvoreni na Bozi obraz, Zeny a muzi. Boh vyskusal vieru Evy v Edene. Ona tiez
nevedela, ¢o to znamend, Ze prepadnud smrti; mala len verit’ BoZiemu Slovu, Ze im nechce nieco
nedopriat’, ale Ze ich chrani a ddva im Zivot. Aj my veriaci potrebujeme ddverovat’ Bohu, Ze nds
nijako neobmedzuje - neobmedzuje nasu variabilitu a jedine¢nost’, a neznamena to ani, Ze nemiluje
homosexudlov, ked nepotvrdzuje homosexualitu. Ale kde sa budd utiekat’ Tudia bez viery v Boha?
Kde budi hl'adat’ radu a poznanie? Budud chciet’ vyjst’ zo seba von, ale skon¢ia vo vlastnom tele,
lebo vyjst' sa nedd d'alej z l'udského chdpania, nez dovoluji jeho limity. Blahoslaveni taki, o to
budd vediet’ ustdt’, ked tlak v spolo¢nosti bude netinosny, ked si nazhafaji takych ucitelov, ¢o im
budu $teklit’ usi (2Tim4,3-5). Ti budu potesent, ti premdzu svet.

Otazka legislativy je otdzka normy a ta izko suvisi s tym, o je objektivne normalne. Normalnost’ je
vSak svojim spdsobom t'azko uchopitel'nd, pretoze za normdlne nemoZno povazovat nieCo, len
preto, Ze sa to beZne vyskytuje, alebo Ze si na to T'udia zvykli toleranciou, habituiciou. Slovo

.....
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neprekrical pravdu!“ (Ex23,2) Na pravde zaleZi. Aj ked ¢lovek pozndva len &iastocne (1Kor13,12),
vyznacuje sa rozumom, ktorym dokdZe pozndvat’ a poznanim objavovat’, o je dobré, aby svojou
nepravostou neprakazal pravde (Rim1,18). ,,Nech sa nechylia na jednu stranu, nebude$ brat’ ohl'ad
na osobu a dary neprijmes, lebo dar zaslepuje o¢i midrych a prevracia reci spravodlivych. Statocne
vyhladdvaj spravodlivost’, aby si ostal naZive a aby si si mohol udrzat’ vo vlastnictve krajinu, ktord
ti da Péan, tvoj Boh.” (Dt16,19-20) Toto stato¢né hl'adanie spravodlivosti nds zapal'uje pre poznanie
a to sa tyka predovsSetkym psychologického vysvetlenia ¢im to je. Tym sa dostdvame k nasledujice;j
Casti. Mam nadej, Ze k tomu, podl'a akého zdkona mame posudzovat’ v zdujme vSeobecného dobra,
nakoniec dospejeme.

,,Kto spravodlivo vladne nad Pud'mi, kto v Bozej bazni vladari,

je ako jas rana, ked slnce vychddza za rdna bezobla¢ného a z pddy vyludzuje travu po dazdi.
(2Sam23,3-4)
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CAST DRUHA

TEMA
COMING OUT:,,TO BE OUT AND PROUD*

Uvod

Podnetom pre snahy o legalizdciu mnohych zaleZitosti tykajicich sa LGBTQ bola priave potreba
“coming out”, s ktorou je spojeny PRIDE, stojaci v centre aktivizmu. Podl'a si¢asného rozpravania
o tejto téme (narrative) je prostredie kritické k prejavom homosexuality, ato predstavuje pre
LGBTQ T'udi pocit ohrozenia z neprijatia. Je to naozaj tak? MozZno niekde eSte je. AvSak Paul
Greiner (2023) piSe na svojom Linkedin profile, ze sice ,being visibly queer is dangerous...”,
dodava, ze ,,I’m definitely not the most at-risk person when it comes to being attacked or fcked with
in any way. But the fear is still there. And I know for a fact that it’s warranted. Fear of attack, of
harassment, of discrimination, and more.“ Podobne autor (animeartist88, n.d.) kratkeho pribehu
o Sikane doddva v poznamke na konci: ,,Thankfully, I’ve never been bullied in quite the same way
as depicted in my story. However, some of the inner thoughts and emotions come straight from
personal experience. Kate Wilson (2016) piSe: ,,I consider myself lucky. No one has ever directly
cut me out of their lives for being bisexual. I’ve never had my life threatened, and never
experienced physical violence against me as a result of my sexual orientation. But if being lucky
just means I can say, ,,yeah, no one’s ever assaulted me and my parent’s didn’t kick me out of the
house” then we need to do better. We need to make the world a loving space for queer youth, and
eliminate all homophobia. Ked sa viak LGBTQ nestretdvajii s homofébiou a skuto¢nou Sikanou,
odkial sa u nich berie tento strach zo strachu druhych, toto obvinovanie z homofébie?

Existuji aj iné svedectvd, o ktorych sa nehovori, ktoré vnasaji viac svetla do sticasného narativu.
Niektoré budd uvedené i v priebehu tejto Casti. Poukazuji na prostredie LGBTQ a ich zmySlanie,
ktoré negativne ovplyviiuje slabSie a zraniteI'nejSie osoby. Napriklad, Scott Newgent (T-regret) (in
Shappiro, 2022, 02:09-02:35), ktory bol krdsnou aj femininnou Zenou, ked sa ona ocitla
v nevhodnom prostredi — ako to sdm teraz spitne popisuje, stretol trans osobu, ktord sa jej pytala:
oA ty sa uz ako dlho oblicka§ ako muz?“ A ked sa na seba pozerala odhora dole, zadala
pochybovat’, Ze ¢o ini vedia, o ona nie, a citila sa ako najsprostejSia osoba na svete. A hoci mala 42
rokov, citila sa ako 4-ro¢nd. PreCo ona nemohla byt prijatd ako Zena spolo¢nost'ou l'udi, v ktorej sa
ocitla? Ako sa to stalo, Ze jej nasadili takéhoto chrobdka do hlavy, Ze sa chcela prispdsobit’ az tak
drastickymi operdciami iraciondlnemu vnimaniu a chdpaniu 'udi? Naozaj vysla na povrch (‘coming
out’) jej vlastnd vnutornd identita, alebo skor introjikovala (‘coming in’) predstavy inych zvonka
0 svojej osobe?

‘Coming out’ prirovndva psychoterapeut Chernin (2018) k procesu seba-aktualizicie: ,,Coming out
is a lifelong process somewhat similar to self-actualization... Prior to coming out, most LGBTQ
individuals mistakenly believe that coming out is an event and not a process. It is often viewed as
an ending rather than a beginning... Try to imagine what it’s like living in another person’s body
who not only feels attracted to people of the other gender, but who receives messages from society
that LGBTQ individuals choose their orientation or gender... It takes courage to come out — first to
yourself, and then to others.“ Niet divu, ked sa takto uvaZzuje o spolo¢nosti, ¢ Brenda Howard
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priSla s ndpadom o Pride pochodoch, aby si dodali navzdjom odvahu ako komunita (aj ked sa to
zmenilo na exhibicionizmus). ,,Brenda Howard is known as the “Mother of Pride.” She was
instrumental in organizing the first ever Pride marches: events that have become a vital part of the
fight for acceptance.” (Human Rights Careers, n.d.)

Pocity hanby a strachu su pravdepodobne kl'i¢ové v prezivani LGBTQ, comu nasvedcuje i to, Ze
nazov “PRIDE” (hrdost’) vyjadruje presne ich opak: “To be out and proud” (Adobe Express, 2022).
Vyjadruje potrebu hrdosti ako lieku, ale, podl'a m6jho ndzoru, vystihuje eSte omnoho viac,—viac,
nez si mozno LGBTQ sami uvedomuji—pravdepodobne stoji pri psychologickych korenoch
LGBTQ. Z niektorych svedectiev (i z tych, ktoré st uvedené na zacCiatku tohto tivodu) totiZ vidno,
akoby vnitorny strach a pocit hanby, ktory nemd vonkajsiu objektivnu pri¢inu. Cim to potom ale
je? KedZe pocit hanby a hrdosti st nejako vyznamné v psychologickej genéze LGBTQ (a coming
out ako procesu seba-aktualizacie), snahou bude v tejto Casti preskimat’, ¢o sa za nimi skryva aspon
natol’ko, nakol'ko to umoznuje sicasné poznanie o fungovani mozgu a mysle. Cielom je ulahdit
a spristupnit’ LGBTQ Tudom moZnost’ seba-bddania a s nim sdvisiaceho sebaporozumenia. Clovek
musi priznat’ sdm pred sebou (coming out), Ze sa nie¢o deje, a najlepSie slovami, ktoré davaji do
sivisu preZivanie s osobnou histériou (vyznamny je pocit koherencie svojej existencie), ktoré
vyjadruji pochopenie pre svoje vlastné prezivanie, preCo prezivajui to, ¢o prezivajui, ¢im to je
a s ¢im to suvisi.

Zvlastnostou je, 7e nikde v LGBTQ literatiire sa neodpoveda na otdzku ,,Cim to je?“. Nie je nejaky
vysvetl'ujici dokument, ktory by ponidkal moznost’ sebaporozumenia. Va¢Sina materidlu sa venuje
otdzkam legalizdcie a ipravam podmienok v spolo¢nosti (¢im sa myslia napriklad spolo¢né toalety -
,bezpohlavné®, iCast’ transmuZov na stut'aziach krasy, ¢i v Zenskych Sportoch a opacne u transZien,
uprava Skolského vzdeldvacieho systému a osnov, ,,ndu¢né* knizky pre deti, a pod.) a LGBTQ sa
automaticky povazuje za normdlne. Bez vedeckého poznania, bez vedeckych faktov, na zdklade
jurisdik¢nej iniciativy sa presadzuji vyznamné zmeny na Ukor heterosexudlnej populécie, ktord je
obviflovand z homofébie a Sirenia mordlnej paniky a strachu pokazdé, ked sa snaZi o tejto téme
diskutovat’, ked sa snazi vysvetlovat' svoje stanovisko odbornymi poznatkami, a ked nesthlasi
s navthovanymi zmenami v zdujme spoloéného dobra. Sprigg (2018, s.2) z amerického Family
Research Council piSe: ,,The widespread misunderstanding of the conservative position on
homosexuality arises from the existence of two completely different paradigms, or fundamental
ways of understanding the nature of human sexuality. LGBT... activist groups..., social institutions
such as academia and the news media, have come to adopt a view of sexual orientation that we
might call the ,,gay identity paradigm. The foundations of this paradigm are these beliefs:

- Homosexual people can never become heterosexual

- People are born either gay, lesbian, bisexual, or straight.

- Sexual orientation is an innate personal characteristic, like race.

- Being homosexual is essentially no different from being straight, except for the gender to

which one is sexually attracted.
- There is no harm in being homosexual .

KedZe fundamentdlne chdpanie T'udskej sexuality je pravdepodobne v jadre konfliktu ndzorov, tieto
presvedenia tvoriace ‘gay identity paradigm’ budd adresované ako tézy v tejto 2. Casti, Coming
out, a spolu s antitézami bude snaha objasnit’ nedorozumenia a vniest’ svetlo do tejto chilostivej
témy na pomoc LGBTQ l'udom a rehabilitdciu hodnot a prava.
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Otazka 1: ,,To be out and proud‘ — How to deal with shame?
Téza: ,Nothing straight about me* (Adobe Express, 2022)
Argument 1: ,,People are born either gay, lesbian, bisexual, or straight.” (Sprigg, 2018, s.2)
Antitéza: ,,Boh stvoril &loveka priameho, ale I'udia vynasli’ velijaké vytacky.* (Kaz7,29)
Argument 1: Hrdost’ vs. Hanba. Identifikdcia svojho pohlavia

Ako vlastne vzniké identifikdcia so svojim pohlavim? Psychologické poznanie Kagan (2010, s.64-
65) objasniuje nasledovne: ,,Although the parental treatment of the child continues to be important,
by the fourth birthday children are aware of the physical and psychological features that they share
with each parent and with others of their gender. A few years later they recognize their degree of
similarity to those belonging to different social class, religious, and ethnic groups. As a result,
children begin to identify with these people and groups, and these identifications have profound
effects on later personality. The establishment of an identification requires that two conditions
be met. First, the child has to recognize that he or she shares some distinctive features with another
person or group. The more distinctive the features (that is, the feature is shared by a relatively small
proportion of people), the greater is the potential for an identification. The second requirement is
the experience of an emotion, usually a form of pride or shame when a desirable or undesirable
event occurs to the person or group with whom the child shares features. This phenomenon is called
vicarious emotion. When both criteria are met we say that the person is identified with that
individual or social category. Many people recognize that they share some features with another
person or group, but fewer experience vicarious emotion.*

Ako sa teda clovek identifikuje so svojim pohlavim? Vdaka pritomnosti oboch rodicov,
pozorovanim dieta zisti, Ze zdiel'a rovnaké znaky s mamou (dievCa), a/alebo s otcom (chlapec).
,Children learn early on who is like them and who is not like them.“ (Siegel, 2020, s.316) Ked
chlapec vzhliada na svojho ocka ako na hrdinu, citi hrdost’. Ked by bol otec nejaky zIy na mamu
alebo na neho, alebo mal hocijaku ind nezZiadicu vlastnost’, syn by mohol citit’ hanbu, a to by mohlo
skomplikovat’ jeho identifikdciu so svojim pohlavim. M6Ze mat’ neuvedomované myslienky: ,,I’'m
not like him!“ A nevyhnutne vyvstane otdzka: ,,Tak kto potom som?*“ , Parental facial expressions
of continued disapproval, eye gaze aversion, and body language of disconnection or anger are all
perceived by the child... Shame may be associated with humiliation and may thus become toxic
especially if disconnection is prolonged or associated with parental anger. The parent may intrude
her/his own state of mind leading to the introduction of a ,,not-me* experience in which the child
absorbs the internal subjective world of the caregiver, which is not contingent with the child initial
communication. Either of these situations may produce an internal state of confusion.“ (Siegel,
2020, s.393) Moze to byt itak, Ze rodi¢ rovnakého pohlavia nemusi mat’ nevyhnutne neziadice
vlastnosti, ale moézu sa mu diat’ neZiadidce veci, ktoré dieta nechce, aby sa diali aj jemu. Ked je
mama ponizovand, diev€atko moZe prezivat’ pocit hanby, ktory nédsledne ovplyvni a skomplikuje
pocit identifikdcie s tymto pohlavim. Prikladom moze byt svedectvo Kathy Grace Duncan (deT)
(Focus on the family, part 1, 2021, 17:37- 19:55):

? Skdr neZz sa niekto chyti slovicka ,,vynasli“, ktoré predpoklada aktivnu cielend ¢innost a LGBTQ nie je aktivny vyber slobodnej
vOli, jednd sa tu skor o fakt, Ze je to ,produktom tela“ — teda dosledok kombindcie temperamentovej predispozicie, osobnej
skuisenosti vo vztahovom prostredi (ako hovori Siegel, 2020, social connections create our neuronal connections), a vlastnej
interpretdcie, skombinované v tele, kde mozog a telo ddvajice prezivanie mysle a zdzitok self, spracovdva, ¢o zazije skrze to ako
dokdze na to odpovedat’. A teda toto ,,vynasli je skor vyjadrenim toho, Ze Zivot, ktory nie je podl'a BoZieho prikdzania lasky a dobra,
déva vznik roznym randm v dosledku hriechu (pr. prisny trestajici rodic, alebo nedokdZe vhodne milovat svoje dieta a iné), ktoré nie
su z Boha, Boh ich nestvoril ani nechcel pre ¢loveka. Preto poslal Syna, aby nds z tohto vykipil a pontkol to, ¢o sme stratili a ¢o si
sami nespravime, pontka ndm lasku tak, ako je pre nds najzdravsia a ddva ndm Zivot, oZivuje nds — ldsku podl'a Bozieho planu.
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It was always there that I should have been a boy... I think it came from beliefs as I watched my
interaction between my dad and my mom and again this came years later as I sorted it out with the
Lord when I said yes to Him going back to being a woman. I discovered that, you know my dad was
abusive, he was verbally and emotionally abusive to my mom and so he would cut her down, you
know, pretty much daily as far as who she was, and what she looked like, so in my little mind I
watched that and that told me that women were hated, women were vulnerable, they were weak and
then I watched my mom respond to that abuse and she responded as though she was hated and she
was weak and she was vulnerable. So, in my little mind I realized ,,oh if my mom is my example
then that means [ am weak and vulnerable and you know, I can be hated, and I was like I don’t want
that, I don’t wanna be that. But if I can’t be a woman than I have to be a man, and being a man there
is the example of my dad and I don’t wanna be that either and so I made this wow that I would be
the man that my dad wasn’t... and I can rescue women.” —Jim Daly enters in saying: ,,You in fact
begin to develop an imagination as a young girl about that...“—, This was before kindergarten... I
didn’t feel loved, so be this boy was a lot safer, and I would play a hero... I was the fireman, I was
the cowboy, I was the police officer coming to someone’s rescue, [ was always a women’s rescue,...
and we would be married and we would be happy and that’s how I played it out, I always wanted to
be a boy...”

Ako sa to vlastne moZe stat’, Ze sa niekto neciti dobre vo svojom tele? ,,Po pocati za¢iname Zit’ vo
svojom tele a mysli. TakZe musime ndjst' svoje miesto v tychto dvoch vesmiroch, vo fyzickom
svete a vo svete myslenia... Aby sme nasli miesto vo svete svojej mysli, je nutné, aby sme najprv
existovali v mysli niekoho druhého... Obraz o nds samych, ktory mame vo svojej mysli, je
vytvdrany tym, ako nds vo svojej mysli vidia naSi rodicia, ...a tiez tym, ako sa o nds tito I'udia
staraju po fyzickej a d'al§ich strankach.” (Vrtbovskd, 2009, s.69) ,,A distorted ,,mirror* may add to
the child’s sense of aconfused self.“ (Siegel, 2020, s.217) ,,The more adolescents (people)
experience their roles as “false’” and not ‘“authentic”’, the more turmoil they feel. Social
contexts that force individuals to adapt via self-states that are not reflective of their own expriences,
mental states, and needs may place these persons at higher risk of developing emotional disorders —
of being vulnerable to “disintegration”.” (Siegel, 2020, s.433) Na ilustriciu moze slazit' priklad
Jeffrey-ho (2019), ktory ani zdaleka nie je ojedinely. Rodi¢ia si moZzno ani neuvedomuji ako
poznamky, ktorym neprikladaji Ziadnu vdhu, mo6Zzu mat az uvidznujici vplyv na vyvijajici sa
mozog a mysel dietat’a, a tym na jeho sebaobraz. Jeffrey mal menej neZ 9 rokov, ked mu matka
hovorievala (01:10-02:10): ,,Jeffrey, you should have been born a girl instead of a boy.”“—(Jeffrey)
»50 when I’ve been off playing, I always hear a voice that ,,well even your mother thinks you
should have been born a girl“... And the turmoil and torment in my mind got so bad that I just
accepted that. I was so sick and tired of that turmoil in my mind, of hearing those voices, those lies
in my mind: ,,You’re a girl, you should have been born a girl* - I was so sick of it that I actually just
came to agreement with it...“ A nielen Jeffreyho matka, ale i inf I'udia, ked bol Jeffrey starsi, napr.
ako 17-ro¢ny, mu zvykli hovorit: ,,You’re so pretty, you’re too pretty to be a boy, you should start
female hormones.“ (gay bar, 00:55)

Nasa existencia v mysli niekoho druhého ndm je sprostredkovand tak, 7e vdaka zrkadlovym
neurénom dokédzeme ,,recreate other’s state in our own brain® (Siegel, 2020, s.196-197). Ked dieta
takto zaZije nieCo, o mozog vyhodnoti ako nie-bezpecné alebo neZiaduce, alebo nejaky negativny
obraz, ktory by stvisel sjeho pohlavim aosobou ako celkom, mozog rozpoznd, Ze ,social
engagement is not rewarding, a zrkadlové neurény,—ktoré st jednou z troch fundamentdlnych
Casti rozsiahleho neurondlneho systému, ktory sprostredkovdva skisenost’ vzt'ahovej vizby
(attachment), ¢o bude opisané neskor,—sa mdzu akoby docasne vypnit. ,,A child who is not
participating in expected social engagements may be experiencing a sense of threat that others do
not sense in the same environment. Research on autism and related disorders... suggests that their
mirror neuron areas do not become active in response to social stimuli... One point of view is that
the motivational circuits do not appraise social engagement as rewarding, and so they do not engage
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the mirror neuron system—or that these circuits are shut down temporarily in response to being
overwhelmed and having a feeling of lack of safety.” (Siegel, 2020, s.391) Fascinujice na tom je to,
Ze autizmus je jednym z ‘potencidlnych priin a prispievajicich faktorov’ pri gender dysforii
(parentsofrogdkids.com, 2017), a tento vedecky poznatok by mohol vysvetlit’ moZnu stvislost'.

.....

ulozené v pamiti. ,,Schore, a kol. (in Siegel, 2020, s.384) have described shame as the emotion
evoked when the parent does not attune to a child’s aroused state. ,,Shame is thought to be based
on the activation of the parasympathetic system (to an external ,,NO!*) in the face of a highly
charged sympathetic system (an internal ,,Let’s go!*)... Shame-inducing interactions coupled with
sustained parental anger and/or lack of repair of the disconnection lead to humiliation, which is
toxic to the developing child’s brain. This view ..offers insights into how misattunments'® and
hostility can be traumatic for a young child’s developing sense of self... If shame has played a part
in our repeated interactions with our caregivers, how we sense our self may have the inner felt
quality of something being bad about the self, along with a cognitive belief that the self is
defective. Repeated and unrepaired states of shame may directly shape how we come to understand
who we are, and they affect stories in which we filter what we think the world around us is like, why
things happen as they do.“ (Siegel, 2020, s.385) Takto na§ mozog moéZe ddjst’ k zdveru, Ze naSe
pohlavie nie je v poriadku a svojim naslednym rekurzivnym fungovanim bude spracovavat’ vSetky
prichddzajice informdcie tak, Ze sa mu toto jeho nastavenie bude potvrdzovat' (o ¢om si povieme
viac neskor).

Pozrime sa ako vyznamnd je takdto ,,story in which we filter what we think the world around us is
like*. Kate Wilson (2016) piSe: ,,The story of being gay in the US tends to go like this: From a
young age you realize you feel different from other kids, then you realize you’re gay, maybe
through repressed romantic and/or sexual feelings for a same-sex friend, then you hate yourself for
a while, then you come out dramatically to everyone in your life at once, and some people are
supportive and it is touching and tears are shed, but some people are not and they cut you out of
their lives while yelling about how you’re a sinner or a pervert or will never give them
grandchildren. Then you are depressed, then you try to kill yourself, and finally you reach some
dramatic turning point where you learn to completely accept and understand yourself and your
sexuality and then you ride off into the sunset with your same-sex partner and adopted children.*
Melodramatické, vsak?

To, ¢im to je, Ze sa nieCie self citi odliSne od ostatnych, to, ¢im to je, Zze zmysel pre self ddva
spravy, Ze nieco je inak, mdéZe pomdct vysvetlit' prave pocit hanby ,,and/or lack of repair of the
disconnection®. ,,If a parent possess the undesirable features of alcoholism, depression, or the
inability to control temper outbursts, the child will be vulnerable to shame rather than pride and
the identification with the parent will be debilitating rather than enhancing. I recall as a child
being ashamed of my father’s bent posture and need for a cane because of his crippling arthritis...
People can easily determine whether they possess an identification with their family or another
social category by recalling whether they felt a moment of pride or shame following a desirable or
undesirable experience that occurred to a member (or members) of the family or category.” (Kagan,
2010, s.66-67) Tato identifikdcia pokraCuje i v priebehu Zivota, v Skolke a Skole, podla skdsenosti.
,Leslie Brody (in Kagan, s.96) cited a 7-year-old girl called Sophie who said, ,,I really don’t want to
be strong. I don’t want to be big and have muscles,” whereas a 6-years-old boy noted, ,,If a girl was
rough, nobody would play with her.“ Niekedy si ani neuvedomuje, Ze niektoré vlastnosti
preferujeme a iné neprijimame u seba preto, aby sme zapadli a boli prijati druhymi. A to sa deje
v skrytosti pred zrakom uvedomenia a reflexie.

10 Attunement is the feeling of another person’s experience.“ (Siegel, 2020, 5.266)
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Argument 2: O ¢om teda v skutoc¢nosti je PRIDE?

Becket Cook (Cook & McCracken, 2019) opisuje PRIDE (celkom vystizne) takto: ,,When I was
gay, I felt shame. Instinctively I knew it was wrong. But though I felt shame, over the years you
harden your heart to it. I think the driving force behind these choices, like the rainbow flag and
pride parades—the word pride, even—is to convince yourself that there’s nothing wrong with it,
nothing to be ashamed of. You have to constantly tell yourself that and let the culture tell you that.
Because there is shame attached to it, so hyper-emphasizing the “rightness” of it helps people
embrace their “identity” more.”

Je mo7né, 7e okrem tejto funkcie, napliia PRIDE ¢&loveku i uréitd nevedomi potrebu dlavy od
preZivanej hanby. M6Zu byt akymsi vyjadrenim vzdoru voci neuvedomovanej zastupnej (vicarious)
emdcie hanby spojenej s identifikdciou svojho pohlavia. Nevedomie (potreba citit’ sa hrdo a necitit’
hanbu za to, kym naozaj som — muZ alebo Zena) sa dostdva na povrch skrze tento pochod Pride,
podobne ako sa kolektivne nevedomie vyjadruje prostrednictvom kultdirnych a individudlnych
symbolov: folklér, rozpravky, umelecké diela, sny. Hoci sa nejaky Clovek prezentuje v jednej z roli
LGBTQ, v skutonosti sa potreba hrdosti vzt'ahuje na jeho pravé pohlavie a pravi
heterosexualnu orientaciu, s ktorou sa neidentifikoval, ktord neintegroval, a s ktorou ma
spojeny pocit hanby. Pochody Pride su akoby prezentovanim sa v nejakej inej identite/orientacii
(LGBTQ), sta v kostyme, ¢i maske, mozno i difajic, Ze sa vzbudi urcité pohorsenie.

Navzijom si doddvajui pocit bezpecia, aby mohli bezpecne upititat’ pozornost. A pre¢o? Tu moze
hrat’ rolu to, ako na§ mozog spracovdava informacie a jeho zdkladnd tendencia prezentovat’ nds
v dobrom svetle: ,,A common reaction to the presumed failure is the adoption of a hostile, critical,
or demanding demeanor in order to provoke the partner to retaliate and thereby reduce the
uncomfortable feelings about themselves... A similar dynamic occurs when a child who feels guilty
over his or her failure to meet an affectionate parent’s standard for school achievement becomes
irrationally argumentative and disobedient. These children want to provoke a severe parental
punishment so that they can label the parent as unreasonable and thereby rationalize their school
failure and disobedience and, as a dividend, dilute their guilt.”“ (Kagan, 2010, s.211)

Je tu este jeden mozny a vel'mi signifikantny efekt PRIDE. Ked mlady ¢lovek hl'ad4 pocit hrdosti,
takéto pochody mu mdzu sprostredkovavat’ to, po ¢om tak vel'mi tiZi: uznanie. M6Ze sa skor
identifikovat’ s touto skupinou vdaka z4stupnej (vicarious) emécie hrdosti, ked si predstavi, Ze aj
o iom budu hovorit’ to, ¢o hovoria o nich — o ich hrdinstve a odvahe, a o nich ako o obetiach, ktoré
premahaji GolidSa (1Sam17) a podobne. ,Individuals are most likely to experience a vicarious
emotion when they believe that others will have thoughts about them that resemble the thoughts
they have about the person or group with whom the individual is identified...” (Kagan, 2010, s.65)
Tento umelo vytvoreny pocit hrdosti mdze slizit” ako katalyzator Sirenia sa LGBTQ identifikacie
u l'udi akéhokol'vek veku a mdze stat’ za fenoménom zvanym social contagnation (trendiness),
socidlna ndkaza, ktory je celkom rozs$irenym fenoménom dneska v spojitosti s LGBTQ.

Aj socidlna ndkaza mdze suvisiet’ s tym, ako funguje mozog — Ze nds chce prezentovat’ v dobrom
svetle (Burnett, 2016). Pod povrchom toho, ¢o ndm je uvedomované, sa deji deje, ktoré ndm akoby
hladina rozdel'ujica vedomie a nevedomie musi prelozit' do takého jazyka, aby sa premietlo toto
,»Vvypocitavanie“ (identifikacia s LGBTQ) ako Ziaduce spravanie. Mozog ma za tlohu byt ,,up to
date”, neustdle skenuje svoje prostredie (vonkajSie, vzt'ahové, ale i vnitorné, ¢i zodpovedd
poziadavkdm zvonku) a riesi otdzky ako: Co znamend byt dobry liberdlny rodi¢, ¢o znamend byt
dobry liberdlny kamarat, ¢o znamend byt dobry liberdlny politik, ¢o to znamend pre to, ako ma
budd vnimat’, ¢o to znamend pre moje vzt'ahy, kariéru a vSetko ostatné. Problém je Ze liberalizmus
nie je ekvivalentom tolerancie; liberalizmus nerozliSuje medzi toleranciou toho, ¢o je dobré a toho,
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¢o je zI€. Kontrolnd otdzka o motivacii svojich postojov a ndzorov ndim mdze pomdct’ otvorit’ oci
voci vlastnym nevedomym pohniitkam, ak to chceme: ,,Komu sa snazim zapacit'?* (a pod.).

Odpoved:

LGBTQ si davaju Casto citat: “Pride is for everyone” (Adobe Express, 2022). Tato hrdost’ vsak je
potrebou spojenou s prijatim svojho pohlavia bez toho, Ze by tdto identifikdcia bola sprevddzana
a poznacend pocitom hanby. Tento zdZitok hanby v spojeni s vlastnym pohlavim, alebo s opaénym
pohlavim, ovplyviluje preZivanie svojho tela a seba v tele, ako nieCo Ziaduce alebo neZiaduce,
a ovplyviiuje indslednd atraktivitu osobou rovnakého pohlavia. Nejednd sa tu o potrebu hrdosti
v spojeni LGBTQ, aby boli hrdi homosexudli ¢i hrdi ako trans, ale je nevedomym volanim po
potrebe uzdravenia tej hanby (zdstupnej, vicarious, emdcie) spojenej s procesom identifikdcie
a inkldzie svojich ¢ft a vlastnosti, objavujicej sa pocas vyvinu, najmi v kritickych obdobiach Zivota
spojenych s urCitymi vyvinovymi vyzvami, ako napriklad identifikdcia so svojim pohlavim, ktord
byva ukoncend zvicsa do veku 2-4 rokov (Kagan, 2010, Siegel, 2020). Pokial’ tento zazitok hanby
spojeny s identifikdciou svojho pravdivého pohlavia nebude uzdraveny, ani PRIDE nepomdze
osobe citit’ sa trvalo v pokoji, vyrovnanosti, a v harmonii; byt prijaty sebou samym — lebo to je to,
na ¢om zdleZi; a stile moZe pretrvavat pocit nezndmeho strachu a hanby, ktory potrebuje niekoho
obvinit’. Sebaprijatie (identifikdcia so svojim pravdivym pohlavim, integracia svojho pohlavia do
svojej osoby) je v skuto¢nosti to, o ¢o sa mysel’ snaZi dovolat’ svojmu nositel'ovi.

Je teda vel'mi pravdepodobné, Ze niekde pocas vyvinu doslo k nie¢omu, ¢o ovplyvnilo dalsi vyvin
sexuality osoby, ktorého odklon bol dalej posiliovany kvoli rekurzivnemu charakteru l'udskej
mysli. Je teda mozné odpovedat’ na prvi otdzku skor tak, Ze byt heterosexudlom je to, kto naozaj
Clovek je, a je to vyzva pre seba-uskutocnenie. Ludia sa nerodia ani gay, lesbiam, ¢i bisexual — ale
ako heterosexudlne osoby — dievc€ata alebo chlapci. Pre¢o potom niektori l'udia maji taky vnitorny
turmoil? Pokisme sa pozriet’ este hlbsie do tejto problematiky v nasledujicej otazke.

Otazka 2: ,,Why do I have all this confusion in my mind? (Jeffrey, 2019)

Téza 1: Mysel uvédznend v nespravnom tele

Antitéza 1: Zazitok vlastnej mysle nie je moZny bez vlastného tela. Je mala pravdepodobnost’, Ze
telo ,,klame* (o tom, kto sme); skor je to mozog, ktory vie robit’ rézne kisky (interpretovanim), a
v takom pripade mé potom na to nejaké dovody.

Argument 1: Attachment — vzt'ahova vizba

KedZe je pocit hanby a hrdosti tak vyznamny pri identifikdcii sa so svojim pohlavim, vyznamnym
faktorom su vzt'ahy, ktoré zazivame, predovsetkym tie v skorom rannom veku, pretoZe pocit hanby
a hrdosti su socidlne emdcie, ktoré potrebuji vztahové prostredie, aby boli v preZivani osoby.
Odpoved na otdzku ,,Why do I have all this confusion in my mind?* sa velmi pravdepodobne
ukryva v naSich vztahoch a naSich reakcidch na naSe vzt'ahové prostredie. ,,Homosexualita ako
moZné porucha, alebo abnormaélna vztahova vizba“ je ndzov druhého textu k téme LGBTQ, ale
v tom texte nie je dostato¢né vysvetlenie, preco by to tak mohlo byt’ a ako by to tak mohlo byt’, ani
vhl'ad do psychologickych procesov utvarajicich sexudlne self osoby. Pozrime sa teda detailnejSie
na vztahovi vidzbu ajej suvis snaSim sexudlnym self autvdranim romantickych vztahov v
dospelosti.
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V prvom rade je dobré si uvedomit’, Ze existuji rozdiely medzi vyvinovou vzt'ahovou vidzbou
(developmental attachment) a vztahovou vizbou v romantickych vzt'ahoch (romantic attachment).
»The nature of an infant’s attachment to the parent (or other primary caregiver) will become
internalized working model of attachment.“ (Siegel, 2020, s.172). Zatial' ¢o dieta si rodi¢ov
nevyberd, a teda ani vztah si nevyberd, ako bude alebo ako moZe prebiehat’, uz ako dospeld osoba si
voli partnera, s ktorym chce Zit' aj to, ako moézZzu Zit — navzdjom sa ucia laske. Vplyvom
neurobioldgie (pr. oxytocin a dopamin) vSak existuje ,,continuity from parental to pair bonds‘
(Siegel, 2020, s.193). ,,0Our relationships as infants set the stage for the continuing relationships
across the lifespan.” (Siegel, 2020, s.192) A hoci jednym z rozdielov je aj to, Ze vzt'ahovu vizbu
u dietat’a spusta pocit ohrozenia,—,,the attachment system is highly responsive to indications of
danger. The internal experience of an activated attachment system is thus often associated with the
sensation of anxiety or fear and can be triggered by frightening experiences of various kinds, as
well as by athreat of separation from the attachment figure...“ (Siegel, 2020, s.168) A pretoze
dietat'u jeho reakcia prindSa ulavu, prednastavi (angl. primed) to jeho drdhu odmeny a proximity
seeking behavior pattern.—v dospelych vztahoch sme prit'ahovani k nieckomu, na ziklade
»sensory exchange of social signals that leads to approach response. We are driven to connect and
communicate with one another.“ (Siegel, 2020, s.193) Skusenost’ ,,of social synchrony bonds
becomes rewarding and therefore repetitive. A person draw reward from the matching of self and
partners actions.” (Siegel, 2020, s.195) Prijemné aktivuje drdhu odmeny atd posiliiuje volbu
daného spoOsobu interakcie. V romantickej vzt'ahovej vidzbe st zdrojom bezpecia a radosti ,,our
various ways of engaging in close attachment relationships and maintaining these bonds.“ (Siegel,
2020, s.185)

KedZze ,,attachment relationships may serve to create the central foundation from which the mind
develops™ (Siegel, 2020, s.168), systém vztahovej vizby tzko sivisi s vyhodnocovanim, ¢o je
dobré a zlé, ¢o vyhladdvat’ a Comu sa vyhnut (pozri viac v Argumente 1.1. druhej tézy, druhej
otdzky). Na zdklade skusenosti, attachmentovy systém uz v detstve polozi zdkladné vzorce
aobrazy, na zéklade ktorych sa Clovek orientuje v dospelosti. Tak vznikd aj urcitd ,tendencia
k vztahu* (angl. relational bias). ,,Our very identity is shaped by our relationships“ (Siegel,
2020, s.196). Ako to priblizne funguje? U dietat’a spusta vyhl'addvanie blizkosti pocit ohrozenia
(Siegel, 2020, s.168, Adamovovd & Halama, 2009); vyhnutie sa nebezpecenstvu je sprevadzané
omnoho silnej$ou odmenou, neZ len prijemny zaZitok nieCoho pozitivneho. Ked zaZ{vame nieto
prijemné, je to fajn, ale ked si ,,zachrdnime Zivot“, ked sa prestane diat’ nieco zIé, tak to je extra
super. Preto, nielen to, ¢o ndm bolo prijemné urcuje to, o nds bude motivovat’ to opakovat aj
v budiicnosti, ale aj to, co sme urobili, aby sme sa vyhli neprijemnému a ohrozujiicemu.

,Hned ako sa attachmentovy systém aktivuje, na vedomej trovni nastdva dalsi krok, atym je
hl'adanie blizkosti osoby, s ktorou mé ¢lovek vztahovd vizbu.“ (Adamovova & Halama, 2009,
s.33) Dal§i dolezity komponent je, &i je tito vztahovd osoba dostupnd alebo nie. ,,.Z4Zitok
nedostupnosti vedie k intenzivnejSiemu preZivaniu zdtaZe azvySenému preZivaniu neistoty
a nebezpecia.“ (Adamovova & Halama, 2009, s.33) Té4to nedostupnost’ si vyZaduje rieSenie a tou je
vytvorenie si sekundarnej vézbovej stratégie. Ak je mozné opitovne sa snaZit' o nadviazanie
blizkosti, sekunddrnou vizbovou stratégiou je hyperaktivacia vizbového systému. Ma za ciel
vynitenie si silnejSej pritomnosti a vicSej starostlivosti a podpory od vztahovej osoby. Takyto
vzorec zapisany do mysle moZe v dospelosti pudit’ ¢loveka vynucovat’ si pozornost’, prezentovat
neprimerané ndroky, neprimerane kontrolovat’ partnerovo vzt'ahové spravanie a aby dosiahol svoj
ciel, mdZe zveliCovat’ svoj stav, prezentovat sa ako neschopny zvladnut’ svoju situdciu, agresivne
reagovat’ na partnerovu nepritomnost’ alebo nestarostlivost’ a iné. (Adamovovd & Halama, 2009,
s.34)

Ak nie je mozné opitovné nadviazanie blizkosti, dojde k deaktivacii tohto systému, pokracuji
Adamovova a Halama (2009). Po zdZitkoch odmietnutia, trestu (hostilita, ignorovanie), ¢i nésilia,
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dojde k inhibicii vztahovych potrieb, najmda hladania blizkosti. Ak osoba je vyhodnotend ako
nebezpecnd alebo nedovolend, nie je dobré byt s iou. Dieta si vytvdra stratégie sebaspolahnutia,
kontroly audrZiavanie vzdialenosti, u¢i sa ignorovat’, resp. potlacat’ svoje vztahové potreby
a emociondlne stavy, ktoré by mohli spustit’ aktiviciu attachmentového systému. Moze sa to
prejavit’ odmietanim spravania vediceho k intimite, sebaodhaleniu, ¢i k interakcidm vyzZadujicim
emociondlne zaangaZovanie. ,KedZe kudrZaniu deaktivicie je nutné zachovat si pocit
samostatnosti a ovladania situdcie, takyto 'udia si odmietaji priznat' vlastnu slabost™, ¢i potreby.
Deaktivécia skresl'uje vnimanie seba aj inych — na to, aby ¢lovek udrzal deaktivaciu vztahového
systému musi udrziavat’ neredlnu predstavu o svojej nezavislosti ¢i kompetentnosti. (Adamovova &
Halama, 2009, s.34) Je moZzné, Ze i homosexudlna pritazlivost ma korene v takejto deaktivacii
vztahového systému s osobou opacného pohlavia z ranného detstva, akoby nau¢enym potla¢anim
emociondlnych stavov, ktoré by mohli spustit’ aktivaciu tizby po intimite a vzt'ahovej vézbe.

Co do dosledkov takéhoto skrytého procesu vo vztahovej vizbe vzhladom na utvdranie
vzt'ahovania sa k opaénému pohlaviu v priebehu dospievania aZ v dospelosti, pokial' je vzt'ahova
osoba opacného pohlavia vnimana ako nedostupna alebo nedovolend, mdze dojst’ k deaktivacii
vzt'ahového systému. Osoba nemd akoby ziaduce vlastnosti, resp. vlastnosti, ktoré ma sa stand
reprezentujicimi tie vlastnosti, ktoré su neziaduce. Ak sa takou vlastnost'ou stane pohlavie osoby,
aby sa tato deaktivacia udrzala, vo veku, kedy sa zacina prebudzat’ sexualita, moZe, neuvedomujic
si preCo, odmietat’ intimny vztah s osobou opa¢ného pohlavia, a méZe dojst ku skreslenému
vnimaniu seba ako homosexudla (alebo identity v rozpore so svojim pohlavim)''. Takymto $tylom
sa mdze stat LGBTQ dosledkom poruchy vztahovej vidzby alebo byt abnormdlnou vzt'ahovou
vizbou, ktord je sabotérom vlastnej, v hlbine svojej duse v bezpeci pred zranenim schovanej, tizby
po laske (vyvierajuicej z prirodzenej heterosexuality), po prijati, po sebavyjadreni, po
sebapresahovani, po autentickej plnosti. TakZe to, ¢im nds chce na§ mozog chranit’, nim vlastne
sposobuje utrpenie.'” A potom Ze: ,,Be who you are”, alebo Ze ,,Don’t let your inner saboteur get in
your way” (Adobe Express, 2022), ako mdva LGBTQ svoje mantry. Co na to povedat’? Len tol'ko,
Ze v skutku - don’t let your inner saboteur get in your way — ale v iplne inom vyzname, ako k tomu
vyzyva LGBTQ a Woke propaganda.

Tu sa ukazuje, Ze ma svoje miesto vo vyvine Cloveka, najmid jeho psychiky a sexuality,
aj oidipovské Stddium ,,lasky* k rodicovi opacného pohlavia (falické obdobie psychosexudlneho
vyvinu podl'a Freuda, vek 2-5 rokov) — nielenzZe dieta nema zvit'azit’ nad rodicom svojho pohlavia
(ako bolo pisané vo Vyvinovom Standarde), ale ono ani nemd mat zazitok takého opacného
extrému, Ze deaktivuje svoj potencidl pre tizbu po intimnom zvédzku s osobou opac¢ného pohlavia
(heterosexudlnym vztahom), ked dozrie ¢as pre utvédranie takého zvizku. A nakoniec, aby to
nebolo ,,prili§ jednoduché“, ked odpoved o dostupnosti vztahovej osoby (z detstva) nie je
jednozna¢nd a jasnd, vtedy moZe osoba lavirovat medzi hyperaktiviciou a deaktiviciou
attachmentového systému, pretoZze ani jedna stratégia nevedie k cielu (Adamovovd & Halama,
2009, s.33-35). Tento efekt sa moze prejavit’ ako bisexudlna orientdcia, kedy je jedno aké pohlavie
ma osoba, s ktorou by sa nadviazal romanticky vztah, pretoZe ani jedna vzt'ahova osoba z osobnej
histérie, nebola spolahlivd, alebo ani jedna osoba nepontka naplnenie ciela (lasky a bezpecia —

' Mohlo by byt otdzkou pre vyskum, &i stresové situdcie preZit€ v detstve v spojeni s opaénym pohlavim neovplyviiuji sekréciu
pohlavnych horménov. Zistilo sa totiZ, Ze ,,young men... showed a slight rise in male hormone after conversing for only five minutes
with an attractive, unfamiliar woman.“ (Kagan, 2010, s.105) Mohlo by byt’ otdzkou, ¢i znaky Zenského pohlavia nestice negativne
asocidcie pre chlapca (pokial bola vzt'ahova osoba opa¢ného pohlavia vnimand ako nedostupnd alebo nedovolend) neovplyviiuji
hladinu testosterénu, a tym neskdr (v puberte) i pocit atraktivnosti tohto pohlavia. KedZe ,the differential secretion of male and
female sex hormones at puberty strenghtens the sex differences that existed during childhood and mediates sexual arousal.” (Kagan,
2010, s.107) Tiez je zaujimavou otdzkou, ¢i by podobny efekt platil i u dievcat, ak by teda vdbec platil u chlapcov.

2 Podobne ako ked ,,systém mozgu, ktory mal zabranit’ opetovnému nédvratu traumy, ndvrat traumy spdsobuje. Spomienky su tak
traumatické ako pévodny incident. (Burnett, 2016, s.286) Systém pdvodne funguje tak, Ze si uloZ{ spomienku na neprijemnt udalost’,
aby si ju zapamital a nabudtice sa takej situdcii vyhol. Problém je, Ze teraz je spomienka ako vypdlené znamenie do mozgu, je tak
silnd, Ze sama spdsobuje traumaticku reakciu — udrZiavanie stale aktivneho poplachového systému.
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lebo to mdze poskytnit vtomto pripade len uzdravenie vztahovej vézby), alebo doslo eSte
k nejakému inému psychologickému procesu vo vyvine sexudlneho self.

Sexudlne self sa nevyvija len v uréitych $tadidch vyvinu C¢loveka, ale je sicastou celého vyvinu
osobnosti vo vztahovom prostredi. Preto si vyznamné vsetky udalosti a najmi tie, ktoré diet’a
zazije do veku troch rokov, kedy sa zacina vyvijat’ hipokampus umoziujuici explicitné uchovévanie
spomienok v pamiti aich opitovni dostupnost’. TotiZto: ,,When situations activate implicit
memories without their explicit counterparts, people merely act, feel, perceive or sense in the here
and now. These implicit recollections are not usually subject to a process of self-reflection, as in
,»Why am I doing this or feeling this way?* Individuals may sense these experiences as just defining
who they are.” (Siegel, 2020, s.216) ,,Past states can be reactivated by similar retrieval cues without
an awareness of their origins from the past.” (Siegel, 2020, s.359) Vedomé prepojenie hodnotenia
doblezitosti udalosti v pritomnosti (Co sa deje teraz) s jej paralelnym vyznamom v osobnej historii
(ako to suvisi s mojimi emociondlnymi zdleZitostami z minulosti) umoznuje ,,consciously alter
bodily response by reducing the somatic feedback that was automatically reinforcing the cascading
cycle of appraisal and arousal processes”, ¢o umoziuje ,to highlight a different aspect of the
meaning of these representations.* (Siegel, 2020, s.358) Uvedomenie je tak vyznamné, Ze Damasio
(1999) o nnom hovori ako o vstipeni do svetla, “stepping into the light”, predovSetkym umoZziuje
volbu a rozhodovanie. Takéto uvedomenie sa mdze tykat' rdéznych minulych skiisenosti, nielen
“o¢ividnych” traum. Preto, ked Chernin (2018) hovori, Ze spolo¢nost’ si mysli, Ze LGBTQ si volia
svoju orientdciu alebo gender, moznost’ vol'by sa skor ukryva v tom, ¢i budem zit' ako dosledok
udalosti, ktoré som zazil, alebo budem naozaj seba-aktualizujicou sa osobou, ktord si mdze zvolit’,
¢o s tym minulym urobi a kym mo6Ze byt’ v slobode od pit minulosti.

Argument 2: Zazitok vlastnej mysle nie je mozny bez vlastného tela: suvislost’ agonistického
a sexudlneho systému

Niektoré putd minulosti mdzu byt vel'mi silné. PreCo? Existuje totiz sivislost’ agonistického
(suvisiaceho s fyzickou bolestou, agresiou a strachom, dominanciou, mocou a utekom)
a sexualneho systému (Klapilova, a kol., in Horacek, a kol., 2016, s.126). ,,Na drovni aktivécie
sympatického nervového systému'’ nie je aktivita stvisiaca s agresiou & strachom a sexom
rozliSend... a m6Zu si tak oba systémy vypomdhat’.“ (Klapilova, a kol., in Horacek, a kol., 2016,
5.126) ,,Spojenie medzi tymito systémami je zrejme posiliiované vdaka vylu¢ovaniu endogénnych
opidtov endorfinov, ktoré sa vylucuji v reakcii na ohrozujice stimuli (bolest’ a strach), zmiernuji
intenzitu fyzického i mentdlneho utrpenia a zvySuji pocit uspokojenia. V kombinécii so sexudlnym
vzruSenim tak mdZzu znasobit’ uspokojenie submisivneho jedinca...“ (Klapilov4, a kol., in Horacek,
a kol., 2016, s.127) — a ¢o potom dietata, ktoré je voci rodiCovi nielen submisivne, ale dplne
bezmocné a od neho zdvislé?! Casto dochddza k zmiteniu, pomiesaniu bolesti so vzruSenim — dve
opacné emdcie preZivané sicasne. Takéto spracovavanie informacii mozgom mdze ovplyvnit’ vyvin
sexudlneho self u dietat’a zdvaznym sposobom.

Znama hollywoodska osobnost” Becket Cook (2020, 3:13) vo svojom svedectve opisuje: ,,When
I was, I think, nine years old, I spent the night at the friend’s house, and in the middle of the night I
woke up to his father molesting me, which was very scary... And what’s interesting about that, I
never thought, I didn’t want that experience to be a part of my identity as a gay man, so I pretended

13 The development of the sympathetic branch predominates during the first year of life. The parasympathetic branch comes online
during the second year.“ (Siegel, 2020, s.384) To je vel'mi zaujimavé poznanie, ktoré mdZe objasnit’ mnohé adaptaéné mechanizmy,
ktoré sidvisia s vyvinom sexudlneho self dietat’a, identifikdcie so svojim pohlavim a s formovanim svojho self a identity vo
vSeobecnosti. ,,In the first few years of life, the right hemisphere is both more active and growing more rapidly. After these first
years, the left hemisphere becomes more dominant in activity and development. By the end of the third year of life, the corpus
callosum allows for the transfer of information between the two hemispheres. The mind is created, in part, from the whole brain
within the activity of its disparate circuits, their interactions with each other, and their interactions with the body as a whole.
(Siegel, 2020, s.310) Sebaobraz totiZto sprostredkovdva predovsetkym pravd hemisféra.
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for many many years that that night had.. it was no big deal, it had anything to do with anything.
But obviously now, I look back on that and I see how powerful and damaging that night was to me,
and not just in sexuality, but in a lot of other ways.” V ¢ldnku od Ellisa (2019) je uvedené, Ze
Becket presne vtom istom veku ,at about nine-years-old he began to experience same-sex
attraction” a ,,I didn’t know where it came from or what to make of it” (Ellis, 2019). Navyse, po
tychto skuisensotiach na zdkladnej Skole, utajovani svojho prezivania, navstevoval Cisto chlapensku
stredni Skolu (Ellis, 2019). Toto by mohol byt priklad sidvislosti tychto dvoch systémov,
agonistického a sexudlneho, aj ked to nemozno tvrdit’ s istotou, pretoZe na to mame prili§ mélo
informdcii z Becketovho rozpravania.

Allender (2006) vo svojej knihe o sexudlnom zneuzivani ‘Zranené srdce’ piSe, Ze ,tragédia
zneuZivania spociva v tom, Ze poteSenie pre telo sa stiva zakladom nenavisti voci svojej vlastnej
dusi.”“ Pri zneuZiti, alebo opakovanom zneuzivani, mdzZe obet’ citit’ paradoxny pocit rozpoltenosti;
mdze prezivat’ jednu silnd emdciu (strach) a iny, rovnako silny pocit (tizbu)... Sthra protichodnych
emocionélych pridov vyvoldva u obeti pocit bezmocnosti a hanby, kedy si pripada ako bldzon. Aby
to bolo este zlozitejsie, si chvile, kedy ma dieta pocit, Ze ho doslova zradilo jeho vlastné telo,
pretoZe nedokdze zabranit’ zneuZitiu ani svojej psychologickej reakcii nan... Sexudlne vzruSenie sa
nedostavi pri kazdom zneuZziti. Niekedy je vzruSenie zablokované strachom; inokedy je fyzicka
bolest’ tak silnd, Ze k vzruSeniu dojst nemdZe. TieZ je beZné, Ze obet ucinne oddeluje svoje
mysSlienky a pocity od telesného pocitu, takZe sa Ziadne vedomé vzruSenie nedostavi. (Allender,
2006, s.90-91) ,,Rozpoltenost’ (disocidcia) — prepojenie nendvisti a tizby, rozkoSe a hanby —
vyvoldva silni tizbu po oddeleni tychto dvoch protichodnych emdcii, takze v dusi dochddza
k hlbokému rozkolu medzi prijemnymi pocitmi a hnevom, pricom obe tieto zlozky byvajui Casto
celkom vymazané z pamiti.“ (Allender, 2006, s.93)

Obet’ ma tiez strach, Ze by stratila vzt'ah s pachatelom (pokial to je niekto z blizkeho okolia, teda
nie ndhodny Clovek, ale spravidla pri detoch sa pachatel’ musi poznat’ s niekym z rodiny, aby mal
kontakt s dietatom) a ostatnymi ¢lenmi vo vlastnej rodine; k tomu je treba pridat’ bezmocnost’ a
neschopnost’ zmenit’ pachatel'a alebo vnitorné protichodné tendencie emdcii, a ,,malo by byt’ jasné,
prec¢o by obet’ najradSej vobec ni¢ necitila.” (Allender, 2006, s.93) ,,Sexualne zneuziti Pudia ako
by boli pre svoje telo cudzincami. Nemaji ho radi... Pokial o sebe vObec uvaZzuji ako o
T'udskych bytostiach, maji sklon predstavovat’ si samych seba ako duse, ktoré obyvaju telo, ktoré je
viac-menej Skrupinkou, ktord nastastie po smrti odhodia. Podobne sa zdd, Ze sexudlne zneuZiti
'udia su cudzinci i pre svoju vlastni duSu a minulost’... Dosledkom nie je len strata minulosti, ale
tiezZ strata schopnosti posudzovat pritomnost’ a planovat’ si budicnost’.” (Allender, 2006, s.108-
109)

Téma sexudlneho zneuZivania nielenze daleko presahuje rdmec tohto textu, ale tieZ nie vsetci
LGBTQ museli byt sexudlne zneuZivani, preto spomeniem uZ iba jeden fakt pre jeho doleZitost’.
Allender (2006, s.43-44) rozliSuje viaceré typy sexudlneho zneuzivania. Dieta sa moZe nachadzat
v situdcii, v ktorej md sexudlne neprijemné pocity, aj ked nedoslo priamo k sexudlnemu styku.
Tieto m6Zu hrat’ rovnako délezitud rolu pri formovani sexudlneho self, a ako uvedieme na niektorych
prikladoch, situdcie, v ktorych sa tieto sexudlne neprijemné emdcie mdzu objavovat, mézu byt
vnimané ako ,,oby¢ajné a nevinné“ zvlast v dnesnej liberdlnej dobe. Napriklad: Allender (2006,
s.40) opisuje Zenu, ktord rodiCia bréavali ,,14 rokov do nudistickej kolonie. Kazdé leto tam bola
oblecend spolo¢nost’ pozvand na nudisticku prehliadku krésy... Jej dusa zomrela. Nicilo ju spojenie
s nahotou jej rodi¢ov doma a v koldnii, ale eSte viac sa jej hnusil kazdoro¢ny vecer, kedy stovky
muzov civeli a slintali pri pohl'ade na jej vyvyjajice sa telo... (iny priklad:) Jeden muz doslova
povedal: ,,moja matka sa vzdycky prechidzala po dome bez $atov. Casto po mne chcela, aby som
jej zapol podprsenku alebo sa pozrel, ¢i na nohdch nema modriny. Viem, Ze to bolo nevhodné, ale
ako by tu mohlo ist’ o zneuzivanie? (Allender, 2006, s.40)
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Toto je prave t4 vel'ka dilema dnes$nej doby — postupny vzt'ahovy liberalizmus a sexudlna revolicia
vObec nepriniesla slobodu, ale zranenia. Cloveka dokazu médid a sti¢asny trend tak spochybnit’, Ze
by si ani netrifol povedat’, Ze prezival neprijemné pocity a bola ta situdcia neadekvétna, eSte by sa
aj citil trdpne a vinny, mal pocit hanby, Ze s nim nie€o nie je v poriadku; zaZil by posmech, keby bol
s tym vySiel von. V tom je svedectvo, Ze normalizaciou devidcie sa nedd dospiet’ k Stastiu, k pocitu
hrdosti, ktory je opakom hanby — ako v tomto pripade, kde obet’ preZiva pocit hanby v samotnom
zézitku (moZno bez uvedomenia); normalizdcia devidcie (daného z4Zitku) spdsobuje iba dalsi pocit
hanby a napitia, ktoré by sa objavili, keby obet’ povedala, Ze na tom, ¢o zazila, nebolo nieco
v poriadku lenZe inf uz také zaZitky znormalizovali.

Na objasnenie teda uvedme, ¢o vietko je moZnym spustacom sexudlne neprijemnych emdcif.
Allender (2006, s.40-41) ponuka definiciu sexudlneho zneuZitia: ,je to akykolvek kontakt ¢i
interakcia (vizualna, verbalna alebo psychologick&) medzi diet'atom/dospievajicim a dospelym,
kedy diet'a/dospievajici slizi k sexudlnej stimulécii pachatela ¢i iného ¢loveka... VSetok nevhodny
sexudlny kontakt je niCivy a naruSuje psychiku Cloveka.“ Sexudlne interakcie si omnoho t'azsie
rozpoznatel'né, pretoZe neobsahuju fyzicky dotyk, a teda nevyzeraji tak zdvazne. (Allender, 2006,
s.41) Kol'ko rodicov ddva na youtube vided ako sa pobozkaju, pricom babitko maji na rukdch
medzi sebou a smeji sa na tom, ked sa rozplade — vraj je Ziarlivé. Pozor! Takéto dieta nie je
ziarlivé, jeho mozog eSte nie je tak vyvinuty aby bol schopny tejto socidlnej emdcie; zato je prilis
malinké na to, aby chdpalo takito interakciu, a bolo pri nej v tak tesnej blizkosti (na rukéch jedného
z rodi¢ov, pevne drzané, ba medzi dvomi 'udmi v takej interakcii), akoby sa ho to tykalo, a
nemohlo z nej nijako odist’, alebo odvratit’ pohl'ad. Podl'a definicii vidno, Ze aj verbalne poznamky,
v ktorych osoba vnima (vdaka schopnosti mindsight), Ze poukazuji napriklad na jej prsia,
predstavuji emociondlne tyranie, a tieZ narusuju jej sexudlnu identitu. (Allender, 2006, s.42) - Preco
vlastne nenavidi nejaké dievéa svoje prsia aZ tak, ze by si ich dala odoperovat’? Dokonca matka
piatich deti (pr. Erica Maison, in 60 Minutes Australia, 2019)? To je dblezita otdzka, pretozZe nie je
normélne citit sa cudzincom vo vlastnom tele, ¢inendvidiet niektoré jeho Ccasti, alebo byt
pritahovany rovnakym pohlavim. Pre toto je nesmierne dolezité spravne rozliSovat’,
z psychologického hladiska, ¢o je normdlne a ¢o nie. Schopnost’ integrovat’ telo do osoby je trvalou
ulohou, pisal Jan Pavol II (2015, s.144) a navzdjom by sme si k tomu mali pomdhat’, a nie klast
prekazky, a mnohé len t'azko prekonatel'né.

V dospelosti sa suvislost' tychto dvoch systémov, agonistického a sexudlneho, mozZe prejavovat
sadomasochizmom v rdznej miere, od predstdv az po skutky (plieskanie po zadku, Stipanie
bradaviek), so stdle zvySujicou sa potrebou intenzity stimulov. Toto je dolezité vzhladom na to, aké
sexudlne spravanie homosexudlne dvojice preferuji. K tomu bude povedané viac na prisluSnom
mieste neskorSie v texte. V detstve sa sivislost’ tychto dvoch systémov mdZe tykat prepojenia
vyvinu mysle diet'at’a vo vztahovom prostredi s vyvinom jeho sexudlneho self - jeho identifikacie s
pohlavim a formovania pritazlivosti nejakym pohlavim. TotiZto, ,takmer Ziadne spravanie sa
neobjavi len tak z Cistého neba, ale predchddzaji mu ro6zne predadapticie.” (Klapilovéa, a kol., in
Horacek, a kol., 2016, s.124) A to sa tyka i homosexudlnej reprezenticie 1asky, ¢i gender dysférie.
Prepojenie agonistického a sexudlneho systému od skorého ranného vyvinu dietata v jeho
vztahovom prostredi moze mat’ dosledok (byt jednou z prispievajicich ¢i kauzdlnych pricin) na
kontinudlnu forméciu reprezenticie lasky, ktord bude mat’ neskoér ako dospeld osoba. Co mohlo
byt spésobom zvlidania pocitu ohrozenia, sa neskér méze zdat’ ako ,,bonding related cue,
ako ,,social signal that leads to the approach responses‘, sposobujtci pritazlivost’.

Samozrejme, Ze toto nie je jedind cesta, ako vznikaji bonding related cues, ale mozno jedna
z mnohych, aurcite takd, ktord stoji za pozornost’ iddkladné vyskumné badanie. Dolezité
k identifikécii sa so svojim pohlavim, ale i pritazlivost opanym pohlavim, rozpoznanie istych
znakov ako zZiaducich (¢i dana osoba ma ,,valued, desirable features* alebo ,,udesirable features),
pretoZe naslednd identifikdcia s nimi, alebo pritazlivost’ nimi, ddva pocit hrdosti, zatial ¢o pri
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neziaducich vlastnostiach, pocit hanby. To, ¢i je nejakd charakteristika (napriklad pohlavie)
hodnotend ako Ziaduca, urCuje mozog (zjednodusene povedané), na zdklade predchddzajicich
skisenosti vo vlastnom tele, presnejSie ,,by an event-triggered states in the body and mind*. A tieto
vedia byt spustané i prepojenim agonistického systému so systémom sexudlnym. To nds pivadza
k dalsej téze LGBTQ aktivistov, ,,gender identity paradigm®, ktord tvrdi, v rozpore s tymto
vedeckym poznanim, Ze sexudlna orientacia je vaiitornou vlastnost'ou.

Odpoved:

Za normdlnych okolnosti vyvinu, mysel atelo nie si vrozpore. Mysel nebyva uviznend
v nespravnom tele, ale skor mysel' ma (dospela k) niektoré nespravne zavery v dosledku aktivity
mozgu ovplyvnenej vzt'ahmi. Telo zjavuje to, ¢o je neviditeIné, celd nasu osobnost’. Ddlezita pre
zdravy dusSevny vyvin je integrdcia svojho pohlavia a sexuality do svojej osoby. Sexualita plni
v osobnosti ddleZitd Zivotodarnu aktivizujicu ulohu. Nie je oddelend od pohlavia osoby. Paradigma
gay identity a muzsko-Zenskd paradigma sa vSak liSia v tom, ako chdpu toto neoddelenie od I'udske;j
osoby.

Téza 2: ,,Sexual orientation is an innate personal characteristic, like race. (Sprigg, 2018, s.2)

Antitéza 2: , Definitivne stvorenie ¢loveka spociva v stvoreni jednoty dvoch bytosti (muza a Zeny).
Ich jednota ukazuje predovsSetkym na identitu l'udskej prirodzenosti; dualita ukazuje na to, ¢o na
zaklade tejto identity tvori muZstvo a Zenstvo Cloveka.“ (Jan Pavol II., 2015, s.57) Pohlavie je v
istom zmysle konstitutivnym prvkom osoby, nielen atribitom osoby (Jan Pavol II., 2015, s.62).
Pétranie po l'udskej identite..., musi vzZdy prechddzat’ cez dualitu, spoloCenstvo... Poznanie ¢loveka
prechddza cez muistvo a Zenstvo... Zenstvo nachddza v istom zmysle samo seba tvdrou tvdr
muZstvu, zatial' co muZstvo sa potvrdzuje skrze Zenstvo... (Jan Pavol 11., 2015, 5.62).

Argument 1: Romantickd vzt'ahova vizba a sexudlny pud

V druhej téze a antitéze mdéZeme vidiet' zdkladny rozdiel v paradigme l'udskej sexuality: zatial Co
‘gay identity paradigm’ vnima sexudlnu orientdciu ako vrodenu charakteristiku osoby, Jan Pavol II.
sa skor obracia na l'udskd prirodzenost’ a o samotnej homosexudlnej orientdcii hovori ako o tchylke
(Wojtyla, 2003, s.31), pricom odl'ahcujicejSie by bolo povedat’ odchylke, lebo sa hovori o
orient4cii, vychddzajic z chdpania hodnoty osoby: ,Kazdy clovek je od prirody pohlavnou
bytostou, CiZe patri od narodenia k niektorému z dvoch pohlavi. Tito skutocnost’ nevyvracia ani jav
obojpohlavnosti'®, ale ani akékol'vek iné ochorenie ¢i ind odchylka nevyvracia skuto&nost’, Ze
predsa existuje l'udska prirodzenost’ a Ze kazdy ¢lovek, dokonca i ten s odchylkou alebo chory, ma
tiito prirodzenost’, a prave vd’aka nej je ¢lovekom *“ (Wojtyla, 2003, 5.30)

Zatial' ¢o paradigma gay identity hovori o sexudlnej orientdcii ako o vnitornej vlastnosti, sv. Jan
Pavol II. hovori, Ze pohlavie je konstitutivhym prvkom osoby, nielen atriblitom, vlastnostou, a
prave ,,prislusnost’ k jednému z dvoch pohlavi prindsa so sebou uréitii orienticiu jeho bytosti,
ktord sa prejavuje v konkrétnom vyvoji tej istej bytosti zvnitra“ (Wojtyla, 2003, s.30), ale tiez
»prechddza mavonok (nehovorime o ochoreniach a odchylkach) a prejavuje sa istou prirodzenou
naklonnost'ou, smerovanim k druhému pohlaviu.“ (Wojtyla, 2003, s.30) Sexudlnu orientdciu chape
teda nie ako vnitornu vlastnost’ (paradigma gay identity), ako rasa, ale ako ovocie pohlavia osoby.
»Prirodzené smerovanie sexudlneho pudu poukazuje na Cloveka druhého pohlavia, ale nie iba na
samo ,,druhé pohlavie®. A prdve preto, Ze pud sa obracia k cloveku, vyrastd v jeho ramci a scasti

14 Zistilo sa, Ze ,,a small number of children born as genetic males with an X and Y chromosome are raised as girls because of the
female appearance of their genitals at birth. But the majority of these children develop a masculine identity during adolescence if
they are administered male sex hormone. The rapid acquisition of a male identity, despite no change in their genitals, affirms the
biological foundation of a masculine feeling tone.” (Kagan, 2010, 5.106) To sa tyka Intersex osob.
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dokonca na jeho podklade moZnost ldsky.” (Wojtyla, 2003, s.31) Sexudlny pud poskytuje meteridl
pre lasku. ,,Ked naproti tomu chapeme sexudlny pud zdsadne ako pud k rozkosi, vtedy sa tym akosi
deformuje celé vnutro osoby. Osoba ostdva v tomto chdpani len podmetom ,,zvonku‘ vnimavym na
zmyslovo-sexudlne podnety, ktoré vyvolavaju prezitie rozkoSe... Zodpovednost’ (za lasku) urcuje
zdsadnu zivotnu zloZku sexudlnej moralky ¢loveka.” (Wojtyla, 2003, s.38-39)

»dama potreba odovzdania sa osobe je hlbSia ako sexudlny pud a predovSetkym je spitd s
duchovnou prirodzenost’ou osoby. Nie sexudlnost’ vyvoldva v Zene a v muZovi potrebu vzdjomného
odovzdania sa, ale prave naopak - potreba odovzdat’ sa, ktord drieme v kazdej osobe, sa otvara v
podmienkach telesného jestvovania a na podklade sexudlneho pudu telesnym a sexudlnym
zjednotenim muZa a Zeny v manZelstve. Ale sama potreba snubnej lasky, potreba odovzdania sa
osobe a zjednotenia sa s nou je hlbSia, spojend s jej duchovnym bytim.”“ (Wojtyla, 2003, s.157)
V skuto¢nosti, sex nie je potreba, ktord si musi ¢lovek naplnit’, bez neho vie vel'mi zdravo Zit’ — ale
pokial nebude schopny nejakym spdsobom napliiat’ svoju potrebu odovzdania sa, bude preZivat
existencidlnu krizu. Tato potreba odovzdat’ sa sa mdze uskuto¢novat’ réznymi sposobmi, nielen pri
sexudlnom akte, ale v davani seba — svojich schopnosti a talentov, v prospech druhych. Pri davani
seba, neraz musime zapriet' samych seba a uprednostnit’ toho druhého, ktorému sa ddvame; a to je
i pointa lasky. Preto orientdcia na ,,mat™, namiesto na ,,byt™, je tak velkou tragédiou I'udskej osoby,
ktord sa prejavuje i v oblasti vztahov (ako bolo v kratkosti opisané v prvej &asti). Clovek tizi mat
lasku podla svojej reprezentdcie lasky, avSak tito reprezenticiu ma na zdklade vztahovych
okolnosti, na ktoré mal ,,(ne)St’astie”; avSak milovat’ podl'a Lasky, je to oZivujice a obst’astriujice,
rozhodnutie, ktoré ¢lovek mdze urobit’ bez ohl'adu na podmienky, z ktorych vychadza. Rozhodnutie
k laske je bytie. Ako to vyzera po psychologickej stranke?

ZjednoduSene povedané: vyvinovd vztahovd vizba je aktivovand strachom atzkost'ou
a v dospelosti je to systém odmeny, ktory aktivuje reakciu hladania a udrZiavania blizkosti s
osobou. Osoba je pritazliva lebo ma urCité charakteristiky, ¢i vlastnosti, ktoré si Ziaduce, ktoré
spust’aju drahu odmeny za ich ,,ziskanie* (,,mat*‘). Oxytocin a dopamin, ktoré su dolezité v tomto
systéme odmeny, ,,are involved in love that is built on representation and memory.*“ (Siegel, 2020,
s.195) Pracovny model vztahovej vizby, ,have intrinsic motivational value that combines
immediate hedonic response with approach motivation, goal-directed behavior and learning.
(Siegel, 2020, s.196) V romantickych, partnerskych vzt'ahoch je teda mozné rozliSit 3 dolezité
rozsiahle neurondlne systémy (Siegel, 2020, s.196-198): 1. Reward-motivation system — co/kto
néds pritahuje mozog posiliiuje drdhou odmeny, dopaminom a oxytocinom — systém umoZnujuci
reprezentdciu prijemnosti, reprezentaciu lasky a ,,its entire ripples of associations, sense of yearning
that is critical for human love, the appraisal of safety and the sense of self as both overlapping and
separate from attachment partner (Siegel, 2020, s.197) 2. Embodied simulation/empathy
network (mirror neurons), systém pre ,,sensing and regulating the body* — recreates other’s state
in one’s brain (Siegel, 2020, s.197), a 3. Mindsight - mentalizing processes (making inferences of
others’ mental states by attributing beliefs, thoughts, and intentions to others) (Siegel, 2020, s.197).
Pokial' sa mysel' vyvijala z pozicie nie-bezpecnej vzt'ahovej vizby, bude to mat’ pravdepodobne
vyznamny vplyv na nd§ motivacno-odmenujuici systém aj mindsight, a teda i reprezentdciu lasky a
tizbu.

O vyzname zrkadlovych neurénov bolo kritko pisané v predoslej Otdzke 1. St dolezité lebo ndm
umoznuji empatické naladenie sa na cloveka, s ktorym sa stretime, pripadne komunikujeme
(verbdlne i neverbdlne), o ndm umoziuje “mat pocit” z daného stretnutia, ¢o je v podstate proces,
ked mozog vnima rézne jemné signaly. Akd rolu s akym vyznamom zohrdva pocit hrdosti a hanby
pri utvarani hodnotiaceho procesu o tom, o je pritazlivé a Ziaducou vlastnost'ou a o tom, ¢o je
neziaduce, bolo povedané nieCo uz v predoslej Casti ateraz bude povedané viac. Pozornost’ sa
zameria trochu viac detailnejSie na samotny proces prisudzovania hodnoty (appraisal) a nasledne;j
aktivacie (arousal) v systéme. Tieto tri neurondlne systémy nemozno chdpat’ ako od seba oddelené;
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sd navzdjom stvisiace. Vdaka zrkadlovym neurénom dochddza k “sharing of internal states” a nase
vntitorné “Ja” sa stdva spoloénym inter-“My” (Siegel, 2020, s.249). Ked7e dokdZeme mat takyto
zazitok ,,inter-My“, dokdZeme robit usudky, takzvane ‘tedriu o mysli’ druhého cloveka, o jeho
mysSlienkach a presved¢eniach, zdmeroch. V niektorych interakcidch na§ mozog spusta dridhu
odmeny, a my sa citime dobre. Emdcie su vlastne dosledkom takého prisudzovania urcitej hodnoty
urcitym vlastnostiam alebo udalostiam. Existuji vSak aj hodnoty spojené s pohlavim osoby.

Argument 1.1: Vyznam “appraisal” (hodnotiaceho) a “arousal” (aktivujiceho) systému

Cim to je, Ze nds pritahuji prave uréité vlastnosti na ¢loveku? Co je liska ako emdcia? Lebo ked sa
povie, Ze “laska vzdy zvitazi” (Adobe Express, n.d.), asi sa nemysli na lasku ako ¢nost’, ale skor na
lasku ako cit. A eSte menej Casto sa ldska spdja s nejakym raciondlnym uvedomenim; v povedomi
Sirokej verejnosti je jej koncept Casto zdleZitostou pocitov v tele a emécii. Aj ked ldska nie st len
emdcie, jej suvislost semdciami naznacuje centrdlnu rolu emociondlneho spracovédvania pri
vnimani a ur€ovani zmyslu. Na to, aby nas “reward-motivation” systém spustil drdhu odmeny, musi
najprv prebehnut’ zhodnotenie stimulov, ktoré vnima, zaregistrovat’ ich (initial orientation), a
porovnat’ ich (ich intenzitu aj Specificky vyznam pre osobu, so sicasnym kontextom vnutorného
emocionélneho stavu (pocity v tele) a vonkajsSieho socidlneho prostredia, a vlastnym ocakdvanim do
budicnosti; Siegel, 2020, s.234) s informéciami, ktoré ma ulozené v pamiiti (reprezenticie spojené s
emociondlnym ndbojom), a podla toho vyhodnotit’ (appraisal processes), ¢i su “dobré” alebo
“zl€”. Podla tohto zhodnotenia ndsledne spdsobi aktiviciu v konkrétnych oblastiach mozgu
(arousal) pre naslednd diferenciaciu reakcie. Tento proces emociondlneho spracovania prebehne
vel'mi rychlo, eSte pred tym neZ to vedomd mysel dokdze zaregistrovat’.

Siegel (2020, s.233-235) pise: ,,In the brain, a signal of heightened activity can be called an initial
orienting response. This term refers to how the brain and other systems of the body enter a state of
increased alertness, with an internal message of “Something important is happening here and
now.”... It does not require conscious awareness and does not initially have a positive or negative
tone. Very rapidly (within microseconds), the brain processes the representations of the body and
the external world generated with this initial orienting process. As this occurs, processes that can be
called elaborative appraisal and arousal begin and direct the flow of energy through the system.
Elaborative appraisals assess whether a stimulus is “good” or “bad”, and determine whether the
organism should move toward or away from it... As the circuits are activated in response to this
“good-bad” evaluation, the mind undergoes a further elaboration of the flow of energy through its
various mental processes involved in approach or withdrawal. Emotional processing prepares the
brain and the rest of the body for action... The appraisal process evaluates the informational
meaning of stimuli; the arousal process directs the flow of energy through the system. Together,
they serve to modulate the state of mind by directing the flow of activation of certain circuits and
the deactivation of others... Primary emotions directly reflect the changes in state of mind; that is,
changes in how a range of differentiated processes become linked.”

Aj ked ,,appraisal and arousal may assess the initial orientation as good, and thus the stimulus as
something to seek more of,” ¢im ,,appraisal and arousal create a state of mind that is predisposing
the individual to act in a certain fashion..., the mind begins to assess the value of its own evaluative
and activation processes” (Siegel, 2020, s.236). ,,The recursive nature of such a continuing
appraisal of appraisals... plays a central role in creating the reinforcing loops that engrain
repetitive thoughts and destructive emotional states, such as depression and anxiety... Some
individuals may react to their own intense arousal with a negative appraisal and a tendency to
withdraw both behaviorally and cognitively from the further elaboration of their emotional states.”
(Siegel, 2020, s.236) Takymto spdsobom by bolo mozZné vysvetlit’, preco je proces coming out taky
ndrocny uz pre samotnu osobu - priznanie pred sebou samym, Ze je gay. Mnohi LGBTQ casto trpia
i depresiou a tzkostou v rdmci komorbidity. Vo svojom tele mozno pocituji zmeny aktivécie
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(emdcie nekongruentné so svojim pravdivym pohlavim, ¢i uZ sa tykajd informécii o sebe alebo
pritazlivosti inou osobou), a ich systém to hodnoti ako nejakd hrozbu, a mozog ddva signdly na
stiahnutie sa od tejto témy. Prdvo na sebaurCenie, ktoré MKCH 11 hrdo uzndva (Pavukovi
Rusarova, 2023), teda spociva viac v ,altering these reentrant loops and to liberate a person from
their imprisoning nature and self-defeating narratives” (Siegel, 2020, s.236), neZ byt urCovany
na§imi minulymi traumami, stratami, & deficitmi v naplfiani potrieb.

Pointa dneSnych narativov, normalizdcie LGBTQ a intervencii spo¢iva v tom, Ze je snaha
preorientovat’ tento vrodeny hodnotiaci systém, aby osoba neposudzovala svoje vlastné hodnotenie
svojich homosexudlnych tendencii ako nie¢o v rozpore s tym, kym je. Ked ‘hodnotenie hodnotenia’
(appraisal of appraisal) nebude davat’ negativne spravy, zmizne i izkost'. Problém je, Ze nezmizne,
iba sa vel'mi silno potlaci, tak silno, Ze sa na tito tému prida akoby zdmok “neotvarat’ nikdy viac”,
¢im Clovek ostane uvdzneny v navonok zdanlivom ‘sebaprijati’; ale opak je pravdou - k sebaprijatiu
nedoslo! Sprédva z tela totiZto nesie informéciu o svojom pravdivom pohlavi, pokial je to pravdiva
sprava o svojom tele. Jackie Hill Perry (formerL) (2018, s.18) vo svojej knihe piSe: ,,Somehow, our
minds carried rules that our hearts knew we were breaking.” Toto je velmi ddlezité poznanie
zaloZzené na vedeckych faktoch a svedectvach Zivotov mnohych T'udi z LGBTQ komunity, ktoré
jednohlasne hovoria proti normalizdcii LGBTQ a naznacuju i aké vazne dosledky tento trend mdze
mat’ pre dusevné zdravie a pohodu jednotlivcov a v kone¢nom désledku i spolo¢nosti. Normalizacii
sa venuje az tretia ¢ast’ tohto textu, preto je dobré si toto zapamiitat’.

Billy Burleigh (deT) (2023, 6:09-7:30) zdiel'a svoju skisenost’ o tom, ako jeho uzkost naozaj
nezmizla ani po coming out, dokonca ani po operdcidch svojho pohlavia, ale naopak - pokoj
a Stastie naSiel az v prijati svojho pravdivého pohlavia a teraz je $tastne Zenaty: ,,And so I went
through all of these surgeries believing what the therapist conveyed to me, what the journal article
said, that I would eventually find my peace as soon as my body matched my mind, and I didn’t
find it. It was never there! After seven years of trying it just wasn’t there, it didn’t happen... (6:41)
With surgery I’ve had that body part (penis) removed in the theory that that would make me happy
and flat out. It did not make me happy, and... I'm very fortunate because I’'m married now I have
two step daughters... - 7:13 (Mark’s reply) I congratulate you on your journey. You’ve found the
faith and love of God. I know you’re in a really good place now and you found the peace that
surgery didn’t give you, so big congratulations on your journey, you look brilliant!*

Téma pokoja je doleZitd; niektori ho spociatku nachddzali vo svojich LGBTQ komunitéch, ked
zistili, Ze to nie je pokoj a zdravie. Elizabeth Woning (formerL) (CBNews, 2020, 6:36-7:29) zdiela
svoju skusenost’: ,,I was often suicidal or out of control. I came out during my early 20s and found
solace and comfort in the LGBTQ community. They were my family. I was pursuing the path of an
ordained pastor in the LGBTQ affirming church movement when I began questioning my faith.
That long journey led me ultimately to question my sexuality as a lesbian. Over time, as my faith
brought deeper emotional health, I also experienced an unexpected change in my sexual desires.
Today, I’ve been married to my husband for 14 years. I no longer experience same-sex desires, and
I no longer have symptoms of bipolar disorder. I’ve seen the restoration I have in a countless lives
of other Christians.*

Pocit hanby mdze byt vyznamnou prekazkou v procese coming out — a to nielen o homosexudlne;j
orienticii, ale i coming out z homosexudlnej orienticie na heterosexudlnu. Johanna Berling
(Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023, 44:25-45:02) hovori: ,,The first person I told that I
couldn’t identify as trans anymore was my psychologist and I cried and I cried, and I said I don’t
think I can call myself a man anymore, and I cried out of grief. It was so tragic to realize that this
wasn’t my quick fix, this wasn’t the solution for me, probably, as it looks now, and I so wanted it to
be, I so wanted this to be my happy ending. And coming to that realization hurt so much... 55:34 —
56:13: When I wanted to come out as a girl again, I was very close to killing myself. I thought 1

54



can’t stand, that everyone knows I was wrong. So many times I felt I couldn’t bear that burden, I
couldn’t say I was wrong to that extent that I was. It was the shame of it that scared me the most.*

Co sa teda tyka st¢asnych narativov aich sniah zmiernit' negativny ,appraisal of appraisals®
s cielom znizit’ tzkost’ a priniest’ pokoj, Scott Newgent (2023, 4:03-4:39) vysvetluje, Ze aj keby
Clovek hoci aj svoje pohlavie zmenil, aj tak bude vzdy musiet’ eSte pracovat’ na svojom vnutri. Hoc
by i zmenil svoje fyzické pohlavie, aby mu teda vyhovovalo, v skuto¢nosti to zhorsi jeho dusevny
stav. Pravdivost’ svojej osoby nemoZno umlcat’, dokonca ani preoperovanim svojho tela, v nadeji,
7e by teda mozog ziskaval ,,iné“ inform4cie z tela, ked mapuje svoje telo a vniitorné procesy v fiom:
,»There are only seven studies that say the medicalization of children is beneficial and every single
one of them has been retracted with ,,oops we’re sorry, it doesn’t work* or ,,not enough time to say
if it’s beneficial or not*“. Now, we do have one long-term study and that study tells us that trans are
most suicidal not before but after, seven to ten years, because it’s a process right - you get that ,,oh I
get to fit in“ and then we get to that ,,done* and you don’t have anything else to do, you kind of
look left and right and go ,,well that didn’t help* and then you have to go ,,Hey, I still have to work
on the inside“... 4:46-5:05: Transgender is cosmetic surgery it doesn’t fix anything. All the studies
say it makes mental health worse the health complications are absolutely, they’re astronomical,
they’re finding that girl’s spines aren’t fusing together, early onset osteoporosis.. for a process that
actually makes mental health worse.*

Mozog spracovéva informéciu o sebe, o svojom vnitornom prostredi (i vonkajSom) tak ako ma
svoje pohlavie, teda podl'a svojho pohlavia. Vysvetlenie spociva pravdepodobne v tom, Ze to, ako
zaCala homosexudlna reprezentdcia seba ¢i pritazlivosti je v podstate osvojené, naucené v spojeni s
minulymi skdsenostami. ,,The brain can learn to modify its response to the evaluative systems
initial criteria of what is good or bad, based on past interactions with others. If past eye contact
led to a flood of disorganizing activations, the avoidance of such experience in the future for this
individual will help keep the self organized. It is possible that the innate neural response of children
with autism to eye contact may be so intense that they adapt by avoiding such contact in the future
in an automatic attempt to achieve equilibrium in their internal state... As the intertwined nature
of value system responses and environmental encounters unfolds, each of us continually
emerges and defines ourselves.” (Siegel, 2020, s.249) ,,How we come to understand others is
directly related to our awareness of our own internal states. How we come to know who we are is
shaped by the communication we’ve had with others. If that communication has been filled with
confusion and unpredictable actions - or filled with hostile intention - then our internal sense of a
coherent inner self will be compromised. In contrast, being around caregivers early in life who are
attuned to our young internal worlds in a reliable way will provide us with the mirror experiences
that enable us to have a coherent and flexible sense of both our inner and interpersonal selves in the
world.” (Siegel, 2020, s.251-252)

Argument 1.2: Vyznam pravej hemisféry

Mozog prijima a spracovdva informécie z tela (zvniitra) i z prostredia, zvonka. ,,The whole body is
represented in an integrated way in the right hemisphere.” (Siegel, 2020, s.263) Telo, teda aj
nase pohlavie. Je zaujimavou otdzkou, ¢i dokdze chirurgickd zmena pohlavia zmenit’ obraz tela,
ktory je reprezentovany v mozgu od pocatia a narodenia. VysSie bolo naznacené, Ze to mozné nie
je, a to nielen v zmysle homosexudlnej identity ¢i orientdcie, ale dokonca to nie je mozné ani u l'udi,
ktori podstupili operdciu svojho pohlavia. Walt (In Focus on the family, part 1, 2021, 03:19-04:07
a 10:55-11:57) hovori zo skusenosti: ,,Over the last several years I’ve come to understand that
actually no one really transgenders. You know, that would suggest that they can actually change
from one gender to the other, but I tried it for eight years and you really can’t change. You can
change your appearance and make yourself look different, but you don’t actually transgender. So
this term is sort of been used to help put the focus on how do we address this issue, how do we help
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them, how do we come alongside them, how do we help them understand that this part of their life
most likely, over period of time, they’re gonna regret or... revert back.. The truth is, that
biologically you can change a man to a woman, scientifically you can change a man to a woman,
hormonally you can change a man into a woman..., but it does not change fundamentally what
you’re biologically... There’s internal morphology that doesn’t change. The only thing you can
do through surgery and hormones is to mutate someone, but you can’t change them into another
gender. So, I’ve got a court document, that you know, I went through with my doctors and my
therapist, where they actually had to admit that the surgery and hormones don’t change anybody’s
gender. You can mutate them, but you can’t change them to another gender... They acknowledged
that in a court document.. that they couldn’t change anyone’s gender with hormones and surgery.*

,»The regulation of the body’s autonomic nervous system, as well as awareness of ones own inner
state and the intentional state of others, is primarily mediated by right-brain mechanisms. The right
hemisphere therefore appears to play a major role in mediating regulatory emotional processes, as
well as in facilitating the expression of emotional states and the conscious awareness of emotional
experience in oneself and others.” (Siegel, 2020, s.263) ,.It plays a dominant role in autoneotic
consciousness, which involves a sense of self (internal states, state of the body), context and time.*
(Siegel, 2020, s.292) ,,Right hemisphere has the ability to process information about the self
and the self with others... Recognizing facial emotional expression, having cognitive
representations of others minds, having self-other relationship representations, and having the
capacity to respond to the mental state of others can all be proposed to be mediated by the social-
emotional processing of the right hemisphere. However, the integration of these modules of
processing into a coherently functioning reflective mode may require a well-developed coordination
of right-hemisphere and left-hemisphere processing.” (Siegel, 2020, s.306) Pravd hemisféra je sice
t4 schopnd ,,mentalizicie®, ale 'avd hemisféra je td interpretujica. (Siegel, 2020, s.306)

Fascinujice je, Ze Tava hemisféra sprostredkovdva reakciu priblizenia sa a pravd hemisféra zase
reakciu stiahnutia sa (Siegel, 2020, s.401). Pokial teda d6jde k naruSeniu obrazu seba spojeného s
pohlavim, ktory sprostredkovava tito pravd hemisféra, moZe sprostredkovavat’ i reakciu stiahnutia
sa, vyhybania sa kontaktu (s inymi, ale mozZno aj akoby so ,,sebou, alebo s tou ¢ast'ou seba, ktora
nie je integrovand, lebo predstavovala nejakym spdsobom hrozbu). ,,By the second year of life, the
infant has learned the adaptive behavior of not showing how she/he might be feeling — to hide her
inner experience,“—diet’a nieo chce, ale zisti, Ze na neho nakricia, tak sa tvari Ze uz ni¢ nechce,
vSetko je v poriadku—,,the essential ability to mask our inner states from the criticism and harsh
reactions from others.* (Siegel, 2020, s.360) ,,Masking internal states can permit the individual to
avoid an experience of interpersonal resonance, in which the response of the receiver at times can
amplify or distort the initial state of the sender” (moZno by som musel byt ako on... budem silna pre
nu), ,,so that we feel inside our bodies a state similar to that of another person (Siegel, 2020, s.379).
»Masking inner states can also enable an individual to avoid being misunderstood, and so avoid the
painful state of shame that would be induced.” (Siegel, 2020, s.361)

Dochéddza k ,,adjustment of his own state to that of the other person.” (Siegel, 2020, s.362) Problém
vsak je, Ze ,,person’s conscious access to her own emotions has been repeatedly blocked — in brain —
temporary shutting down of the circuits that control affective expression - this appear to be
primarily mediated within the right hemisphere, especially in the prefrontal cortex and the
amygdala.” (Siegel, 2020, s.361) To moZe viest' k ,,sense of not knowing who she/he is, or life is
meaningless.” (Siegel, 2020, s.361) ,,Our connections with people shape how we sense our
identity.” (Siegel, 2020, s.380) MoZno by bolo preto uzito¢nou otdzkou pytat’ sa, koho ,,nosim na
sebe®, alebo koho chcem ,,nosit’ na sebe*? Kto sa stal akoby sicastou mna az tak silno, Ze nemam
rdd svoje vlastné telo. Hovori Christopher Sims (formerG) (CBNews, 2020, 10:07): ,,My mother
was very hurt by men and so any sign of masculinity was a trigger and a threat to her. I can
remember her beating me with a wire hanger until I was bloody and putting alcohol all over my
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body. As I stood in front of a mirror and I learned at that moment that I could not be masculine. I
learned that I had to be effeminate, I had to emulate my sisters to avoid triggering her.*

Dal§im zaujimavym pozorovnim je, e mnohi Tudia trpiaci gender dysfériou, LGBTQ, majt
umelecké sklony. Homosexualita je Castd prdve medzi osobami s umeleckymi zdujmami (podla
diskusie na semindri Suchy & Pavukova Rusarova, 2023). Umelecké citenie tiez sprostredkovava
predovSetkym pravd hemisféra. MoZno je to spdsob, ako pravd hemisféra umoziuje prepojenie
reprezentacie tela, nejakého zranenia, nedorieSenie, ktoré sa snazi komunikovat’ a komunikuje to
spdsobom, ktory je vlastny pravej hemisfére — nie lingvisticky, ale umelecky. Umelecké citenie
mdZe teda takymto spdsobom sivisiet’ s nonheterosexudlnou reprezenticiou seba, svojho tela,
svojej identity a seba vo vztahoch, kedZe akoby chybali slovd k tomu, ¢o je prezivané. ,,What I was
feeling hadn’t told me its name yet. All I knew was, I had to keep it to myself.” (Perry, 2018, s.19)
Prava hemisféra mozno Jackie Perry sprostredkovala takito reakciu stiahnutia sa. Schopnost’ vlozit’
svoje prezivanie do slov umozZnuje 'avd mozgova hemisféra. Preto k uzdraveniu, aj vlastnému
sebaporozumeniu, je dolezitd integrdcia pravej a lavej hemisféry, aj integracia svojho tela. Hoci
,reflective function, which permits mentalizing, is likely to be mediated primarily by the right
hemisphere, it is expressed with the left. Integration is key.“ (Siegel, 2020, s.451) Ato je
i nacrtnutie smeru cesty k obréteniu.

Odpoved:

Druhd otdzka tvori jadro mozného psychologického vysvetlenia LGBTQ. Diskutovalo sa o dvoch
dolezitych tézach: ¢i moze byt rozdelenie medzi mysl'ou a telom ako dvomi entitami, a tak by teda
mohla byt mysel' uvdznend v nespradvnom tele, a aki rolu zohrdva sexudlna orientdcia v osobe
Cloveka. Ako bolo opisané doteraz, nase vztahy sa stavajd sicastou nasho self, nasho seba-obrazu.
Ten je reprezentovany a spracovdvany v mozgu, nie je to len nejaky symbolicky pojem. ,,Different
relationships may evoke different patterns of relating in each of us. The states of mind we
experience including the mental models activated in response to communication patterns with
others, can in turn shape the manner in which we establish new relationships. We can find ourselves
with a very different experience of the self and the self with others within different relationship
contexts.” (Siegel, 2020, s.186) ,,The mind is shaped by the relational environment and the synaptic
adaptations to that ongoing environmental experience.” (Siegel, 2020, s.179) Na zédklade tohto sa
da LGBTQ chapat’ aj ako stav mysle, ktory je ,,engrained in neural networks®; ,,dreaded states,
filled with shame and humiliation* (Siegel, 2020, s.224). ,,The state of mind we experience,
including the mental models activated in response to communication patterns with others, can in
turn shape the manner in which we establish new relationships.“ (Siegel, 2020, s.186) ,,States of
mind that are repeatedly activated can become traits of an individual® (Siegel, 2020, s.224), ¢o
mdze byt vysvetlenim, preco sa LGBTQ rodovej paradigme zd4, Ze ,,sexual orientation is an innate
personal characteristic, like race.“ (Sprigg, 2018, s.2) ,Repeated activations of certain
configurations of mental representations and a state of mind of shame/humiliation can be seen to
have engrained this state as a repeating pattern of neural activation. We could almost say that the
activation of this state had become a personality trait.” (Siegel, 2020, s.347)

Dobri sprava je, Ze kedze ,,states of mind involve various aspects of brain activity” (Siegel, 2020,
s.171), ,,the very focus of our attention can create neural firing patterns that can change the brains
physical connections. Given that interpersonal relationships guide how we focus our attention and
therefore how our neural firing patterns emerge, our social experiences can directly shape our
neural architecture just as the focus of our attention and the experience of being aware can as
well.” (Siegel, 2020, s.24) Becket (formerG) (Cook a McCracken, 2019) piSe: ,,The gain is like Paul
said: ,,I count everything as loss because of the surpassing worth of knowing Christ Jesus my Lord”
(Phil. 3:8). Malcolm Muggeridge has that famous quote about how all the fame and money and
success of the world is nothing, less than nothing, compared to knowing Christ. The gain is this
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relationship with God through Christ. Eternal life. It’s this impenetrable joy because of not only
knowing Christ, but knowing the meaning of life—where I came from, what I’'m doing, where I’'m
going. It gives me such peace.”

Otazka 3: Ako méze dojst’ k zmene v (LGBTQ) sexualite?

Téza 1: LGBTQ sa neda zmenit’.

Argument 1: ,,Homosexual people can never become heterosexual.” (Sprigg, 2018. 5.2)
Antitéza 1: Obritenie je nielen mozZné, je priam potrebné.

Argument 1: ,, Body-mental states realignment® vs. ,,gender reassignment*

KedZze ,,the very focus of our attention can create neural firing patterns that can change the brains
physical connections” (Siegel, 2020, s.24), netreba rieSit’ ani tak otdzku, ¢i je zmena LGBTQ
sexuality moznd, ako skor ist’ eSte hlbsie a pokusit’ sa objasnit’, ako je to moZné, aké psychologické
vysvetlenie by sa mohlo ukryvat' za touto zmenou. TotiZ, ,,unless repair is undertaken, toxic
sense of shame and humiliation can become serious blocks to interpersonal communication. These
dreaded states are not merely uncomfortable and disliked; they can feel like ablack hole,
a bottomless pit of despair, in which the self is lost for what seems to be forever. Repair requires
the recognition that arapture has occurred in the attunement process, and then the
realignment of states between the two individuals involved.“ (Siegel, 2020, s.401) Toto
,realignment of states medzi jednotlivcami sa moZe tykat prave pohlavia druhej osoby, ktord
mohla byt zdrojom t'azkosti v identifikdcii so svojim pohlavim alebo s pritazlivostou opacnym
pohlavim. Jednym z mnohych prikladov takéhoto uzdravujiceho ,,realignement of states” moéze byt
zivotny pribeh obratenia Jackie Hill Perry (2018), o ktorom bude pisané neskdr, osobitne, aby bolo
mozné poskytnit’ viac detailov na povzbudenie a pochopenie suvislosti vzt'ahovej vizby s LGBTQ
a jej vyznam pri uzdravujicej seba-aktualizicii.

Mozno povedat’, Ze je vel'ky rozdiel medzi ,,mental states realignment® a ,,gender reassignment™ —
omnoho prirodzenejSie a omnoho zdravSie je opitovné zladenie svojho tela a mysle, a sexudlnej
orientdcie so svojim pohlavim, pomocou ,realignment of mental states” v komunikdacii vo vztahu
(vztahoch). Takéto uzdravenie zaZil aj Greg Quinlan (formerG) (CBNews, 2020, 12:26-13:13):
My father on his death bed, the night before he went into a coma, said to me, I said ,,Bye dad, I'll
see you tomorrow.”“ — ,,Bye Greg, I love you Greg!* - I felt like I was in the twilight zone. The very
man who told me he hated me, now told me he loved me. From that point on that was my journey
when [ finally forgave my father. That’s when the same-sex attraction started to wane; that’s when
it started to leave. There are so many people trapped in homosexuality that one out that have stories
so similar... and standing right here on this stage is proof that homosexuality doesn’t have to last
a lifetime. Ex gays, former’s ex trans prove that change is possible.

»Attachment research clearly demonstrates that communication between caregiver and infant shapes
the ways in which the child’s developing mind learns to process information.” (Siegel, 2020, s.306)
Siegel (2020, s.306) cituje Aitken and Trevarthen: ,,Human cognition developments, and their
pathologies, are regulated, from birth, by highly specific motives in the child’s brain for engaging
with motives in other brains. Emotions constitute an innate system by which functions of attending,
purpose, and learning may be coordinate between subjects.” (Siegel, 2020, s.306) ,,As the children
develop and continue to have such experiences (continuing difficulties that engender unsolvable
paradoxes or overwhelming feelings without solution), the recursive aspect of mental
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development suggests that the very incoherence that is creating their difficulties will be reinforced.
Disorienting relationships create internal disorganization that in turn impairs future interactions
with others, which disorganize the development of the mind still further.” (Siegel, 2020, s.219)
Tieto t'azkosti mo6Zu byt dvojakého druhu; nejde len o negativne zazitky, ale aj o zazitky, ktoré nie
su v sdlade s potrebou dietata, ¢ize moZzu byt aj dobré ale prehnane, Ze to dieta vnima, ako
zahlcujice. Dieta potrebuje aby komunikdcia srodi¢om bola ,contingent with child’s
communication.” Napriklad, ,,parents who persist at trying to make direct contact or alignment
when attunement actually calls for them to back away from such efforts will overwhelm their
children and teach them that there is no reliable comfort in connection with the parents.” (Siegel,
2020, 5.225)

,2Human emotions constitute the fundamental value system used by the brain to help organize its
functioning. The regulation of emotions is thus the essence of self-organization. What this
suggests is both why and how communication with and about emotions between parent and infant
directly shapes the child’s ability to organize self... Emotional development and emotional health of
the mind are really the cultivation of integration within (ourselves) and between (in relationships
with others).”“ (Siegel, 2020, s.383) Pokial nedoSlo k takejto integracii aself dietata je
dezorganizované, potom v dospelosti: ,,We interact with others in ways that then induce the others
to give behavioral responses that mimic exactly the social world in which we grew... We can have
ongoing life experiences that repeatedly reinforce earlier learned patterns of being in the world with
others. Ultimately, these deeply felt experiences evoke in us emotions that are the heart of our
subjective sense of being connected —or disconnected —from others in life.” (Siegel, 2020, s.383)
Potom i nonheterosexudlna reprezenticia lasky moze byt takymto rekurzivnym posiliiovanim
skorych nauéenych vzt'ahovych a komunikaénych vzorov.

Uloha pravej hemisféry pri sprostredkovani informdcif o svojej identite a o svojom pohlavi ukazuje,
7Ze 1 spOsob, ako ju oslovit’, mozZe byt radsej non-lingvisticky, nie analyticky (Tava hemisféra), ale
viac pracujuci s telom. Jednym z psychoterapeutickych smerov, ktory pracuje s telom, s moZnostou
vyjadrit’ pohybmi tela to, o je preZivané i o je potrebou, a nasledne to prepojit’ s reflektujicimi
slovami, je Pesso-Boyden Psychomotoricky Systém (PBSP). KedZe nonheterosexudlna
reprezentacia lasky moze byt takymto rekurzivnym posiliovanim skorych naucenych vztahovych
a komunikaénych vzorov, moznost’ uzdravenia si vyzaduje aj moznost’ zazit novu, korektivnu
skisenost’. PBSP pracuje prave s telom a umoznuje skrze terapeuticky vzt'ah zazitok tzv. ‘idedlneho
rodi¢a’, v ktorom sa mdZe doplnit’ a uzdravit’ to, ¢o je potrebné. ,,V PBSP Struktiire sa snaZime o to,
aby boli potreby v Struktire naplnené idedlne, presne tak, ako to malo byt’, v sulade s inStinktivnym
»prapovodnym* poriadkom. TuSime, Ze existuju urcité ,,zdkony prirody* o idedlnom naplneni, ktoré
platia pre vSetkych... v pripade Struktiry su idedlni rodicia zdrojom naplnenia vSetkych zdkladnych
potrieb. Zena amuZ, matka aotec maji v Zivote dietata rovnako doleZité, ale rozli¢né
komplementarne ulohy. Jeden druhého neprevysuje, ale maji rdzne vlastnosti a rdznu silu, preto nie
si zamenitel'ni.“ (Vrtbovskd, 2009, s.168) Z toho je zrejmé, Ze diet’a potrebuje otca a matku, a nie
je pre jeho vyvin dobré, byt vychovavané rovnako-pohlavnymi dvojicami. Ako tito korektivna
skisenost’ vlastne funguje?

.,V okamZziku kedy sa klientovi otvori a zvedomi konkrétny deficit ¢i trauma a je pripraveny prijat
pozitivnu alternativu, vytvori za pomoci terapeuta idedlne postavy (rodi¢ov), ktoré mu v danej
chvili v jeho minulosti m6Zu dat’ zazitok spravneho, spravodlivého, potrebného.” (Vrtbovska, 2009,
5.162) ,Idedlne postavy st pouZivané tieZ pre symbolické zapiiianie medzier v roliach“— spomefime
si na pribeh Allen DeGeneres, ktory bol opisany vo Vyvinovom Standarde. Takéto zaplnenie
medzery v Zivote Alleninej matky by mohla Allen zazit' terapeuticky. ,,Klient sa potom pozerd
hlboko do minulosti, do detstva svojich predkov apomocou malych scénok, vacSinou
reprezentovanych drobnymi predmetmi, vidi azaziva moznost’, Ze by jeho pribuzni, znami,
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predkovia, mali idedlnych rodi¢ov, sirodencov, ktori by vedeli naplnit’ ich potreby.”“ (Vrtbovska,
2009, 5.166)

,Za pomoci terapeuta a dal$ich postdv klient rekonstruuje bolestné a nenaplnené situdcie. ZaZiva
rovnaké situicie znovu, ale podPa iného, uspokojivého scenara. Zaziva novi verziu interakcii
s blizkymi osobami, zaziva ju na emociondlnej, fyzickej a kognitivnej trovni. Tieto zazitky a nové
skisenosti st na neurobiologickej drovni integrované ako alternativne zdznamy implicitnej
emocionélnej a explicitnej procedurdlnej pamiti... Zazitok emociondlnej rezonancie s blizkym
Clovekom, aky sdm vo svojej histérii nezazil, je uloZeny hlbSie. ZaZziva sam seba
v optimistickejSom svetle, ako hodnotného a pozitivneho Cloveka. Tento zazitok je ulozeny do
implicitnej a procedurédlnej pamiti, ¢o alternuje staré zdznamy... PreZivanie seba samého je
suCastou uloZenych pamétovych zdznamov v naSom mozgu a moZe byt ,,prepisané“. Geneticky
vlozend organizdcia mozgu zostdva nezmenend a dovoluje ndvrat ku svojej pdvodnej podobe
a funkcii. Na§ mozog ,,vie®“, ¢o potrebuje, a je stile pripraveny toto naplnenie potrieb zaZit’
a integrovat’ . (Vrtbovska, 2009, s.154-155) To je dobrd sprdva: to Ze som muZ a Zena, sa nedd
vymazat' ani zdeformovat, ale vZdy je to pre nds pripravené, zazit seba samého nanovo
a ozivujuco. Becket (Cook a McCracken, 2019) hovori: ,,.Sometimes I pray that God would heal the
sexual brokenness in me, especially given that I was molested when I was a child by a friend’s
father (which I think had a larger effect on my sexual development than I used to admit).” A toto
uzdravenie ndm je k dizpoicii.

»(Elizabeth Woning, in CBNews, 2020:) We’ve experienced a change in our sexual orientation.
Some small, some great; I mean some of us don’t experience same-sex attraction anymore...”
(Strand, 2019, 00:10-00:32) Existuji teda rozdiely medzi jednotlivcami, ¢o do miery uzdravenia; tie
si vSak spojené skor s roznymi spolu-posobiacimi faktormi a podmienkami, nez so samotnou
moZnostou uzdravenia pre dand osobu. Preco teda niekto zaZije uzdravenie svojej sexuality l'ahSie
ako iny? ,,How does the mind ever recover...? The recovery process may vary from person to
person, again depending on present context, constitution, and personal history. Certain states may
be easier to recover from than others; specific contexts may activate a particular cluster of neural
net profiles from which it is especially difficult to recover, whereas others may be more readily
repaired. For example, if a person feels betrayed by a close friend who has never been suspected of
being disloyal, then recovering from a flood of anger and sadness may be particularly difficult.
(Siegel, 2020, 5.349)

Argument 1.1: Romanticky attachment vs. Detachment a ‘mental states realignment’

Ako bolo v predoSlom texte ukdzané, dostupnym vedeckym poznanim o fungovani mysle a mozgu
mozno vysvetlit' a svedectvami mozno potvrdit’, Ze zmena a uzdravenie si mozné a mozu sa lisit
medzi jednotlivcami. MoZno je mnoho LGBTQ T'udi, ktori by si aj priali zmenu, ale nedari sa im to
a nevedia ako a ¢o robit’. M6Zu sa citit’ unaveni, suZzovani, akoby so zatemnenim a bytim v temnote
— nevedomosti a chybaniu spomienok a suvislsoti, poSkvrneni a slabi. Mozno tiZia po laske, ale
akoby kazda snaha o jej ziskanie v nich len spdsobuje vicsi hlad a nie uspokojenie a upokojenie. To
si akoby priznaky, symptémy, Ze ,the soul is wearied and fatigued by all its desires and by
indulgence in them, since they all cause it greater emptiness and hunger; for, as is often said, desire
is like the fire, which increases as wood is thrown upon it, and which, when it has consumed the
wood, must needs die.” (Jan z kriZa, Vystup, s.88) ,,The more intense is the desire, the greater is the
torment which it causes the soul. So that the torment increases with the desire; and the greater are
the desires which possess the soul, the greater are its torments. (Jan z kriza, Vystup, s.90)

Sv. Bonaventura (2009, s.41-42) piSe, Ze hrieSna Ziadostivost’ a klamna predstavivost’ vedia branit’

nasemu pozndvaniu pravdy vtedy, ked sa rozprestri ako oblak medzi nami a li¢om pravdy — inak
by sme takto bezprostredne mohli byt v kontakte so samou vecnou Pravdou. ,,The soul that is
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clouded by the desires is darkened in the understanding and allows neither the sun of natural reason
nor that of the supernatural Wisdom of God to shine upon it and illumine it clearly... Even as
vapours darken the air and allow not the bright sun to shine; or as a mirror that is clouded over
cannot receive within itself a clear image; or as water defiled by mud reflects not the visage of one
that looks therein.“ (Jan z kriza, Vystup, s.92) Preto, ,,when the soul is darkened in the
understanding, it is benumbed also in the will, and the memory becomes dull and disordered in its
due operation. For, as these faculties in their operations depend upon the understanding, it is clear
that, when the understanding is impeded, they will become disordered and troubled.” (Jan z kriza,
Vystup, s.92) V tychto tizbach, ked je dusa ‘disordered in its faculties’, spociva i tazkost' vobec
chciet’ uverit' v Boha, a ¢im silnejSie a neusporiadanejsie tizby ¢lovek md, tym viac vzdialenejsi
a neredlnej$i sa mu Boh zda: ,,the will has any power to embrace God within itself in pure love,
even as the mirror that is clouded with vapour has no power to reflect clearly within itself any
visage* (Jan z kriza, Vystup, s.92).

,»The desires harm the soul by making it lukewarm and weak, so that it has no strength to follow
after virtue and to persevere therein. For as the strength of the desire, when it is set upon various
aims, is less than if it were set wholly on one thing alone, and as, the more are the aims whereon it
is set, the less of it there is for each of them... Wherefore it is clear that, if the desire of the will be
dispersed among other things than virtue, it must be weaker as regards virtue* (Jan z kriza, Vystup,
s.100). ,,The desires bring no good to the soul but rather take from it that which it has; and, if it
mortify them not, they will not cease till they have wrought in it that which the children of the viper
are said to work in their mother; who, as they are growing within her womb, consume her and kill
her, and they themselves remain alive at her cost.“ (Jan z kriza, Vystup, s.101) Individudlne
rozdiely v premeneni, moZnosti zmeny a uzdravenia na uskutonenie premeny a vlastna realita teda
z velkej Casti spociva v odputani (detachement). Tak ako bolo doteraz detailnejSie pisané
o vyzname vplyvu attachmentu, tak je vyznamny préve aj detachment. Detachment nie je len to, Ze
netdZim mat’ veci, ale Ze ani netizim nieCo nemat’. Niekedy tak silno nechceme mat’ nejaké
pokusSenie, nejaké predstavy, Ze ¢im viac ich nechceme, tym sa zdd, Ze ich akoby viac méme.
A mozZe nas to privadzat az k zufalstvu.

Pokial mnohi LGBTQ maji dzkost’, smutok, depresiu a iné stavy, moZe byt jednou z odpovedi
pritomnost’ rdznych tizob v dusi, ktoré nie su usporiadané a nesliZia na to, na ¢o maju sldzit. ,,Our
minds are influenced by our value systems in every aspect of their functioning... Emotion
directs the flow of activation (energy) and establishes the meaning of representations (information
processing) for the individual... Awareness permits choice and change not only because it
empowers us with pausing to reflect, but because awareness emerges in the exact location in which
other options rest... With consciousness we place the mind in the position in which we gain access
to options that before may have been not easily accessible.“ (Siegel, 2020, s.352-353) Pokial' by
LGBTQ osoba bola hl'adala odpovede na svoje otdzky v Dobrej zvesti, a iou skiimala a spoznédvala
svoju sexualitu a hodnotu svojej osoby, tieto hodnoty ldsky a Zivota by ovplyviovali jej mysel
v kazdom aspekte fungovania jej mysle - teda i v tom, akd ldsku hl'add, po akej laske tazi, kto ju
pritahuje. Takyto je vnitorny postoj takého Cloveka: ,,Tvoje ruky ma utvorili a stvarnili. Daj mi
chdpavost’ a osvojim si tvoju nauku.” (Z119,73) Tieto moZnosti seba-utvarania a seba-aktualizicie
si nam dostupné prave vdaka uvedomeniu. P4an JeZi§ vel'a krdt opakoval: ,,Bdejte a modlite sa, aby
ste neprisli do pokusenia. Duch je sice ochotny, ale telo slabé* (Mk14,38), a preto mame ,,odloZit’
starého Cloveka s predoslym sposobom Zivota, ktory sa Zenie za klamnymi Ziadostami do skazy, a
obnovovat’ sa duchovne premenou zmyslania“ (Ef4,22-23). Toto odloZenie mdze byt chdapané
prave ako detachment, odputanie sa.

Premena zmyslania je i to, Ze sa tieto moznosti, nas potencidl, presiva z moznosti do uskutocnenia.

Heterosexualita u homosexudlne identifikovaného/orientovaného cloveka je ten jeho vlastny
vnutorny (nie zvonka poZadovany) potencial, ktory sa moZe uskuto¢nit’. ,,LLove makes equality and
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likeness, and even sets the lover below the object of his love (Jan z kriza, Vystup, s.61). Kiezby
si ¢lovek teda volil midro, ¢o miluje — ¢im sa riadi, Co povazuje za hodnoty. Zalezi na tom, koho si
Clovek zamiluje a aby si mohol niekoho zamilovat’, potrebuje ho poznat’. Tak je to i s Bohom a Jeho
slovom, ktoré sui naSou cestou na slobodu. Preto priSiel Padn JeZi§, aby zjavil Otca. Nik nemdZze
poznat’ Otca, ak nepozné Syna, JeZiSa. ,,The whole aim of the soul is love, the seat of which is in the
will* (sv. Jan z Kriza, Duchovnd piesen, d’alej len DP). Preto, ked ,.the will, to which appertains the
sweetness of the fruition of God, is deprived of which it abides in bitterness.“ (Jan z kriza, DP, 5.29)
Preto, kto si zamiluje Slovo Bozie, zivého Pédna JeziSa, ovplyviiuje to jeho mysel vo vSetkych
smeroch, ale i jeho emdcie s zbavené horkosti a akéhokol'vek neprijemného jedu, turmoilu.

,» The health of the soul consists in the love of God; and so when that love is not perfect, its health
is not perfect, and the soul is therefore sick... Thus, that soul which loves not at all is dead; but
when it loves a little, however little that may be, it is then alive, though exceedingly weak and sick
because it loves God so little. But the more its love increases, the greater will be its health, and
when its love is perfect, then, too, its health also is perfect.“ (Jan z kriza, DP, s.53) Je ddlezité
vediet’, Ze ,,the way in which God leads man to perfection is the way of his natural constitution;
in harmony with the constitution of the soul and in the natural order of the senses.” (Jan z kriZa,
Vystup, s.133) To znamend, Ze Boh nds privddza k zjednoteniu s Nim, k $t'astiu a k dokonalosti
v silade s nasou prirodzenostou, teda v stlade i snasim telom a pohlavim (viac bude k tejto téme
povedané v Bonusovej kapitole na konci tejto Casti). Nikdy nie v jeho rozpore. Tuzby, ktoré su
‘ordered as God orders them’ (Jan z kriza, Vystup, $.96-97) mdzu byt zdrojom Stastia, po ktorom
tak clovek tdZi. A vtom spociva zaliatok cesty k zmene — poznanie pravdy o LGBTQ,
pomenovanie nepravdivych tvrdeni o LGBTQ, ako je aj snahou tohto textu a jeho troch ¢asti. Lebo
pokial’ nase tiZby nebudu usporiadané tak, ako ich usporiadal Boh, ¢lovek nebude ani $tastny ani
zdravy. A toto usporiadanie sa tyka i paradigmy o l'udskej sexualite a ldske, ktord uzko suvisi
s naSimi emdciami, ktoré sui zase, ako bolo vysvetlené, dolezité pre ovplyviiovanie celej nasej
mysle.

V duchovnych dielach sa rozliSuju tri schopnosti duse (pamét’, rozum alebo pochopenie, a vola) a
tri teologdlne Cnosti (nddej, viera a laska), ktoré zaodievaju tieto tri schopnosti duse, ako nds vyzyva
Slovo Bozie: ,,obleCte si nového Cloveka, ktory je stvoreny podla Boha v spravodlivosti a pravej
svitosti (Ef4,24), a inde zase ,,obleCte si Pdna JeZiSa Krista; a o telo sa nestarajte podla jeho
Ziadosti* (Rim13,14). Sv. Bonaventira (2009) povaZuje tieto tri teologdlne Cnosti za prostriedok
obnovenia naSeho spravneho chédpania (rozumu), ¢o je dblezité pre naSe posudzovania dobra a zla
(to st uZ spominané appraisal procesy v mozgu). Co sa mysli tym, Ze nae hodnotiace (appraisal)
procesy su hriechom deformované je to, Ze sa riadia strachom a ndslednou snahou o prezitie
(evolu¢né hl'adisko; mozog ma za tlohu zabezpecit’ naSe preZitie a blaho), kdeZto bez poznacenia
hriechom by sa boli riadili pravdivou laskou (,,V laske niet strachu, a dokonald laska vyhana
strach, lebo strach m4 v sebe trest, a kto sa boji, nie je dokonaly v laske.” 1Jn4,18).

Mozog skenuje prostredie pre potencidlne hrozby, a potom uplatiiuje r6zne psychologické obranné
mechanizmy (pr. popieranie, racionalizdcia, fix4cia a regresia, projekcia a iné). Jednym zaujimavym
obrannym mechanizmom je napriklad reaktivna formacia, kedy sa ,,vo vedomi myslienka ¢i pocit,
ktoré by mohli vyvolat’" tzkost’, nahradia ich opakom. Nendvist' nahradi laska, odpor nahradi
naklonnost’. P6vodna emdcia vSak nemizne, len sa skryva.” (Dubnicka, 2016) Je mozné, no zrejme
to nebolo vedecky skimané, Ci by sexudlna orientdcia a pritazlivost’ rovnakym pohlavim nebola
sCasti vysvetliteln4 tymto obrannym mechanizmom. KedZe vyvinovii vztahovii viizbu spista pocit
ohrozenia a ur¢ité obranné spravanie viedlo k posilneniu tejto obrannej reakcie, ktoru by bola
reaktivna formdcia — nendvist by sa nahradila ldskou, moZno sCasti preto, Ze nendvist je
nepripustnd pre diet’a, ktoré je existencne zavislé od opatrovatel'a. Ak by to bolo mozné, potom je
dolezité prave to, ze pdvodna emdeia nemizne a mdze byt zakisand a uzdravena.
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»These three virtues (faith, hope and charity), ...are the means and dispositions by which the soul
becomes united with God*, avSak ,,people do not profit by the light of faith in the understanding,
which is the means by which this faculty is united with God (and perfected by it), neither also will
they grow up to the heights of hope, which is the means of union for the memory..... if they are not
striving after detachment, poverty of sense and spirit.” (Jan z kriza, Vystup, s.85) ,,When these
things (Cokol'vek sa ¢loveku prihodilo vo vzt'ahovom prostredi) have happened to the soul, the
image, form, or figure of them remains impressed upon it - in the memory or the fancy; and
sometimes that impression is exceedingly vivid... Consequently, the more the memory divests
itself, the greater its hope (the greater occupation of the memory the less perfect its hope); and the
greater its hope, the greater its union with God... While the soul is self-recollected, and forgetful of
all things, it is then prepared for the inflowing and teaching of the Holy Spirit... Even if we derived
no greater benefit from this forgetfulness and emptiness of the memory, than our deliverance from
pain and trouble, that of itself is a great gain and blessing; because the pain and troubles, occasioned
by the adversities of this life, bring no relief with them, but rather aggravate those adversities in
general, and hurt the soul... To endure all things, with an equable and peaceful mind, not only
brings with it many blessings to the soul; but it also enables us, in the midst of our difficulties, to
have a clear judgment about them, and to minister the fitting remedy for them...“ (Jan z kriZa,
Vystup, s.257)

Tento detachment, ktory bol opisany detailnejSie v druhom texte ,,Homosexualita ako mozna
porucha/abnormdlna vzt'ahova vizba“, nie je absencia veci—,,for absence is not detachment, if the
desire remains —but.. detachment... consists in suppressing desire, and avoiding pleasure; it is this
that sets the soul free, even though possession may be still retained. It is not the things of this world
that occupy or injure the soul, for they do not enter within, but rather the wish for, and desire of
them which abide within it.”“ (Jan z kriZa, Vystup, s.51) Zufalstvo je teda tam, kde nie je néade;j
v Boha, a horkost’ je tam, kde vol'a nemiluje Boha, alebo Ho miluje vel'mi mélo. Pokial (vyvinovy)
attachment bol ten, ktory ddval zdklad nasim vzt'ahom v dospelosti, a najméd tym romantickym,
potom detachment je ten lie¢ivy, lebo ocistuje tieto vzt'ahy od vsetkého, Co tieto vztahy kazi'",
prinasa oslobodenie od bolesti a problémov a ddva priestor nadeji. Nie je to automatické, spociatku
si to urite vyZaduje vedomé usilie, zameronost” pozornosti a vytrvalost. Ale to je prave to, ¢o
umoziiuje nové neuronalne spojenia a novy zivot. A novy Zivot za to stoji. Becket (formerG)
(Cook a McCracken, 2019) piSe: ,,I'm happy to deny myself and take up my cross and follow
Jesus.*

Argument 2: Odvaha byt zranitelnym umoZiiuje zmenu

Pri procese coming out sa stretdvaju dva svety — svet LGBTQ osoby, ktord vyjde so svojou
sexulitou a svet rodi¢ov a blizkych, ked sa to dozvedia. Obidve strany to maji tazké a mozno
nevedia, ¢o robit’, ako reagovat’. Rodi¢ia by chceli, aby bolo diet’a ,,normélne* ale chcd ho milovat
také, aké je, a nevedia to skibit’. I deti maji radi svojich rodi¢ov a nevedia ndjst’ vysvetlenie, ¢im by
to ich prezivanie mohlo byt. Aké t'azké muselo byt vyjavenie svojej homosexudlnej orienticie
Richarda Socaridesa svojmu otcovi Charlesovi, ktory bol dspeSnym a uzndvanym psychiatrom
uznévajicim, Ze homosexualita je duSevnd porucha a mdze byt lieCend psychoterapiou - bol jednym
zo zakladatel'ov ‘Conversion therapy’ (ImFromDriftwood, 2013). Otec nakoniec napisal list svojmu
synovi, ktory Richard zhrnul nasledovne: ,I’'m sorry Ibehaved so badly... You’re the most
important person to me in my life and I love you and the only thing that’s important to me is your
happiness, and if this is what makes you happy, I want to support you and we will just figure out
a way to manage it (ImFromDriftwood, 2013). Otec sa ho nikdy nepokusal lie¢it’. Tazka situdcia
pre oboch. Aj ked m4 mozog schopnost’ vytvérat nové neurondlne spojenia, je ddleZité pozriet’ sa

' To, ¢o je ,engrained in the brain“ (Siegel, 2020), bude vyplnené a nezanechd ryhu; bude ako povedalo Slovo BoZie, 1z40,3-4:
,Cuj! Ktosi vold: ,,Na pusti pripravte cestu Pdnovi. Vyrovnajte na pustatine chodnik nd§mu Bohu! KaZzd4 dolina nech sa zdvihne a
kazdy vrch a kopec zniZi.”
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na prekdzky, ktoré tomu mozu branit’. V tomto argumente budd opisané mozné prekazky
k uvereniu, Ze zmena je moznd a bolest’, ktorej Celia obidve strany.

Kedze sa vyssie vysvetloval vplyv rodinnych vztahov na utvéranie romantickej vztahovej vizby,
je vel'mi dolezité dodat’, Ze nemozno za kazdym LGBTQ hPadat’ nie¢iu vinu, vinu rodicov, i ked
sa hladaji sudvislosti, pripadne pri¢iny. Tento text meslizi (a nemd byt zneuzZity) na to, aby
niekoho obvitoval, ale aby pomohol vysvetPovat’, &im to je, lebo ako samotni LGBTQ, tak
i pribuzni potrebuji poznat’ vysvetlenie; obe strany trpia. V oboch pripadoch je dblezitd trpezlivost
so sebou i cesta, ktord nevedie obrannymi mechanizmami, ale Gprimnostou a pravdou—-co je cesta
zranitel'nosti vzhl'adom na fungovanie ndsho mozgu.

Casto sa modze stat’, 7e LGBTQ l'udia nenachddzaju suvislosti s minulymi skisenostami a zaZitkami
aich sexudlnou identitou/orientdciou, a niektoré udalosti z ich Zivota, ktoré si uvedomuju prejdd,
akoby to boli nevinné veci, ,,not a big deal*“. Akoby mozog vzhl'adom na preZitie, tizbu ist’ dalej,
namiesto odpustenia, ktoré nedokazal vykonat’, pouzil popretie ako spésob dosiahnutia vytiZeného
stavu s ndzvom: ,spracované“. Allender (2006, s.10) piSe: ,,skryvanie minulosti vzdy obndSa
poprenie“. Mnohi nenachddzaji pochopenie vo svojom okoli pre svoje preZivanie a okolie Casto aj
dnes nevie, ¢im to LGBTQ je, a teda nevie, ako to chdpat’ a byt' pravdivym milujicim ¢lovekom.
Pre nezodpovedané otdzky ,,preco to Boh dopustil®, ,,preCo sa to stalo prave mne*, ,ved som
nikomu ni¢ neurobil®, ,,a eSte to aj povazuji za nie normélne* a iné, na ktoré Boh neodpovedal, sa
mohlo srdce zatvrdit', akoby bud bude Boh sihlasit’ s mojou identifikdciou/pritazlivostou, alebo
nebude existovat. LGBTQ osoba nechce nikoho obviniovat’, vSetkych miluje, urCite by rodi¢om
neprizndval vinu, alebo ich neddval do stvisu svyvinom svojho self aidentity takymto
(nonheterosexudlnym) smerom. RadSej nech sa LGBTQ normalizuje. Povie: ,,To urcite nesuvisi!*
Situaciu mdze komplikovat’ i to, Ze ,,vysledky“—(zmena)—,,sa zriedkakedy, pokial' vobec, bliZia
idedlu* (Allender, 2006, s.11), ¢i uz podla toho, ako rychlo o¢akdvame, Ze ,,sa ndm stand®, alebo
v tom ako ,,sa ndm stanti*, ¢im sa osoba stavia do pasivnej pozicie.

Na jednej strane tu je vysoka latka Evanjelia (Mt5,48 a 1Jn5,18), a na druhej strane relativne malé
zmeny v dusi, ak vobec, a my s tym nevieme ni¢ urobit’. To je rozpor, ktory nd§ mozog vel'mi zle
znaSa a kazdy sa s nim vyrovndava po svojom. Ocakdvame, Ze Duch Svity sposobi zmenu, a On
naozaj moze sposobit’ zmenu okamzite, ale niekedy je potrebné uznat’, Ze ,,znovuzrodenie v tomto
Zivote neodstranuje a v podstate ani nezmenSuje nésledky hriechu rychlo a natrvalo. Pokial' to
prijimeme, ziskame slobodu pozerat’ sa priamo na tie Casti svojej duse, ktoré vplyvom sexudlneho
zneuZivania®“ (Allender, 2006, s.11), alebo inych skidsenosti vo vztahovom prostredi, ,,zostavaji
zjazvené a poniCené, bez toho, aby sme mali pocit, Ze popierame Evanjelium* (Allender, 2006,
s.11), alebo, e Evanjelium nefunguje, pretoZe (mozno) aj po obréteni a odovzdani svojho ,,Ano“
Bohu, stdle v ¢loveku pretrvdvaji homosexudlne tendencie, alebo opakuje niektoré hriechy.

Sekuldrny svet spochybni aj krestanstvo aj Boha o sa ‘mental states realignment’ tyka, lebo
krest'ania su ,,pokrytci® — zmeny v ich spravani si malé a zdzraky sa nevidia, Ze by sa diali. V tomto
prostredi veriaci krestan musi vyvindt' silnd vol'u pre zachovanie viery. Ak je tito vola vlastne
obraniovanim seba, lebo mozog nemd rad priznat nejaké zlyhanie, potrebuje nds vykreslit
v poztivom obraze, strdcame aj td vieru, o ktorej sme si mysleli, Ze sme ju mali, ¢i mame (Lk8,18),
a v podstate sme hl'adali seba v Bohu, ale nehl'adali sme Boha pre Boha samého a nevieme, ako
duchovne napredovat’. Nasa viera chladne, nd$ zdujem o veci ndbozenské sa zmensuje. Ako hovori
sv. Jan zkriza'®: ak rastie ldska zrodend z tela, umenSuje sa laska zrodend z Boha (Jn3,6) —

1o Ne&kteii z t&chto lidi pojmou duchovné ndklonnost k n&kterym osobdm, ale ta se Casto zrod{ z chlipnosti a ne z ducha; a pozn4 se,

zZe je tomu tak, kdyZ pfi vzpomindni na tu ndklonnost nepfibyvd vzpomindni na Boha a ldsky k nému, nybrz vycitek ve svédomi.
Nebot’ kdyz je naklonnost ¢isté duchovni, roste pfi jejim vzristu také naklonnost k Bohu, a ¢im vice se ¢lovék na ni rozpomind, tim
vice se rozpomind na ndklonnost k Bohu a ona mu déava touhu po Bohu; vzristaje v jednom roste i v druhém. Jet’ duchu BozZimu
vlastni to, Ze dobré rozmnoZuje s dobrym, ponévadZ je mezi nimi podobnost a shoda. Kdyz vSak ta ldska vznikne z feCené nefesti

) Xz

smyslové, md ucinky opacné; nebot’ ¢im vice pribude jednoho, tim vice ubude druhého, a se vzpomindnim je tomu zdroven rovnéz

64



navzdjom sa vylucuju. ,,Pfibude-li oné lasky, ihned ten Cloveék uvidi, Ze chladne v l4sce k Bohu...
Ponévadz totiz to jsou lasky opacné, nejenze jedna nepodporuje druhé, nybrZz naopak ta, kterd
prevlada, dusi a maii druhou.” (Jan z kriza, Temn4 noc, d’alej len TN, s.42) Ato je i odpoved’ na
diskusiu, ¢i moze byt Clovek praktizujici LGBTQ a zdroven veriaci — nedokazZe to podla pravdy,
iba ak si vytvorf svojho Krista'” (ako napr. Alexya Salvador a Troy Perry), lebo to st tiplne opaéné
tendencie v dusi. Bud bude nendvidiet Boha a milovat’ rovnako-pohlavni osobu, alebo miluje v
laske podla Bozieho planu a bude v nom rast’ ildska k Bohu (Mt6,24). Viera nie je vykonova
veli¢ina.

V désledku to mdze viest, a to chybne, k rezigndcii, viac sa tym nezaoberat’: ,,proste taky som™ — a
kedZe mozog potrebuje ndm o nds vytvérat pozitivny obraz, uzavrie tito kapitolu, ze LGBTQ je
normélne. A sekuldrny svet poskytuje radosti (Muid2) a uvolnenie, nemusiet’ ,,stile nieco riesit* (o
sebe negativne — ¢o mozog nemad rad ani pripustit’ a nie eSte priznané nejako riesit’. Jeho rieSenie je
kozmeticky vSetko upravit' tak, aby sme vychddzali ztoho v lepSom svetle; vtom spociva
egocentrizmus ndSho mozgu, Burnett, 2016). A pritom bola pred nami mozno len pdda nasho srdca,
ktord ndm ddval Boh do dedi¢stva, ako zasl'ibend, ved BoZie kralovstvo je medzi nami a v nés.
V obnovenom vzt'ahu s Vinohradnikom sme sa o iu mohli zacat’ starat’, ako o nase vlastnictvo.
Ved Pin Jezi§ vstal z mftvych v tele. Nestal sa duchom (Lk24,37-42). Na svojom Duchu ndm ddva
podiel, ked sa spajame s Jeho Telom (1Kor6,17). , Kazdy veriaci by mal vynalozit ndmahu
a obrabat’ tie Casti svojej duse, ktoré zostdvaji neobrobené a nenesi ovocie.”“ (Allender, 2006, s.11)
Povoland dusa (Pies2,10-13) hladd toho, ktorého miluje (Pies3,1-5) a vold (Pies2,15): ,,Polapajte
ndm lisky, malické listicky, ¢o Skodu robia po viniciach. A naSa vinica je prave v rozkvete.
Evanjelium naozaj premiena l'udské Zivoty, ovocie Ducha naozaj moZe priniest’ aj nasa dusa.

Jeffreymu (2019, od 8:25) sa to stalo takto: ,,Why do I feel like a girl trapped in a man’s body? It
was a lifelong torture for 41 years. And one day I was really angry becasue I wanted to feel
different, I didn’t want the desire to do drugs, I didn’t want the homosexual lifestyle, I didn’t want
the transgender identity confusion in my mind... Why don’t I feel any different? I wanna feel
different... He (God) didn’t say a word, but the next day, I was making my bed.. He said: ,,Behold,
all things has passed away, you are a new creation in Me. And when He said that, I just knew all the
old drugs, the lifestyle, the addictions, everything was gone instantly... So it’s been 14 years now
that I’ve been delivered from the, you know, that lifestyle... I couldn’t believe He would take time..
to talk to somebody who thought that they were so dirty, and just so bad... because I thought I was
too naughty, I was too bad, I thought He would have nothing to do with me... and that could not
have been any further from the truth.” Léaska je rozhodnutim véle—nie je primarne emdciou—a
,laska je jadrom zmeny“ (Allender, 2006, s.13). Pokial' je LGBTQ formou uviznujiceho stavu
mysle, aspon Co sa tyka tejto oblasti, potom si spomenime, ako sa Pavlovi a Silasovi uvolnili puta
aotvorili sa vietky dvere, ba dokonca sa a7 otriasli zaklady Zaldra, ked spievali Bohu chvély
(Sk16,25-26). Nie, my sa nemusime unavit vylamovanim dveri zaldra, ani nemusime sediet’
bezradne v naucenej bezmocnosti, mdézeme vSak doverovat Bohu a byt realisticki o tom, kde sme
(¢o ndm nas mozog rad urobi vymalovanym), a verit’, usudzovat’, Ze Boh ma moc aj z mitvych

tak. Pfibude-li totizZ oné lasky, ihned ten ¢lovek uvidi, Ze chladne v ldsce k Bohu a Ze vzpomindnim na onu, ne bez néjakych vycitek
ve svédomi, zapomind na tuto; a naopak, pfibyvé-li v dusi ldsky k Bohu, chladne v té druhé a zapomind na ni. Ponévadz totiZ to jsou
lasky opacné, nejenze jedna nepodporuje druhé, nybrz naopak ta, kterd prevladd, dusi a maii druhou a [tim vice] sama v sobé sili, jak
filosofové fikaji. Proto d€l ndS Spasitel v evangeliu: Co se narodi z téla, je télo, a co se narodi z ducha, je duch (Jn3,6). To jest: laska,
kterd se zrodi ze smyslnosti, skon¢f ve smyslnosti, a ta, kterd se zrodf z ducha, skonci v duchu Bozim a posilf jej. A to je rozdil, ktery
je mezi oboji ldskou, a po ném se poznaji. Kdyz vstoupi duse do temné noci, spofadd vSecky tyto lasky. Nebot’ jednu posili a oisti,
totiZ tu, kterd je podle Boha; a druhou vymyti a u¢in{ ji konec, a na za¢atku zpusobi, Ze se oboji ztrati dusi z o¢i.” (Jan z kriza, Temnd
noc, dalej len TN, 5.42)

"7 ,The Lord is my Shepherd and he knows I'm gay.” — ,,Troy Perry - founded the Metropolitan Community Church: a Protestant
denomination that specializes in welcoming the LGBTQ community. Perry was religious for much of his life, but was frustrated by
feeling unwelcome as a gay man. With his ministry, he strives to give others a place of love, welcoming, and acceptance. He is also a
vocal advocate encouraging other faith communities to open their doors to the queer community.”“ (Human Rights Careers, n.d.)
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vzkriesit (Hebr11,19). Boh prislibil Etiopcanovi, Ze ho vyslobodi, pretoze doveroval v Pana
(Jer39,18), aj my mdZzeme mat’ vztahy s fTudmi podl'a dovery v Boha, Ze stvoril muZa a Zenu a je to
dobré. O ¢o skor nds vyslobodi, ked sme uZ teraz ospravedlneni v Kristovi (Rim5,9)!

Druhy je svet rodicov a pribuznych LGBTQ os6b. Len malokrat si LGBTQ deti alebo spolo¢nost’
uvedomia, aké t'azké to mdze byt pre rodi¢ov a pribuznych. Dr. Phil (2015, 01:02), sprostredkujic
stretnutie otca so svojim synom (Gary je vlastne jeho ujo, ale vychovaval Zacha od jeho dvoch
rokov), ktory zmenil svoje pohlavie, hovori: ,,You don’t often realize the emotional toll it can take
on a family even if they are supportive.” Rodicia ¢asto nemusia chédpat’, Co sa stalo, a kde sa stala
chyba. ,,I’'m struggling a lot with this... I raised my son to be a boy and he wants to become a girl.
He’s supposed to be a man. I was completely caught off guard. I was very hurt and confused. Can’t
sleep.... When I see photos of Zach as a woman makes me actually sick to my stomach. I don’t
understand why he wants to be an ugly girl when he could be a beautiful man. It makes me feel like
I failed it - raising a man I love no matter what, but I don’t know if I can take it. It’s very tough. I
feel like Zach has left me... (3:15) It just seems like I failed, just seems like something went wrong
somewhere. — (dr.Phil) So this is your fault. — (Gary) I don’t know whose fault it is. I believe it’s
mine.” (Gary, in dr. Phil, 2015, 00:10) Aké to volanie k srdcu syna, potreba poznat’ vysvetlenie,
pochopit’. LenZe ¢o Clovek, to pribeh — pravdepodobne nie je jedna pricina platiaca pre vsetkych,
jedno vysvetlenie, ktoré by dokazalo objasnit’ pribehy vSetkych LGBTQ.

Becket Cook je najmladii z 6smich stirodencov. Zial' sa mi nepodarilo zistit', kol’ko z nich s stars{
bratia, ale zaujimavé je, Ze ,,one of the most intriguing processes operating before and during birth
involves the number of older brothers that preceeded the birth of a particular boy. The Y
chromosome, unique to males, contains proteins that the mother’s body treats as foreign, and the
pregnant woman produces antibodies against these proteins. When the blood of the newborn and the
mother mix at the time of birth, th emother’s antibodies agianst the male proteins are introduced
into the bloodstream of the newborn infant. The firstborn male escapes this potentially harmful
immune reaction but every successive male infant is at increasing risk for an immune reaction that
can alter his brain.”“ (Kagan, 2010, s.24) Tento poznatok sdm o sebe nie je vébec urcujici, k comu
sa vratime eSte neskor, méZe mat’ svoj vyznam u tych, ktorych sa tyka.

Zdalo by sa, Ze proti takémuto vplyvu, ktory je vyloZene telesny, fyziologicky, niet o vysvetlovat
v prospech heterosexuality. AvSak aj tu je dobrd sprdva. Pan Jezi§ nds totiz nenechal odkdzanych
»len“ na duchovnu udtechu; On ostal s nami i fyzicky — v tele, v prepodstatnemom chlebe a vine, na
Jeho Telo, Krv, Dusu a BoZstvo. Pokial zmieSanim malého mnoZstva krvi dietata (chlapca)
s matkinou krvou, v tak vynimoc¢nych pripadoch, znamenalo nejaké riziko pre mozog dietat’a,
predstavme si, aké dosledky ma prijimanie Tela a Krvi Zivého, skutocne redlne pritomného,
vSemohtuceho Boha, ktory je Dobro. Keby bola nasSa viera o Jeho skuto¢nej pritomnosti vo Sviatosti
malé hoc i ako polovicka hor¢i¢ného zrnka, aké prepodstatnenia by sa diali v naSich Zivotoch! Kiez
by sme k Nemu pristupovali s takou vierou ako Zena trpiaca dvandst’ rokov na krvacanie, hovoriac
si v duchu: ,,Ak sa dotknem ¢o len jeho odevu, ozdraviem.”“ (Mt9,21) — a hl'a, ja méZem i vloZit’ do
ust, aby sa On stal mojou sucast’ou, a spravil ma ako On je. Eucharisticky Kristus, nie je povera ani
ritudl. A nie je nieco, ¢o si mOZe niekto privlastnit’ sim; Ze si to zavedie do svojej cirkvi (Hebr5 4).
Ale On je! ESte aj oslica sa Mu poklonila, ked sa ironicky ozyvalo mestom, Ze ,.len osly sa klanaji
Kristovmu Telu!*“ (Hunermann, 2016, s.60)

Gary neprestal milovat’ svojho syna, aj ked vel'mi trpi, aj Becketovi rodi¢ia boli milujici, aj ked sa
dozvedeli o jeho sexudlnej orientdcii. Becket hovori (2020, 7:32): ,,My parents were very lovely
about it, they were so gracious and loving to me, and part of it could have been the fact that I was
the youngest of 8 kids and they just have been through so many things.. My mother cried, and, she
was crying at the kitchen table one night I walked in, and she said: ,,I heard you’re homosexual®,
but I'm like: ,,Mom, it’s ok, don’t worry, this is who I am, it’s not a big deal*“. And my dad came up
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to me a couple of days later and said: ,,Hey Becket, did I.., are you angry with me for anything, you
know, being father, did I anything wrong?*, and I’m like: ,,No dad, this is not your fault.“ Again, I
was just trying, I was just ,,this is who I am, this is not a big deal®, so I tried to sort of minimize it to
them, and they, over the years, were just superloving to me and never condemning... They still, they
definitely believed it was wrong and it was a sin.*

»Each parent possesses a private, and not completely conscious, image of the young adult they hope
their child will become, and this image is usually different for sons and daughters. If the child’s
profile matches the parental hopes, the parent encourages these habits, or at least does not try to
change them. Parents intervene, however, if the child’s developmental path deviates too seriously
from their conception of the perfect child. I remember interviewing an extremely anxious young
man... The boy’s father, an athletic coach at a local high school, was deeply frustrated by his son’s
lack of interest in contact sports. Rather than accept his son’s preferences for reading, music, and
chess, the father communicated his dissatisfaction directly and the boy concluded that his father
disapproved of his identity. Failure to win a parent’s affection and approval implies that the self
must be flawed... These mismatches between the traits that parents want and their perception of the
child’s personality usually produce troubled outcomes.” (Kagan, 2010, s.61-62) Aj toto teda mdze
byt jednou z prekazok, ale zdlezi, Co urobia rodicia so svojou tizbou uzdravenia pre svoje LGBTQ
dieta.

Matka Becketa, katolicka, sa za neho vel'mi modlila (Cook, 2023), lebo ,,she knew that this is a
spiritual battle and this is not just this is like this the homosexuality this whole kind of LGBTQ stuff
is all a spiritual battle* (Ef6,12). Becket sa o tom dozvedel neddvano, roky po tom, ¢o jeho mama
zomrela, a prizndva, Ze keby o tom vedel v ¢ase, ked bol gay, Ze by sa bol hneval (Cook, 2023,
03:40): ,,If I knew that my mother was praying for me, I would have been offended by that, because
I would have felt like she was praying against who I was... She just quietly prayed this prayer... I
urge all parents who are dealing with this or grandparents or family members to do something like
this, because it not only - did she do this, but God answered her prayer.*

Jeho svedectvo mdze byt povzbudenim pre vsetkych rodicov a pribuznych, ktori trpia — nie preto,
Ze nemiluju svoje diet’a také aké je, ale preto, Ze ho milujui také, aké naozaj je. Toto su Becketove
(2023, 29:02) slova - slova syna o svojej matke, ktord sa za neho modlila: ,,It’s just, it’s all about
prayer...“—ktora vyjadruje tiZzbu duse, také prahnutie, dychtenie, sta craving ale po Bohu; byt
¢lovekom tizby ako Daniel, ktory bol preto BoZim mila¢ikom (Dan9,23), ako bol MojZi§ pre jeho
pokoru (Nm12,3)—,, There’s nothing like a mother’s prayer. I think of Augustine and his mother
Monica who just prayed and prayed for him. My mother was a Monica, and so I hope that helped
you, it really blew my mind, ...I just want to read this letter every morning when I wake up, just to
have a reminder of the power of prayer and where I was and where I am now thanks to the prayers
of my mother and other family members, and so I hope that helped you guys.*

Modlitba tejto matky bola tak mild Bohu, pretoZe ona hladela priamo na Krista (Mt14,28-31), a
nenechala sa strhnit’ hocijakym vetrom klamlivého ucenia, ktoré podvodne strhdva do bludu
(Ef4,14-15), nenechala sa zaliat’ takou vinou emdcie, a zas inou vlnou sentimentu, Ze by sa zacala
topit’, ale kracala po vode s pohl'adom pevne upriamenym na Krista, Slovo Pravdy, ze ¢lovek je
muz a Zzena (Gnl,27), a Sla isto smerom ku Kristovi, za svojho syna. Niet nad modlitbu s déverou.
0, ako toto bolo dolezité pre Becketa! ,,I already knew, my whole life I knew, where my mother
stood on this issue. I knew that she believed homosexual behavior was a sin. I knew it a hundred
percent, so there was no need for her to ever repeat that to me, like I didn’t need to be reminded of
that. I didn't forget that, you know, and so she just - I love that, she knew that, she just needed to
love me and love my friends and including my boyfriends...“ (Cook, 2023, 27:24) Dokézala
milovat’ hriesnika, ale bojovat’ s hriechom (Cook, 2023, 25:06): ,,It’s very possible that when each
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of us really accepts not just tolerates Beckett and his friends in our hearts, he will turn to the Lord.
Pray for this grace.*

Jej svedectvo je dolezité pre nds veriacich. Nielen neveriaci, ale aj veriaci neraz nevedia sklbit’
prave toto - ldsku k Tudom a neuznanie LGBTQ za normdlne. Prive tdto katolicka Zena nim
vietkym ddva svedectvo o BoZej milosti, ked mu doverujeme a ked mu ostdvame verni, verni
Pravde.

Argument 3: Obratenie (formerL) Jackie Hill Perry a rola attachmentu

Okrem svedectiev, Ze zmena je moznd, ktoré uz zazneli, v tomto argumente opisujicom obratenie
Jackie Hill Perry, poukdZeme detailnejSie anajmid praktickejSie na tie aspekty attachmentu
a detachmentu, ktoré tu boli opisované. Jackie (Perry, 2018, s.28) svoje obratenie opisala vo svojej
knihe ,,Gay girl, good God*“. Jej hned prvy z4Zitok, eSte ako embryo, bolo, Ze jej matka nechcela
mat’ diet’a ,,in this way* a hoci tym myslela, Ze nechce mat’ dieta s tym muZom, nedozvieme sa, ¢i
to nezanechalo v tomto pocatom zZivote nejaky odtlacok (pocit), Ze s iou nie je nieCo v poriadku,
nejakym spdsobom. Matka teda zvaZovala potrat, a Bohu vdaka za Jeho milost’, Ze nafi nesla
a pozehnal nds darom menom Jackie. Co sa tyka attachmentu, Jackie (Perry, 2018, s.30-34) opisuje
jej vztahy s otcom a matkou nasledovne:

,My father loved me sometimes. I didn’t have the awareness to notice how far removed he was
from me... Jackie’s father came to visit. Sometimes he didn’t. Jackie’s father called. Sometimes he
didn’t... After a while, I stopped expecting him to. I figured he’d forgotten my birthdate anyway.
That it was to him... too irrelevantly impersonal to move him to pleasure. Wanting to save me from
another disappointed sadness, my mother stopped getting me dressed for his arrival... She’d grown
tired of watching me stare at a closed door... Sometimes he showed. And when he did, I didn’t
remember a thing—a tear, a confused question of, ,,Where is Daddy at?”” For now the answer was in
the driver’s seat, taking me somewhere unfamiliar (which didn’t matter too much to me, as long as
he was with me). Looking at him, I loved his face most. I could tell that his mind didn’t sit still
much. During the quiet times, when conversation couldn’t hide the awkwardness, he’d stare off
with a conversation in his eyes that only he could hear. ...Who I was made more sense when I was
with him. He was a different mirror. With him, I could see where I’d gotten things my mama didn’t
own. I enjoyed every minute with this inconsistent relative I called “Daddy” until he started using
words that I didn’t believe belonged to him, like, ,,I love you”. That sentence was too big to fit in
his mouth. He even spit it out like he believed it when he said it—but I didn’t. I couldn’t. Love, as
I’d understood it—through my mama—wasn’t like the wind. Indifference was like that. Wind and
indifference went wherever it pleased. Settling down when it benefited them, moving on without
warning, even if it ripped a home or two apart on the way out... Daddy couldn’t stay, so as far as I
was concerned, Daddy didn’t love me. ...There can only be so many missed birthdays, missed first
bike ride, ...until the heart becomes comfortable with keeping the man whose blood helped to build
it, out.*

Okrem svojej vztahovej vidzby s otcom a mamou, kde sa ucila, akd laska je, bola Jackie aj sexudlne
zneuzitd (Perry, 2018, s.34-36): ,,I don’t know how it all began—I only recall such a deep and
undisturbed recognition that what he was doing to me didn’t allow me to breathe normally. He told
me to do it and I obeyed. Did it last fifty seconds or fifteen minutes? I don’t know. He was bigger,
older, and for all I knew, this too was a game. A decade or so later, I paid particular attention to my
TV when I heard a woman with wet eyes and a cracked-up voice tell Oprah about the molestation
that occurred in her home. She described the soft violence that stole the innocent breath from her
body. As I listened, I thought of the basement’s darkness and what happened inside of it. What I
heard and what I remembered sounded the same—except I’d never given it a name. To me, it was
only something that happened to which I was too embarrassed to tell. According to this woman, I
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was a victim of sexual abuse. Having the ability to name what happened to me, released tears in
both of my eyes. One fell, and several came after, until I found myself sharing not only this
woman’s story but also her grief. My head made a heavier sound, bending toward my chest, feeling
my heart drop at the revelation of it being disregarded by the lusts of a teenage boy...*

»It’s funny how, sometimes, the mind won’t let the body remember what’s been done to it. It
chooses, at will, to take the abusive memory and bury it. As if to nurture away the pain by making
us forget it’s there. Not remembering trauma doesn’t mean we’re left without its effect. It still
comes up and out, at a certain smell, sound, sight, touch, question, tone, location, person, people,
personality. Waiting to be noticed and brought to the light. Letting it, and peeking into where it’s
from, is the path to making sense of ourselves and finding the particular healing we’ve been kept
from having. Between fatherlessness and sexual abuse, my entire frame of reference for people God
made male was built on the experience of their doing. One man’s absence taught me men were
incapable of loving... The other man was not a real one at all, but while becoming a man, he
decided to act out his urges on a child. A girl child whose first introduction to male affection
wouldn’t be her daddy’s hug but another male’s lusts. The consequence being that a man’s touch
sounded like everything unsafe. Sexual abuse, for me, turned male intimacy into an undignified
practice of the male ego, to which I would only be a body to conquer and not a person to love.*
(Perry, 2018, s.35-36)

Naproti tomu, jej (Perry, 2018, s.41-42) vztah so Zenami ,,was unlike how preachers had described
it. They said it was unnatural. Sometimes, following it up with a clever rhyme about how God made
»Adam and Eve, not Adam and Steve.” But for me, their little silly psalm didn’t change how good it
felt to be near her. What they called strange felt more natural to me than heterosexuality had ever
been. Her entire body made me feel at home in myself. I held her tighter, not wanting it all to
fade into a dream again.” Jackina nonheterosexudlna reprezenticia lasky sa vd'aka jej skisenostiam
vo vztahoch ako s muzmi tak so Zenami, mohla stat’ rekurzivnym posiliiovanim skorych naucenych
vztahovych a komunika¢nych vzorov. Vdaka vztahu so Zenami sa mohla citit doma vo svojom
tele, ktoré bolo porazené mladym chalanom; tym nebolo bezpecné byt vo svojom tele, takze telo
porazilo Jackinu prirodzend tiZbu po normédlnej, krasnej (heterosexuélnej) laske. Jej priklonenie k
maskulinite (,,(I) was never held by the waist, I bent down only when she needed to hold my neck
as we hugged, and I'd pull her in just to remind her that I was stronger.”, s.43) mohlo byt tiez
obrannou reakciou sprostredkujiicou zdZitok, Ze je silnejsia, kedZe chlapec, ktory ju znasilnil bol
VACST a silnejsi (ako pisala) a tieZ snahou v rukdch udrzat’ td lasku, ktord sa nedala udrzat’, aby
neodchddzala - vtedy, s otcom, na to bola prili$ slaba: ,,This man could not possibly love me. Or if
he did, it was a sometimes love that my heart didn’t have the capacity to hold.” (Perry, 2018, s.33).
,,Our connections with people shape how we sense our identity.* (Siegel, 2020, s.380)

,»As the intertwined nature of value system responses and environmental encounters unfolds, each
of us continually emerges and defines ourselves.” (Siegel, 2020, s.249) Jej identita sa preto stéle
viac odkryvala ako viac maskulinna, pre jej interakcie s otcom. ,,When age took a hold, I distanced
myself from what some considered feminine. Pink was ugly, so I didn’t wear it. Dresses were
awkward, so I didn’t put them on. Purses were inconvenient, so I didn’t hold them. These things

were, to them, what made girls girls... Nature as it was shown in my body called me “woman” but

society called me manly'®.“ (Perry, 2018, s.44) A toto sa jej oplatilo priam ako stratégia, lebo ,,each

18 I figured, that if You wanna me to be a Christian that it meant that He wanted me to be like my auntie. Let me explain my auntie.
My auntie is one of those Christians I have never seen her to wear a pair of pants in my life... So I felt, if that’s what she want me to
be, I can’t be that kind of saint... That ain’t me.” (Perry, 2022, 9:43) Proces identifikdcie, ako bol opisany v dvode tejto Casti hrd rolu
aj pri identifikovani seba ako veriaceho v spolocenstve veriacich. Kaganovo (2010, s.68) tvrdenie, Ze: ,they try to be the best
member of their gender category...“ sa Zial' prili§ Casto objavuje i v Cirkvi. Mnohé ,,veriace™ st ako jedna — ako cez kopirdk — dlhé
rovné rozpustené vlasy, atd ... Hovorim to pre povzbudenie vietkym ako Jackie. Jedno ddleZité upozornenie pre veriacich, ktori chci
byt' duchovni — vlasy vés ani nepribliZia k Bohu, ani nevzdialia, pokial ste si z nich nespravili modlu, a/alebo ju nepouzivate na
Sikanu niekoho, nevyvySujete sa nad niekoho pre svoj tces/vlasy, na ktory ste hrdi, Ze kazdého, kto md iny tces povaZujete za

69



woman said things I’d never heard about myself. Mainly, that I was wanted. They lusted after me. I
loved it, never them.” (Perry, 2018, s.47) Ich ,,lust” bola pre fiu Ziaduca, zatial’ ¢o ,,lust“ muzZov bola
hrozbou. V romantickej vztahovej vidzbe st zdrojom bezpeCia aradosti ,,our various ways of
engaging in close attachment relationships and maintaining these bonds.“ (Siegel, 2020, s.185) Toto
bolo to, ¢o potrebovala, ked vztahy s muzmi neddvali pocit bezpecia, ako povedala: ,,..a man’s
touch sounded like everything unsafe (Perry, 2018, s.36). ...(I) Became unbothered and unfeeling
because how else could I keep safe. But, at the same time that I was teaching myself how to avoid
pain, I was also training myself to live without love.** (Perry, 2018, s.34) A kedZe sa intimita
s muzmi obrétila na ,,undignified practice of the male ego, to which I would only be a body to
conquer and not a person to love* (Perry, 2018, s.36), obrétilo sa nieco v jej sexudlnom self na
svoju maskulinnu zloZku, zvyraziiujic ju arobiac ju dominantnejSou, aby bola osobou niekym
milovanou — a bezpecnejSie teda v intimite so Zenami. Mohla sa tak teda nielen citit doma vo
svojom tele, ale aj vitazom nad muZskym egom, robiacim ho schopnym lasky vo svojej sexualite.

Jackie zaZila obrétenie, ked dala Sancu Bohu, a nechcela byt Jeho nepriatel'om, ked zapocula Jeho
volanie. AvSak, cesta obrdtenia nebola ako okamzity zazrak, ale pozvanim na slobodu. ,, Titled by an
affection that hadn’t been lessened by a new birth but instead seemed heightened by it. As if
resistance made the thing being resisted a bigger monster than it was before. To my surprise, being
a Christian delivered me from the power of sin but in no way did it remove the possibility of
temptation. A common lie thrown far and wide is that if salvation has truly come to someone who is
same-sex attracted, then those attractions should immediately vanish. To be cleansed by Jesus, they
presume, is to be immune to the enticement of sin. This, we know not to be true because of Jesus.
He being completely perfect and yet He still experienced temptation I (and all humans) had the
unique disadvantage of having given into the passions of the body so easily and so often before
Christ that after coming under His Lordship, learning how to experience same-sex attraction and not
act on it was frustrating. To me, it would’ve been easier if when God cleansed me of my sin, He
also took the taste for it out of my mouth. But even He could understand the grace needed to flee a
flavorless feast, at a greater depth than I ever would. (Perry, 2018, 5.72)

»Repair requires the recognition that a rapture has occurred in the attunement process, and then the
realignment of states between the two individuals involved.” (Siegel, 2020, s.401) ,,In my becoming
holy as He is, I would not be miraculously made into a woman that didn’t like women; I’d be made
into a woman that loved God more than anything.” (Perry, 2018, s.59) Preto jej vzt'ah s dneSnym
manzelom nebol zdzrany, ani bez komplikdcii, a predsa to nijako neznamenalo, Ze to teda nie je
ich povolanie. ,,Jackie, you have to believe My Word is true, even if it contradicts how you feel,
piSe Jackie o svojej modlitbovej skdsenosti (Perry, 2018, s.73). Ale rozdiel bol v tom, Ze zatial Co
jej nie-bezpecné vztahové vizby z detstva boli akoby autorom vedicim k nonheterosexudlne]
reprezentdcii lasky a ,,bonding related cues®, teraz sa stali predmetom uzdravenia a cestou k
svitosti. Ako sa teda jej vzt'ahova vizba prejavila teraz, v heterosexudlnej laske?

»Preston’s ,.character started slowly disintegrating the bricks pain had set up that worked to keep
the fear in and the beauty out (Perry, 2018, s.99). ... At first, this budding attraction was more about
him than it was about his gender. My affection for the person he was eventually produced in me a
desire for all that he was—his personality and his manliness. (Perry, 2018, s.100) ...When I said yes
to his pursuit, a war started between us. I didn’t know how to receive his love, and he didn’t know
how to give it. (Perry, 2018, s.103) ...It was all so uncomfortable, like learning a language you were
always too afraid to speak. Those hugs I thought I wanted made me cringe. Having to read just the

zakomplexovaného a zdvistlivého. Nikoho neurobi ndboZznejsim, Ze sa snazi pdsobit’ zbozne ako Panna Mdria. Taky Clovek je
telesny. Nech nik nie je odradeny, Ze byt krestanom znamend, 7e musite vyzerat' nejako. Zite duchovne, a nebudete spifiat’ Ziadosti
tela (Gal5,16; 1Pt3,2-5), ato sa prejavi i v cudnosti, aj Cistote zmysFania (senzitivita na vhodnost okolnosti). Duchovni autori
vyzyvaju, Ze nemame vesat’ svoje srdce na marnosti (Mt6,21). Ak budeme pouZivat' nasu krdsu (a hocijaké iné dary) na to, aby sme
zahanbovali inych, ak mdme v srdci rivalitu, alebo radost’ z toho, Ze sme niekomu na pad (pr. muZom, ktori dychtia po nés, pripadne
zadanym muZom, pri ktorych sa povazujeme za krajSie ako ich partnerka, a pod.) — nekondme podl'a lasky.
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way my arms embraced his body, because he was not a woman whose waist I could place my hands
around and pull close, annoyed me. He was a grown man with a solid back with shoulders that
read... His hands were larger than mine. They’d find their way to the small cleft in my back and sit
there, gently. Like they knew my body was supposed to be held. It didn’t feel endearing or sweet; it
felt like a taunt, like they were trying to remind me that he was stronger. He’d place his head near
the blade of my shoulder, like a child looking for the warm corners of their mother’s body to rest
on, and all I could feel was his facial hair graze my chin. I’d feel the violent urge to get it away
from me... Oh, how I wanted it all to end. For the entire experience to not be so complicated and an
adventure I didn’t know I signed up for. (Perry, 2018, s.103) ...What kept us committed, and
unwilling to find a wider road to travel on was we knew, that even in the craziness of our
relationship, God wanted us together... In this, God was up to something good but, for now, the bad
was all around. (Perry, 2018, s.104) Jej zvyraznend maskulinnost’ jej ddvala pocit, a davala pocitit’
7endm, 7e je silnejSia, teraz sa podriadovala pocitu, 7e Preston je ten silnejsi. V tych rukdch,
v ktorych chcela udrzat’ 14sku, teraz drzali ruky muza v ldske ju. Aké dobré, ale aké desivé, ked
muZi boli zdrojom nebezpecenstva!

Rany zo vzt'ahovej vizby sa prejavili vyrazne. ,,When we arrived on the island, I was frustrated. I’d
been burdened by a persistent temptation. By day, my memory brought old ghosts around to tell me
how good death used to feel. It wasn’t an easy thing to not believe that sometimes. To not tell
myself that women didn’t look better than God, but I knew better than that. By night, my dreams
were haunted. What I turned to prayer and Scripture and confession to keep out of my heart came
back with a vengeance when the sun went down. I saw my girlfriend every time Iwent to sleep. I'd
hear her voice and miss her. Waking up to fight another day was only half the battle. It was
forgetting all that I saw before I did that took just as much courage. My faith couldn’t stand up to
that kind of relentless assault. It got weaker by the day from having to deny so much, so often.
(Perry, 2018, 5.104) My past haunted me and now us. It wouldn’t let me, now us, go. It was keeping
me, now us, back. And I let it. And in many ways, I couldn’t help it.” (Perry, 2018, s.105) Jackie sa
s Prestonom pohddali. Dlhoro¢ne potlacované ,,vSetko“ (emdcie), Slo von. Ale BoZia milost’
posobila skrze tento vzt'ah, aby Boh doprial Jackie skisenost’ ,,realignement of the states™ jej a
Prestonovym, ktory bol uzdravujicim korektivnym zdzitkom pre ,realignement jej sexudlnej
identity a tizby, jej tela a mysle. Preto diabol robil taky velky cirkus svojim pokusSanim, pretoze
Boh mal pre Jackie nachystant doleZiti a dobrd skisenost’.

,»How is it that I’d found a man that had the audacity to love me. After I’d told him, “No!” After I'd
denied him access to this heart he only wanted to hold? How dare he be unlike my daddy? Who told
him he could stay? What promise had he believed that kept him alive and unwilling to let us die?
...Preston didn’t love me because he was a hopeless romantic. Our situation according to a worldly
standard was hopeless. But he had another reference point to draw strength from: the Gospel. He
loved me because he loved God more.” (Perry, 2018, s.107) A v Bozom Svetle uvidel svetlo: ,,...I
knew because our relationship brought out the war in her. Her heart became a battlefield. Her
tongue turned into a shield and her eyes were swords that cut deep with every stare. Her warrior-
like behavior shook the marrow out of my bones, confused about how I became the enemy in the
matter of months. Started to question her love for me. And then one day the Lord spoke and said:
»Preston. If you had been wounded in battle too many times to count, you would have adopted
some guerilla war-type tactics too. I’'m calling you to love her not like you but like Me.* (Perry,
2018, 5.108)

Vo svojej vztahovej vizbe zazili skisenost’ tzv. interlocking states of mind. ,,Our disagreements
weren’t creative or new. They were repetitive. He felt like I wasn’t respectful enough. I felt that he
wasn’t patient enough. He wanted me to be more gentle. I wanted him to understand why I wasn’t.
He wanted me to stop treating him like I was waiting on him to hurt me. I wanted him to realize that
I didn’t know how. (Perry, 2018, s.109) ...It was the not knowing how to live like I’d never been
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hurt that frustrated me most.“ To je prive to, o Com bolo pisané v predoSlom Argumente 2,
uznanie, Ze ,,znovuzrodenie v tomto Zivote neodstraniuje a v podstate ani nezmenSuje nésledky
hriechu rychlo ani natrvalo... Priamy pohlad na realitu padu l'udstva do hriechu a zaciatok procesu
obrdbania pddy zarastenej burinou predstavujui tzasnd ilohu Bohom ustanoveného zéhradnika jeho
kralovstva.” (Allender, 2006, s.11) Nie asi bezvyznamnym detailom bolo, Ze sa Marii Magdaléne
zdal Péan JeZi§ ako zahradnik po Jeho zmftvychvstani (Jn20,15). MoZno to malo pre nds prave vel'mi
hlboky zmysel, mysticky vyznam pre naSe oZivenie v Kristovi, ktory Jediny robi zo Zijicich
(Gn320) Zivych (1Kor15,44-49); Eva je Zivot Casny, ale JeZi§ je Zivot vedny.

Boh Adamovi povedal, Ze preto, Ze neuposlichol Boha, ale hlas svojej manzelky (Gn3,17-19), ktora
teda znac¢i nase zivoCiSne telo, s ndmahou sa bude Zivit' z pddy, ktord bude v pote svojej tvire
obrabat’, a ona mu bude rodit’ bodlaCie a tfnie (porovnaj Mk4,3-9). To, ¢o ndm umoziuje Pan JeZis,
je poslichat Boha a stat’ sa dobrou zemou - mat dobré a Sl'achetné srdce, ktord prindsa urodu
(Lk8,15), z ktorej sa nasytime (¢o do konkrétniho i symbolického vyznamu sytenia) my sami a bude
dostatok i pre druhych. Pan Jezi§ ndm umoznuje mat’ v sebe zdvdavok ve¢ného Zivota (2Kor1,22).
,L.ebo v tomto pozemskom dome, tj. v naSom tele, vzdychdme a tiZime obliect’ si nan svoj nebesky
pribytok, aby sme hoci aj vyzledeni, neostali nahi. Ved kym sme v tomto stanku, vzdychdme pod
tarchou, lebo sa nechceme vyzliect, ale priodiat’ inym, aby Zivot pohltil to, ¢o je smrtelné. A to nés
takto uspdsobil Boh, ktory ndm dal zdvdavok Ducha. Sme teda stdle plni dovery a vieme, Ze kym
sme doma v tele, sme vzdialeni od Pana; lebo Zijeme vo viere, a nie v nazerani.” (2Kor5,2-7) Adam
a Eva pred pddom boli pred sebou nahi a nehanbili sa (Gn2,25) — a to mozno znamend, Ze boli
nesmrtel'ni, ich teld mali podiel na BozZej prirodzenosti, boli nebeskym pribytkom. A naozaj sa im
teda stalo, e ked urobili prvy hriech, ich teld sa stali nahé (aj ked aj pred tym boli nahi no
nepozndvali to tak, ako ked sa im otvorili o¢i), lebo ostali smrtelné — a naplnilo sa, ¢o Boh povedal:
,.urcite zomriete (Gn2,17).

Adam sa bdl, ked pocul Boz{ hlas, takto nahy (Gn3,10), takto neschopny byt zjednoteny s Bohom;
ostal oddeleny od Boha a Jeho hlas mu bol vycitkou a nie viac slastou. Bez Boha je strach. Lenze
nikto smrtel'ny, ako aj sme, nemdZe uvidiet’ Boha a nezomriet' (Ex33,20; Jn1,18) — nie sme toho
schopni (1Tim6,16). Preto je ,,blahoslaveny, kto bdie a chrani si odev, aby nechodil nahy a aby
nevideli jeho hanbu* (Zjv16,15; Flp3,19"). Adam mal strach, lebo bol nahy, lebo sa stal takym,
akoby bol len telo (Gn6,3), ¢o sa ,.chce opriet o svoj dom, no nevydrzi, chce sa ho pridrzat’,
neobstoji vSak. Stoji plné stavy pred vychodom slnka, vyhonkami ¢nie nad svojim sadom, lenze
jeho korene st v hibe skdl, v pribytku kamenistom Zije si. Ked vSak vytrhnd ho z jeho miesta,
zaprie ho a povie: Nikdy som t'a nevidelo! A hla, tu je rozpadnuty na ceste, ini zasa vyrastaji z
prachu.” (J6b8,15-19) Z tadialto povoldva Pan duSu, o ktorej hovori: ,,Holubica moja v
rozsadlindch skal, v ukryte na braldch, daj zriet’ mi svoju tvar” (Pies2,14), aby mohol ¢lovek opit
vidiet' Boziu tvar (Mt5,8). ,,Teraz vidime len nejasne, akoby v zrkadle; no potom z tvare do tvdre.
Teraz pozndvam iba Ciastocne, ale potom budem poznat’ tak, ako som aj ja poznany. A tak teraz
ostdva viera, nadej, laska, tieto tri; no najvicsia z nich je laska.” (1Kor14,12-13) Liska k Bohu.

»...Then love me.“ - pozndva lasku Jackie - ,,Me, someone that just wanted not to care so much
about keeping the pain out that I could never let love come in. (Perry, 2018, s.110) ...So to God, I
prayed. I’d been afraid for too long to believe I’d be able to undo it all without His help. And that is
most likely what God was wanting the entire time. My trust. (Perry, 2018, s.110) God did not
primarily want me to trust in Preston, but in Him. This relationship, this engagement, and this
eventual marriage, was being used by God to force me to deal with the portions of my heart I’d

' Pochody Pride a vjznam hanby pri identifikdcii sa so svojim pohlavim, ako bolo vysvetlené na zaciatku druhej Casti, nie je
ndhodné; naozaj je to volanie po potrebe uzdravenia, lebo ,hanba je sldvou tych, ¢o zmyslaji pozemsky* a ,.ich koniec je zdhuba*
(F1p3,19). ,,LGBT culture has done an excellent job of renewing or should I say, destroying, the mind of many, mainly by
consistently using words as their greatest tool in their efforts to draw people into finding greater joy in identifying with their sin
rather than their Creator.“ (Perry, 2018, 5.120) A tak sa o nich spiiia Slovo Bozie: ,,Horlia za vés nedobre, chcti vds odldgit, aby ste
za nich horlili.” (Gal4,17)
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never let God touch. Fear had been taking up way too much space, and God had never been one to
share the heart of His children with lies. So Preston, unbeknownst to him, was God’s refining fire.
If it were all as easy as I’d wanted it to be I would’ve been happy, but I doubt I would’ve been
whole. God had and was saving all of me. He wanted my mind and my emotions. My purity and my
peace. My body and my battles. This Lord I'd now known for six years was loving me by
exposing me. An uncomfortable kind of sanctification by way of the only man I was willing to give
my “I do” to.” (Perry, 2018, s.111)

Odpoved:

Homosexudlne preZivanie a pritazlivost’ sa dd zmenit’. Rolu hrd vytvdranie novych neurondlnych
spojeni, ktoré je mozné vytvaranim novych socidlnych vzt'ahov. Nejde ani tak o spretrhanie mostov
so starymi zndmymi a pribuznymi, ako skor Zit’ tieto vztahy novym, pravdivejsim sposobom. Casto
si Tudia kladd otdzku, ¢i je naozaj potrebné menit nonheterosexudlnu orientdciu, ked je Clovek
,,spokojny* so svojou orientdciou a preZivanim svojej identity. Pre¢o by sa to malo povaZovat’ za
nie-normalne, ked oni si s tym takto spokojni? Ako bolo sndd aspon postaujico objasnené,
dokym neddjde k oprave naruSenia vztahovania sa (recovery process), ktoré ovplyviiuje nasu
reprezenticiu lasky, neddjde ani k uskutocneniu nésho duSevne vyrovnaného bytia, néasho
potencidlu, naSej moznosti milovat’ a byt’ milovani, a tym padom i byt’ §t’astny. Zdravie a Stastie je
predsta to, po Com kazdy znds tizi. A kazdy predsa vie poznat, kedy je $tastny. To je
pravdepodobne i dovod preCo existuje presvedCenie, Ze homosexualita je normdlna, Ze
nonheterosexudlna reprezentdcia ldsky nepredstavuje Ziadne riziko pre duSevné zdravie. Preto sa
pozrime na toto presvedCenie zblizka.

Téza 2: ,, There is no harm in being homosexual.” (Sprigg, 2018, 5.2)

Anitéza 2: , Homosexual conduct is objectively harmful - first and foremost to the people who
engage in it, but also by extension to society at large.” (Sprigg, 2018, s.4)

Argument 1: LGBTQ osoby trpia telesnymi a duSevnymi ochoreniami vo vyssej miere v porovnani
s heterosexudlmi.

,»The most obvious evidence of this is the negative physical health consequences which can result
directly from homosexual acts, and the most dramatic of those negative consequences is the highly
elevated risk of HIV infection and AIDS among men who have sex with men... However,
HIV/AIDS is not the only sexually transmitted disease for which men who engage in homosexual
conduct are at risk... Sexually Transmitted Diseases (STDs) have been rising among gay and
bisexual men, with increases in syphilis... Gay, bisexual, and other men who have sex with men
often get other STDs, including chlamydia and gonorrhea infections. HPV (Human
papillomavirus)... Some types of HPV can cause genital and anal warts and some can lead to the
development of anal and oral cancers... Although not as dramatic, problems with sexually
transmitted disease are also found among women who have sex with women... While those who
suffer these illnesses are obviously the primary victims, such health problems impose a cost upon
society as well. Billions of dollars have been spent in treating such illnesses, as well as in searching
for cures and operating prevention programs, and in many cases the money must come from
taxpayers and all who pay insurance premiums. Such expenditures are necessary to meet the
immediate need—but they could also have been avoided had people abstained from the behavior
which leads to such illness.” (Sprigg, 2018, 5.6-7)

A nielenZe osoby LGBTQ praktizujice sexudlne spravanie s osobami rovnakého pohlavia trpia

mnohymi fyziologickymi ochoreniami, ale ,evidence shows that people who identify as
homosexual experience higher levels of mental illness as well. This fact is also not in dispute.*
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(Sprigg, 2018, s.7) Mnohi to dokdZu verejne priznat: ,,We are denying our own biology, we are
hating ourselves, we have higher rates of mental illnesses.“ (Strand, 2019) Nezodpovedanou
otazkou ostdva v akom vztahu si duSevné ochorenia, alebo tazkosti ako je uzkost, depresia,
zavislost na drogidch, alkohole, fajéeni, a pod. s LGBTQ. Aktivisti povaZuji ,societal
discrimination and stigma* za ,,the only reason why gays and lesbians have higher rates of mental
health problems.” (Sprigg, 2018, s.7) Jeden ¢lanok od Fergussona a kol. (1999, s.880), pripdstal
eSte alternativne vysvetlenia: ,,While there is an emerging consensus from recent studies that young
people who disclose homosexual behaviors or attraction are at increased risk of suicidal behaviors
and mental health problems, the processes that lead to these associations remain unclear. Although
such findings are frequently interpreted as suggesting the role of homophobic attitudes and social
prejudice in provoking mental health problems in GLB (gay, lesbian, bisexual) youth, alternative
explanations are possible. These include (1) the possibility that associations are artifactual as a
result of measurement and other research design problems, (2) the possibility of “reverse causality”
in which young people prone to psychiatric disorder are more prone to experience homosexual
attraction or contact, and (3) the possibility that lifestyle choices made by GLB young people place
them at greater risk of adverse life events and stresses that increase risks of mental health problems,
independently of GLB sexual orientation.*

Rozsiahla Stidia Ganny (2019), s vyskumnym ciel'om ,,to identify genetic variants associated with
same-sex sexual behavior and explore its genetic architecture and underlying biology*, realizovala
nie vel'mi jasnym vyskumnym postupom ,,a genome-wide association study (GWAS) of same-sex
sexual behavior. Analyses were conducted in the UK Biobank from the United Kingdom and a
cohort of research participants from 23andMe... The UK Biobank study comprises a sample of
~500,000 genotyped UK residents aged 40 to70 years.” Jednym z vyskumnym nedostatkom bola
identifik4cia premennej ‘nonheterosexuality’ pomocou participantov, ktori podl'a vlastnej vypovede
mali aspon raz sex s osobou rovnakého pohlavia. Toto kritérium nemusi vypovedat’ ani o sexudlnej
orient4cii ani o sexudlnej identite os6b — mnohi I'udia (hoci nevhodne) experimentuju, alebo st pod
vplyvom chemickych latok. Zaujimavé je, Ze ,,(they) found several personality traits (loneliness and
openness to experience), risky behaviors (smoking and cannabis use) and mental health disorders,
but not physical traits, to be significantly genetically correlated with same-sex sexual behavior. We
found in both sexes that same-sex sexual behavior was positively genetically correlated with several
psychiatric or mental health traits [for example, depression; schizophrenia]... Some associations
were sex specific. In particular, the genetic correlations with bipolar disorder, cannabis use, and
number of sexual partners were significantly higher in females than in males.” (Ganna, 2019, s.4-5)

V psychodiagnostike LGBTQ existuje pravdepodobne nenaplnitelnd vyzva: ,identitu merat
nevieme® (Suchy & Pavukovd RuSarovd, 2023). Na diferencidlnu dignostiku odliSenia
»transsexuality indikovanej pre gender affirming therapy” od inych duSevnych porich, ci
kontraindikécii, sa pouZivaji rdzne projektivne a osobnostné testy, ako i metddy skidmajice
transgender problematiku (Utrechtska Skdla genderovej dysférie, Hamburg Body Drawing Scale a
iné), a tiez polo-Strukturované interview (Suchy & Pavukova RuSarovd, 2023) — viac bude o tejto
téme pisané v tretej Casti. Automaticky sa vychddza z predpokladu, zZe gender affirming therapy je
pomocou. Vdbec sa nepredpokladd, Ze to pomoc nie je, aj ked proti tejto terapii sved¢ia mnohé
vyskumy (Grossman, 2023). Limity psychodiagnostiky spocivaju teda skor v tom, za akym ucelom
sa diagnostikuje. KedZe sa dané preZivanie a tizby povaZzuji za normdlne, nehl'ad4 sa pri¢ina, ¢im
to je, sCim by suvisela ndslednd psychoterpia zamerand na problém, resp. na uzdravenie, ale
hl'adaji sa len moZné kontraindikdcie pre dani gender affirming terapiu, ¢im sa hl'adi na/hl'add sa
“iny problém” — odbornik sa nepyta, ¢im to je, ale pyta sa, Ci je pritomny iny identifikovatel'ny
problém, ktory by mohol branit’ tranzicii. Ked idete k doktorovi s bolestou v chrbte, zistuje, ¢im je
td bolest’ spdsobend, aby vam pomohol bolest’ uzdravit'. V tejto prili§ rychlo znormalizovanej
psychologlckej problematike sa nehl'add pri¢ina, dévod, vysvetlenie, preco majui takéto preZivanie —
ved nie je normdlne citit' sa takto vo svojom vlastnom tele, citit’ takito pritazlivost rovnakym
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pohlavim. Pricom toto hladanie sa neuskutoCniuje v psychologickej tedrii, ale v osobnej historii
osoby. A osoba sa k sebaporozumeniu mozno nikdy nedostane.

Problematickost’ tvrdenia, Ze zvySeny vyskyt dusevnych ochoreni u LGBTQ o0s6b je v dosledku
socidlnej stigmy alebo diskrimindcie zvySuje tzv. ,,Dutch paradox*, ktory priam vyvracia toto
tvrdenie. ,,Despite the Netherlands’ reputation as a world leader with respect to gay rights,
homosexual Dutch men have much higher rates of mood disorders, anxiety disorders and suicide
attempts than heterosexual Dutch men. Researchers in the Netherlands who looked for changes over
time stated: ,,Although we expected that disparities in rates of psychiatric disorders between
homosexual and heterosexual persons would have decreased, as acceptance of homosexuality in
Dutch society had increased, this was not supported.“ (Sprigg, 2018, s.8)

Co sa tyka vyskumu, ktory sa pouZiva na argumenticiu v prospech gender affirming terapie, asto
je zaloZeny na sebavypovedovych metédach a tie si viac-menej tendenéné — participant hovori
podla toho, ako je sdm presvedCeny, hovori ako influencer anie ako ,,data point*; napriklad
homosexudlne matky, ktoré si vedomé politickej agendy poskytuji sebavypovedové odpovede na
dotazniky, ¢o sved¢i skor o ,,social desirability bias* (porovnaj Fitzgibbons, 2015). Aj Kagan (2010,
$.51-52) vysvetluje nespolahlivost’ takych vypovedi: ,,Unfortunately, most psychologists and
psychiatrists studying temperaments rely only on one source of evidence: parental description of the
behaviors of infants and young children or verbal answers to questionnaires given to adolescents
and adults.. Most verbal descriptions are highly specific and not necessarily accurate source of
information on how the person behaves in the natural setting. Questionnaire evidence usually
produces temperaments that differ from those inferred from watching children behave in
a variety of situations.*

Okrem toho, Ze je rozdiel medzi koreldciou a kauzalitou, eSte existuje rozdiel medzi pri€inou a
dévodom, ktory je vhodné zvazit. VSeobecnym prikladom na vysvetlenie rozdielu, je nasledujici
priklad: Krdjanie cibule je pri¢ina, preco ten, ¢o ju krdja, place, hoci ten ¢lovek vobec nemusi mat’
dovod plakat’. Prave preto, ,,the question of the origin and nature of same-sex sexual attractions
is an important scientific issue that lays the foundation for an understanding of homosexuality .
(Sprigg, 2018, s.4) Pokial LGBTQ osoba potvrdenim ,,normality* svojho preZivania ziska len
bezdévodny (v tom, Ze niet pravdivej interakcie, ktord by zvySovala aktivitu v drédhe odmeny, len
potvrdenie zabehnutej kolaje, engrained and imprisoning state of mind — egocentrického
nepravdivého skreslenia — len niekto potvrdi, o tvrdi ,,JJa*, ale osoba nezaziva naozajstny podnet
lasky) a nepopieratel'ny pocit uspokojenia, mozog vie, Ze mu to urobilo dobre a pride na to, ako to
ziskat’ i nabudice. LenZe mozog sa prispdsobuje. Psychologické utrpenie je redlne a je z nejakého
dévodu, a mozog potrebuje prebit’ toto bezdovodne navodené uspokojenie, a tak pracu systému
bolesti zintenzivni (porovnaj Burnett, 2016, s.295). To si nédsledne vyzaduje eSte silnejSie
potvrdenie. A cyklus akoby nemal konca. Laska manzelskd ma ako dévod sexudlnej pritazlivosti
prave seba-darovanie osobe opac¢ného pohlavia, ktorej vysostny ciel’ je moznost’ prokredcie. Tento
dovod vSak nie je pritomny vo vztahu dvoch os6b rovnakého pohlavia. Existuje pricina
pritazlivosti tychto dvoch 0s6b — pricina spojend s horménmi ldsky (najmi oxytocin a dopamin) a
vztahovou vizbou. V takom pripade ide o napliianie potrieb a nie o seba-ddvanie sa, 0 egoizmus a
nie o lasku v jej pravom vyzname.

Minimdlne jedno je dolezité pripomentt: je zndmy fakt, Ze homosexualita nie je vrodend -
neexistuje zZiaden gén pre homosexualitu. ,,So if people are not born gay, where could same-sex
attractions come from?* (Sprigg, 2018, s.4) Hoci svoje pri¢iny ma pravdepodobne vo vyvinovych
okolnostiach vo vzt'ahovom prostredi diet’at’a, niet dovod preco udrziavat’ v sebe tento status quo,
ked je spojeny skdr s utrpenim a rizikami, neZ v rozviti svojho potencidlu ako nddherného ¢loveka
stvoreného aj povolaného pre lasku. V nasledujicom argumente sa pozrieme, odkial teda modze
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pochéadzat’ pritazlivost rovnakym pohlavim, ked teda nie je normdlna, a ako inak eSte moZno
porozumiet’ prezivaniu identifikacie svojho self s homosexudlym prezivanim.

Argument 2: ‘Body-Mental states realignment’ a ucenie

NevyrieSend otdzka ohl'adom asocidcie LGBTQ s dusevnymi poruchami je vyzvou, ktoré stoji za to,
aby bola skimand. Suicasny ,,diagnosticky posun ku komorbidite* (Suchy & Pavukova RusSarova,
2023) neposkytuje totiz odpoved na to, ako LGBTQ jednotlivcom poméhat’ a aké stanovisko zaujat
— niektori si myslia, Ze netreba vobec pomdhat’, niet s &fm, ved je to normdlne. V predoslych
kapitoldch bolo hovorené o ddlezitosti vyvinovej vztahovej vizby pri utvarani romantickych
vzt'ahovych vizieb v dospelosti. Suvislost’ s vyvinom mozgu—to ako nase socidlne spojenia
utvaraji nase neurondlne spojenia (Siegel, 2020)—moZno objasnit’ i z pohladu ucenia. To ndm
néasledne mdze pomdct’ objasnit’ jednak suvislosti LGBTQ s inymi duSevnymi poruchami, a jednak
dava nddej, Ze Clovek vdbec nie je obet’ou svojich rannych zazitkov, ale otvaraji sa mu tzasné
moZnosti seba-utvdrania a seba-uréenia v priebehu jeho zrenia, ato predovsetkym vtedy, ked si
slobodne voli cestu pravdy za osobni hodnotu (o sebe a svojom povolani). Lebo je pravda, ze
nemozno predbehnit’ vnitorni pohnitku k zmene vychadzajicu z osoby — sloboda sa neda nanaitit’.
KIlicové ostava, podla Slova ,,Skuste a presvedCte sa, aky dobry je Péan; Stastny Clovek, o sa
utieka k Nemu* (234,9), zatizenie po dobre, otvorenie sa dobru a osobnd skisenost’ dobra.

»Zmeny v psychike si vyvoldvané niekolkymi CiniteI'mi: zrenim nervovych Struktdr, starnutim,
chorobami, prechodnymi psychofyzickymi stavmi (ako je napr. unava) a skisenostou. Zmeny
vyvolané skisenostou sa oznaCuji ako naucené, ziskané; pojem ucCenie tak vyjadruje vplyv
skdsenosti na zmeny psychiky, ktoré maji adaptivnu funkciu, tzn. sd to také zmeny, ktorymi sa
individum prispdsobuje zmenenym Zivotnym podmienkam, resp. zmenenej situdcii... U¢enie zahfna
omnoho viac nez imyselné ucenie sa naspamit’ a nacvik... UCenie sa nevzt'ahuje len na spravanie,
ale na vSetky psychické javy. Znamend to, Ze sa Clovek udi i svojim citom a snaham, svojmu
vnimaniu a mysleniu, ¢o dokazuje jeho individudlny vyvoj.“ (Nakone&ny, 1997, s.359) Clovek sa
uci laske; odklon ¢loveka od lasky (Co je i prezivanie svojej sexuality v rozpore s pravdou o sebe,
t.j. body-mental states alignment) je nauceny.

Podmienky, za ktorych prebieha ucenie ako proces vyjadruje termin podmierovanie — ide o proces,
ktory ,,vyvoldva podmienend reakciu, reakciu viazani na urcité podmienky, pricom podstatou tohto
procesu je vytvaranie asociacii medzi podnetmi a reakciou. Procesudlnou podstatou ucenia je teda
podmienovanie a procesudlnou podstatou podmienovania je vytvdranie asocidcii (spojeni)
(Nakone¢ny, 1997, s.359). Vytvaranie asocidcii pomdha cloveku vyhybat sa neprijemnému
a dosahovat’ prijemné, ¢o velmi tzko nadvdzuje na spominané procesy ,initial orientation —
appraisal-arousal®, ktoré tzko stvisia s eméciami. Rozhodujicim Cinitefom ucenia je spevnenie
(posilnenie), ktoré moZno definovat’ ako efekty odmeny (pozitivne spevnenie) a trestu (negativne
spevnenie — pricom je rozdiel medzi potlaenim potrestanej reakcie a vyhnutiu sa situdcii, v ktorej
mozno ocakdvat' nieCo neprijemné) spojené s nejakym spravanim v uceni. (Nakonecny, 1997,
s.359) Pokial’ dojde k spevneniu spojenia nejakej reakcie s negativnym zéazitkom (trestom), osoba sa
nauci vyhybat’ sa danému spravaniu/situdcii, a pokial’ sa nejaké spravanie spdja s dobrym zazitkom,
je pravdepodobné, Ze osoba bude toto spravanie chciet opakovat’ aj v budicnosti. To sdvisi
s drdhou odmeny v mozgu.

V podstate ide o uCenie sa apetenciam a averziam, ¢o zodpoveda funkcii odmenovania a trestania:
apetencie su funkciou odmien, averzie funkciou trestov. (Nakonecny, 1997, s.360) Je mozZné
hl'adiet’ na homosexudlnu orientdciu ako na naucené (protiprirodzené) apetencné spravanie k osobe
nesicej znaky rovnakého pohlavia, resp. averzivne spravanie vo vztahu k znakom opacného
pohlavia. Pritazlivost’ opaénym pohlavim je prirodzend, kdezto pitazlivost’ rovnakym pohlavim je
osvojend, naucend, prave preto, Ze je protiprirodzend - reakcia viazand na urCité podmienky. Mozno
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sa teda na tito problematiku pozriet z pohladu ucenia tak, Ze osoba sa naucila ‘avarzivnemu
spravaniu’ (sexudlnej orientdcii opacnej od heterosexuélnej) na zdklade nejakej asocidcie opacného
pohlavia s trestom (negativnou skusenosotu), nebezpecim, a apetenénému spravaniu (sexudlnej
orienticii na rovnaké pohlavie) na zdklade nejakej asocidcie rovnakého pohlavia s odmenou, ¢i
bezpe¢im. ,Funkciou ucenia je*, totiz, ,prispOsobovanie sa novym situdcidm®; ucime sa
vyhl'addvat’ styky s prijemnymi T'udmi a vyhybat’ sa stykom s neprijemnymi 'udmi (Nakone&ny,
1997, 5.360).

,V podmiefiovani sa ako podstatny uplatfiuje vzt'ah ufenia a motivacie; motivicia je
predpokladom, aby urcity podnet vystupoval ako spevnenie. Typickym spevnenim v laboratérnych
experimentoch so zvieratami je potrava, td viak posobi ako speviiujici Cinitel' len vtedy, ked je
zviera hladné; v niektorych pripadoch maji urcité podnety trvalo speviiujici vplyv (napr. vSetky
bolestivé podnety, pretoze existuje trvaly motiv vyhybania sa bolesti), iné motivy vystupujd len za
urcitych podmienok (pr. potrava-hlad).” (Nakonecny, 1997, s.360) Tento jednoduchy priklad ndm
pomdze chépat’, preCo u l'udi podobné skisenosti nemusia viest vzdy k rovnakym vysledkom
v spravani a existuje vel'kd interindividualna variabilita. Napriklad, nie kazdy LGBTQ musel byt
sexudlne zneuZivany a nie kazdy, kto bol sexudlne zneuzivany sa stal LGBTQ. Priklad potravy ako
sexudlneho zneuzivania ,je podstatou boja nendvist' voci ich hladu po laske a silny odpor
k akémukol'vek citu, ktory by mohol viest' k napadnuteInému prejavu tizby* (Allender, 2006,
$.50). Podobny hlad po ldske maji iludia ktory zazili nie bezpecnd vztahovid vizbu a doslo
k deaktivacii attachmentového systému, ako obrana pred zazitkom bolesti z nenasytenia tizby po
laske. Na pozadi stoji obrana, nieCo ako: . Ked nebudem tizit po laske, nebudem zranend.” ,Je
preto l'ahSie tito tizbu nendvidiet' neZ s ofakdvanim vyzerat jej uspokojenie* (Allender, 2006,
s.51).

Jackie (Perry, 2018, 5.55-56) piSe vo svojej knihe, ked jej zomrel otec: ,,My father was gone,
forever this time. The news was shocking. Something in me had always hoped for the day he’d love
me always instead of sometimes. I walked into my room, laid on my bed, and put my tears into the
pillow. It’s not as if I wasn’t used to his absence, I just didn’t know how to get used to the
permanence of it. Even when we skipped a few years at a time, there would still be the rare phone-
call, the resumed conversation, even if I couldn’t see it, the knowledge that he was breathing
somewhere muted the intensity of my daily grief. Most likely because of how infrequent it was to
see him, once gone forever, I didn’t miss my father. It would probably take much more effort to
miss someone that was never around. But yet, I still continued to grieve the death of hope. Any
chance of me calling him “Daddy” was now dead...

Ucenie sa neprebieha len na zdklade zazitkov, ale aj na zdklade komunikéicie. S komunikéciou tzko
sivisi vztahové viizba, pouZivanie jazyka ovplyviiuje i naSu identifikdciu s na$im pohlavim®
(Pastor, 2016, 5.107) a slovd st i podnetom pre nase naucené, podmienené reagovanie. ,,Clovek je
schopny podmieneného reagovania na slovné podnety — slovo je pre Cloveka prave tak redlnym
podnetom, podmienenym ako vSetky ostatné podnety... Slovo je zasluhou celého predchddzajiceho
Zivota dospelého Cloveka spojené so vSetkymi vonkajSimi a vnitornymi podnetmi dopadajicimi na
hemisféry, vSetky tieto podnety signalizuje, vSetky nahrddza, a preto mdze vyvolat’ vsetky tie
pochody a reakcie, ktoré su tymito podnetmi podmienené.” (Nakonecny, 1997, s.362) Toto je
doélezité, lebo tak ako sme introjikovali slovné opisy nasSej osoby, ktoré o nds hovorili I'udia (pr.
kritiku ¢i chvélu, ako opisoval Jeffrey), tak dokazeme prijat’ slovo, ktoré je omnoho mocnejSie ako
hocijaké T'udské slovo — zivé Slovo a vel'mi dcinné, ostrejSie ako dvojseCny mec, prenikd aZ po

*To, ako vyznamny jazyk je pri utvdrani identifikdcie seba so svojim pohlavim dosvedCuje i snaha zmenit jazyk na rodovo-
neutrdlny. Podl'a Eurépskeho Parlamentu (2018, s.3) ,,The purpose of gender-neutral language is to avoid word choices which may
be interpreted as biased, discriminatory or demeaning by implying that one sex or social gender is the norm.“ Je Sokujice a absurdné
pozorovat’, Ze pouzivat’ muzsky a Zensky rod (pr. ,,isiel/iSla do Skoly*) by mohlo byt povaZované za diskriminujice a tenden¢né.
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oddelenie duSe od ducha... a rozsudzuje mySlienky a imysly srdca, a niet tvora, ktory by bol pren
neviditeny (Hebr4,12-13), no predovsetkym je naozaj o nas pravdivé — Slovo BoZie.

,Ked ¢loveku niekto ubliZi, uvddza sa do pohybu jeho vniitorné odhodlanie spoliehat’ sa na svoje
vlastné zdroje... zaistit’ si Zivot zo svojich zdrojov a nepripuistat’ si svoje najhlbsie tizby“, ale je aj
druhd moznost’ — modzZe v pokornej zavislosti volat’ k Bohu (Allender, 2006, s.51). Uvedomme si,
aké vplyvné bolo slovo T'udi, ,implantované*“ do nasej mysle, ktoré nds priviedlo az k nendvisti
vlastného tela; o ¢o krajSie je otvorit’ svoje srdce a mysel tomu Slovu, ktoré je Laska a Dobro, ktory
nds m4 rdd prave takych, aki sme, ved prdve preto nas stvoril prave takych, aki sme — muza &i Zenu.
Je naSou volbou sebaurcenia — ¢i chceme nechat’ kritiku 'udi ovplyvnit’ nasu integritu osoby (body-
metal state alignment) alebo nechame lasku Boha oslobodit’ nas pre td lasku, pre ktord nds povolal.
Slovo sa telom stalo, Kristus, a tym ndam Boh ukazuje, Ze prave naSe telo zjavuje pravdu, kto sme.
Boh nechcel, aby sme boli len v Jeho mysli, a tak vyslovil naSe meno a sme — nie je to ndhoda, nech
uz by aj k pocatiu, z pohl'adu rodi¢ov, doSlo ndhodou. Vyznam Slova BoZieho v utvarani ¢loveka je
nedocenitelny a nepredstavitelny. Ved vietko povstalo skrze Jeho Slovo a bez neho nepovstalo ni¢
z toho, ¢o povstalo (Jnl,1-4). Kto by to dokdazal aspon tusit’, naozaj by si Ho vpisal do srdca
(Hebr10,16) a rozjimal o iom diiom i nocou (Z119,97-99).

Tento opis je moZno t'azko pocutel'ny ¢loveku neveriacemu. Vplyv procesu ucenia je vSak mozné
rozoznat' a uznat' v procese uzdravenia aj &loveku neveriacemu v Krista. Clovek mdZe prevziat
zodpovednost’ za svoje city a je to i cesta k slobode; druhd osoba nijako nerozhoduje o tom, ako sa
budeme citit’ my - ¢o s tym zaZitkom spravime. Pokial’ bude nepriatelom ,,pachatel’ zneuzitia“, bude
i po rokoch dalej hrat’ svoju odporni rolu, pretoze bude vyvoldvat’ nekone¢nd, reaktivnu odozvu
(Allender, 2006, s.49). Bude to mat ndsledky na naSich vztahoch a naplneni potencidlu nasho
Zivota a povolania k hojnosti. Allender (2006, s.30) povzbudzuje svojich klientov, ktori boli
sexudlne zneuzivani a ktorf maji spomienky, na ktoré nikdy nezabudli, aby sa zamerali na to, ,,¢0 sa
z tychto udalosti naucili ohfadom (vlastnych) sebaobrannych spésobov spravania k druhym, metéd
sabotdze a svojho postoja k Bohu*, aby sa zamerali na to, kym st teraz. ,,Spomienky nie si klI'icom
ku zmene... Pokial zabojujeme s pritomnostou a prijmeme zodpovednost za svoje sucasné
modlarstvo (spoliechanie sa na nieCo alebo niekoho iného neZ na Boha) v podobe oslavovania
a obrany seba samych, potom sa to, ¢o by sme o minulosti mali vediet’, casom vyjasni... Minulost’ je
sluZobnikom pritomnosti a zmena v pritomnosti uvol'fiuje cestu pre to, o Boh chce, aby sme vedeli
o minulosti.” (Allender, 2006, s.31)

Mechanizmus ucenia mohol prebiehat minimédlne dvomi spOsobmi. Jeden spdsob ucenia
podmienovanim mohol prebiehat’ tak, Ze sa ndm asocioval (spojil) nejaky neutrdlny podnet s nasou
prirodzenou vrodenou reakciou na skutok (alebo podnet) vykonany nam, ktory bol bud’ dobry alebo
zly (nejak ohrozujuci), bez ndSho pri¢inenia (klasické podmiefiovanie). NaSa reakcia bola
vyvoland v dosledku stimulujiceho podnetu (Nakonecny, 1997, s.363). Ako priklad uvediem Zenu,
,ktord sa celé hodiny modlila, aby k nej jej brat nechodil do izby a nechcel po nej ordlny sex.
Uplynulo mnoho vecerov, kedy mohla odpocivat’ a uZivat’ si ticha noci, dokym nepocula, ako sa
otvdraju dvere bratovej izby a vizgajui jeho kroky, ¢o bolo predzvestou noci hrozy. Raz vecer ho
upenlivo prosila, aby ju nechal na pokoji. Nikdy predtym na seba nenechala dopadnit’ plni taZobu
svojej tizby po Cistom, laskyplnom vztahu, arozplakala sa. Tej noci ju znésilnil. Po tomto
odpornom zneucteni sa rozhodla, Ze sa uz nikdy nebude modlit’ ani si ni¢ priat’, alebo v nieco
ddfat’.” (Allender, 2016, s.59) Nebolo by sa ¢omu ¢udovat’, keby na taky podnet ako otvarajice sa
dvere a vizgajice kroky, reagovala so strachom, kedZe sa tento podnet spojil s hrdzami, ktoré jej
brat robil. Nebolo by divu, keby len predstava modlitby by u nej vyvoldvala hnev, ked prosila Boha
0 pomoc, ale tie hrdzy sa aj tak stali. ,,U ¢loveka vystupuje klasické podmiefiovanie predovsetkym
ako asociécia urcitych podnetov — signdlov s emdéciami® (Nakonecny, 1997, s.362), priCom tieto
podnety sa mdzu tykat i charakteristik oboch pohlavi, ¢i uz telesnych alebo psychologickych, alebo
socidlnych.
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Inym sp6sobom mohlo ddjst’ k podmienenej asocidcii na zdklade naSej aktivity, ktord bola najprv
ndhodnd, no viedla k Ziaducemu uspokojeniu nejakej nasej potreby, ktord mohla byt bud snahou
ziskat’" odmenu, alebo vyhnit sa trestu (opera¢né podmiefiovanie). Reakcia bola vykonand
osobou; t.j. osoba aktivne posobila na prostredie, vdaka ¢omu sa naucila dcelnému spdsobu
reagovania, ktorého funkciou bolo uspokojenie nejakej potreby (Nakonecny, 1997, s.363).
Opakované pouZzitie tejto reakcie viedlo k jej spevneniu. Takymto Stylom sa moéZeme ucit,
osvojovat’ si, €o su ,,desirable, valued features of female/male, s ktorymi sa moZno identifikovat’
(Kagan, 2010, s.69), alebo byt nimi pritahovany, ktoré sui vnitorne spevnené prostrednictvom
emoécii ako je hrdost’ ahanba (Nakonecny, 1997, s.363). Uz bolo spominané svedectvo
Christophera Simsa (formerG) (CBNews, 2020, 10:07), ktory sa naucil ,.that I could not be
masculine. I learned that I had to be effeminate, I had to emulate my sisters to avoid triggering*
svoju matku, ktord mala zrafujicu skusenost s muzmi a vSetky muzské podnety boli pre fiu
spudstatom negativnych emdcii, ktoré si vylievala na synovi.

Podmienené reakcie funguji dokym si speviiované, ak nie, mdZe dojst k vyhasinaniu reakcie.
Sama v§ak moZem vydat’ svedectvo o tom, ako je ndro¢né zmenit tieto asocidcie, aj ked sa o ne
Clovek vedome, cielene a strategicky usiluje. Nase vztahy nikdy nekoncia, ale ,,kto je v Kristovi, je
novym stvorenim. Staré sa pominulo a nastalo nové.”“ (2Kor5,17) A preto, takého (Cloveka, o sa
znovuzrodil v Kristovi) odteraz nepozndme podla tela. A ak sme aj poznali podla tela, teraz uz
nepozname. (2Kor5,16) To je dobrd sprava! PretoZze tieto ucenia sa podmienovanim modze
sprevadzat’ i efekt generalizacie (Nakonecny, 1997, s.362), kedy sa tato reakcia rozsiri na podobné
podnety (reakcia na podobnost’). Generalizaciou by bolo moZné vysvetlit’, ako je moZné, aby sa
skdsenost’ s danym pohlavim, alebo aby podnety spojené s pohlavim u jedného Cloveka (pr. rodica)
dokazali rozsirit’ aj na vSetky osoby nestce tie isté znaky. Iny efekt je diferenciacia (Nakone¢ny,
1997, s.362), kedy sa medzi podmienenym a podobnymi podnetmi generalizdcia zizi tak, Ze bude
Clovek schopny reagovat’ naucenou reakciou len na podmienujici podnet (reakcia na réznost’).
Postupnou diferencidciou by ¢lovek dokazal Specifikovat’, ktoré nendvidené vlastnosti zohravali
rolu v procese jeho identifikdcie so svojim pohlavim, resp. pri formovani pritazlivosti rovnakym
pohlavim, a diferencovat’ ich od zovSeobecnujicej identifikdcie seba s homosexudlnou identitou ¢i
pritazlivostou, ako LGBTQ. Tieto dva fenomény mdzu takto zohravat’ vyznamnu rolu aj v procese
‘body-mental states realignment’.

Jedna populdrna hypotéza v neurovede, ktord stvisi s tedriou podmieniovania je ‘tedria predikcnej
chyby’, oznaCovana tiez ako ‘predikény’, alebo ‘Bayesovsky mozog’ (Horicek & Kesner, 2016,
$.29). Hoci je to tedria, model, ,,elegantnym spdsobom vysvetl'uje, o zameriava nasu pozornost’ pri
vybere aspektov reality, ktoré ndm v kone¢nom dosledku vytdraji jej uceleny obraz... a
mechanizmus, ktory zaistuje komplikovany proces tvorby »sveta pre nds«.“ (Horacek & Kesner,
2016, s.29) Nase vnimanie reality, ako vnimame, ako myslime, a ako vytvarame navonok viditeI'né
spravanie, je v podstate vysledkom ,,predikcnej chyby®, tj., ,,the conditioning beteen the caretaker
and (infant’s) allostasis®'“ (Siegel, 2020, 5.374). Ked v tomto podmietiovani hrd rolu toxicky pocit
hanby, désledky moZu byt deformujice pre vnimanie reality a naSho spravania navonok (pr. acting
out). Pripomenme si, o pisal Siegel (2020, s.385): ,,Repeated and unrepaired states of shame may
directly shape how we come to understand who we are, and they affect stories in which we filter
what we think the world around us is like, why things happen as they do.“ Vdaka svojej
zrozumitelnosti, ‘Bayesovsky mozog’ ,,predstavuje robustnu teoretickd platformu pre modelovanie
Sirokej Skdly mentédlnych javov — od percepcie cez socidlnu kogniciu“ (Hordcek & Kesner, 2016,
s.29), mozno az po potencidlne vysvetlenie vytvorenia nonheterosexudlnej reprezentécie lasky.

Siegel (2020, s.373-374) cituje autorov, ktory tito tedriu vysvetl'uji nasledovne: ,,Prediction signals
are embodied, whole-brain representations that continuosly anticipate (1) populations of upcoming

! Allostasis is the efficient regulation required to prepare the body to satisfy its needs before they arise.” (Wikipedia 2, 2023)
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sensory events from inside and the outside the body and (2) populations of best action to deal with
those events. Unanticipated information is a prediction error signal that tracks the difference
between the prediction and the actual incoming input from the world and the body... In early life as
infants’ sensory pathways become intact (infats’ sensation starts in utero and continues after birth),
without sufficient sensory experience to form valid predictive models, most sensory input is
considered ,,prediction error*, simply because the brain cannot predict it... (This is) how babies take
in everything around them. With experience, infants start to detect and predict sensory patterns
based on co-occurence probability... Detecting structure within the environment is a critical step in
development as from a meaningless stream of unpredicted sensory information, populations of
instances are grouped together and mentally represented as concepts... We propose that in
newborns, interoceptive information about allostasis is regularly associated with exteroceptive
information about caregivers. This conditioning prompts the infant’s brain to regulate the
internal milieu by attending to social information.“ We ,,are not born with a predetermined
»social brain®, but rather biologically adapt to become social as a result of allostasis dependency*
(In Siegel, 2020, s.372). Aj tito tedria podCiarkuje vysvetlenie, Ze homosexualita nie je vrodend ani
normdlna, ale je pravdepodobné, Ze je naucenym spravanim v socidlnom vyvine, ktory iSiel ruka
v ruke s vyvinom mozgu. ,,The integrative nature of our brains reflects the integrative nature of our
relationships.” (Siegel, 2020, s.372)

Bayesova veta ,,uruje, s akou pravdepodobnost'ou sa vyskytuje dej A za stcasnej pritomnosti ¢i
podmienky (napr. kontextu) deja B. Bayesova veta stanovuje, Ze podmienend pravdepodobnost’
javu A na jave B stvisi s opa¢nou podmienenou pravdepodobnostou (B podmienené A) ana
pocetnosti dejov A a B. Model predikéného mozgu ndm tak nadvizuje na predstavu asociacného
ucenia, ktoré na zéklade Casovej koincidencie spédja deje B a A... Vzniknuté mentdlne reprezenticie
zodpovedaji vysokej pravdepodobnosti, Ze ked sa vyskytne A, tak bude pritomné i B. V priebehu
Zivota sa teda u¢ime do kontextu situacie B dosadzovat’ deje A. N4§ mozog nédsledne automaticky
kalkuluje opacnu reldciu, ¢o znamend, ze pre uritd situdciu ,,dopocitava“ alebo odhaduje jej
najpravdepodobnejsSiu konfigurdciu. Tento proces je tak zodpovedny za usudzovanie (inferenciu),
ktorého prostrednictvom konS$truujeme realitu... Zdsadnym prinosom konceptu predikéného mozgu
je vSak predstava, Ze ak je realita (napr. vnemy) v stlade s najpravdepodobnejSimi oCakdvaniami,
tak je vSetko v poriadku, organizmus sa chova adaptivne... Pre tieto o¢akdvania alebo presvedcenia
nastidva, ked sa objavi nestlad medzi oCakdvanym, resp. predikovanym stimulom a redlnou
situdciou. Tento okamZik nezhody medzi presvedcenim/ocakdvanim a novym stimulom je potom
oznacovany ako predikcnd chyba, ktord je kIiCovym bodom celého konceptu. Okamzik predikcnej
chyby hlédsi nesuilad a vedie k nutnosti prenastavenia ofakdvani aich nového testovania. Iba
okamzik nestladu nového s predchddzajicim presved¢enim potom stimuluje nové ucenie systému.*
(Hordcek & Kesner, 2016, s.29) VSimnime si, Ze osoba povaZuje za normadlne to, ¢o sedi s jej
ocakdvanim, ktoré sa vyformovalo, a nie to, €o je realitou v objektivnom zmysle slova. T4to tedria
vysvetluje, ako je moZné, Ze inonheterosexudlnu reprezenticiu lasky niektori povazuji za
normdlnu — lebo nevzbudzuje predik¢énu chybu, naucili sa, Ze ,,to tak byva“ (normalizdcia deviicie)
a zase naopak, predikéna chyba mdze byt ddvodom, preco niektori LGBTQ prezivaju pocit hanby
a strachu aj bez vonkajSej objektivnej priiny — nie-lingvistickd (nie uvedomovand) sprava z ich tela
je spravou o heterosexudlnej ldske, ale to, ¢o sa uclia v priebehu vyvinu (mechanizmom
podmienovania) nastavuje ich vnutro (percepciu reality) s opacnym oCakdvanim.

Tato tedria vysvetluje spracovdvanie informdcii od elementarnych pochodov v primérne;j
senzorickej kore (pr. zrychlenie a spomalenie—odchylky od predikovaného—vytvaraji pocit
pohybu) az po vedomé kognitivne procesy (az psychotické priznaky) (Hordcek & Kesner, 2016,
$.29). I samotné utvaranie LGBTQ by sme mohli vysvetlit' pomocou tejto tedrie — mohlo by byt
spdsobené oslabenim predikéného mechanizmu v niektorych castiach mozgu (podla Horacek &
Kesner, 2016, s.30), napriklad tych, ktoré umoznuji reprezentdciu lasky, ako je ventromedidlny
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prefrontdlny kortex (vmPFC) (Siegel, 2020, s.197), ale aj iné, medzi ktorymi je napriklad amygdala,
nucleus accumbens a hypotalamus, ktoré ,,are thought to compute prediction error and motivate
behavior (Siegel, 2020, s.374), a taktieZ drahy bohaté na dopamin a oxytocin (Siegel, 2020, s.196).
»Dopamin ovplyviiuje proces ucenia tym, Ze nastavuje akceptvateI'nd mieru neistoty v predikciach
(prah pre predikénii chybu), a tym moduluje anticipa¢nt odpoved v prednom cingulu.* (Horadek &
Kesner, 2016, s.30) Oxytocin a dopamin hraji doleZitd rolu v prenose vyvinovej vzt'ahovej vizby
na romantické vztahy v dospelosti (Siegel, 2020), preto vyska prahu pre predikénid chybu mdze
zohravat’ vyznamnu rolu v tom, ktoré vlastnosti si hodnoteneé ako Ziaduce a ktoré ako neziaduce,
mozno i na zdklade preZivania miery pocitu hanby, ktory zohréval rolu pri identifikécii sa so svojim
pohlavim. Totizto, ,the trigger for the amygdala... is not a specific event but the comparison
between some salient features of the event and the expectation created by the immediate past... The
individual.. continually uses information (sensory information from the outside world as well as
from the body) to create an expectation of what might happen in the next moment. If the event of
the next moment violates that expectation, neurons in the amygdala and nearby cortex are activated
within one-fifth of asecond, which is a full one-fifth of asecond before the brain detects the
meaning of the event. (Kagan, 2010, s.28) Pravdepodobne pre nemoznost’ uplatnit’ predikcie
,unexpected events, especially if they are unfamiliar, activate an already excitable amygdala... and
render them prone to anxiety. (Kagan, 2010, s.47)

Zhrmme si to, ¢o sme doteraz hovorili, do tohto modelu predikénej chyby. Pokial vo vztahovych
situdcidch a vztahovom prostredi sa infant-chlapek naucil ur€itym predikcidm, vytvdra si
predstavu o tom, kto je aako svet funguje, Co je to ldska a prisposobuje sa ndrokom, ktoré
spOsobuju zat'az a stres; hypoteticky, jeho mozog si mohol stanovit’ prah pre predikéni chybu
v interakcii s matkou (kedZe matka je zvic$a dominujicim opatrovatelom hned od pocatia) prilis
vysoko na to, aby &rty spojené so Zenskym pohlavim mohli vzbudzovat' pritazlivost a sexudlne
vzru$enie v neskorSom vyvinovom S§tadiu, a m4 nezdujem o dané pohlavie (v zmysle atraktivity).
Pripadne, mohol uneho vznikndt prili§ nizky prah pre predikénid chybu vzhl'adom na znaky
muZského pohlavia, vysledkom ¢oho by bola zvySend citlivost’, vnimavost’ na znaky maskulinity
a maskulinne ¢rty a ich vnimanie ako atraktivne, nesice informéciu o ,ldske. Nizky prah pre
muzské Crty sa mohol ustdlit’ preto, aby bol otec vnimany, ako milujici, hoci moZno nie vZdy sa tak
objektivne i spraval — nebol naladeny na svoje diet’a. Pripadne iny model muZskej role neZ otec.
Podobny mechanizmus v zdvislosti od rannych vztahovych skisenosti by sa vyskytoval
u dievcatka.

Pomocou tejto tedrie predikénej chyby by sa dalo tieZ pochopit’, pre¢o mnohi LGBTQ preZivaji uz
od skorého ranného detstva pocit, Ze su ini ako ich spoluZziaci. Predikénéd chyba im ,hldsi* takyto
nestilad toho, ¢o ,,sa vytvorilo® u nich ako model vztahovania sa a pritazlivosti (aj ked u malinkych
deti eSte iba nesexudlnych) opaénym pohlavim atym, o preZivaji ich rovesnici. Napriklad,
dievCatko md pocit, Ze nezapadd, Ze je iné, lebo inym diev€atdm sa pacia chlapci, ale ona preziva
»tie isté pocity*, ¢o iné dievcatd prezivaju voci chlapcom, k diev€atdim. Matthew Grech (formerG)
(2023, 6:41-9:41), ktory Celi sidnemu procesu a mdze skoncit’ vo vizeni za to, Ze zdielal svoj
pribeh obréitenia sexudlnej pritaZlivosti, je totiZ obvineny z toho, Ze udajne robil tejto zmene
reklamu, hovort:

1 was practicing homosexual. It goes back to when I was a child. I experienced confusion because
of the fact that I wouldn’t necessarily fit the male stereotype, you know, I loved music and I was
creative”, I loved spirituality and I found it hard to make friends my age and to bond with other

2 Matthewovi by znelo teraz asi ako paradox, keby sa dozvedel podl'a neuro-psychologickych poznatkov, Ze préve chlapci maji ,,a
more dominant right hemisphere®, pretoZe ,,one consequence of the surge in fetal testosterone in males is a slowing of the growth of
the left hemisphere of the brain relative to the right. This anatomical fact is in accord with the fact that more males than females have
a dominant right hemisphere... A more dominant right hemisphere should allow boys and men to perform at very high levels of
competence on the psychological functions mediated by the right hemisphere, especially the nonverbal talents of spatial reasoning,
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guys. Maybe, I just wasn’t in the right environment, it happens. So it was easy for me to feel like I
was different, like I did not belong to the world of men, you know. I guess, I was looking for a
male role model in my life, which I struggled to find. I couldn’t find an older man who could
understand my language, who I could look up to... My father was a good example, I have an older
brother as well, but it just didn’t click for me, so I spent more time with girls, and growing up I was
introduced to pornography at the age of 11, which kind of caused this premature sexual
awakening® in my life, and I realized that I was just really romanticizing my feelings for men and it
caused a lot of confusion in my life and in my teenage years. I tried to fit in, I tried to date girls, kiss
girls, be in a relationship with a woman, to kind of try to please my friends and to look good and to
go up the social scale, but I had a lot of insecurity, although I was in a relationship with a girl for
three years uh sorry for three months actually, but I had a lot of insecurity. I felt a lot of pressure
and I did not feel like I was experiencing what I was meant to experience with a girl, so I stopped
that relationship questioning who I was. On social media started becoming a trend to declare your
sexual orientation and I was seeing like these guys say ,,oh I’'m bisexual®, ,,I’m this, I’'m that*, and I
thought ,,okay, well, maybe that’s who I am, well let me experiment, let me try this and see how it
feels, and I opened the door to homosexuality in my life and I was hooked and this was before I
became a Christian. And then, you know, I entered into a serious relationship with a man that went
on for about a year and a half. I was sexually active, but I was not happy. I did not feel like it was a
natural thing for a man to be with a man. 1felt something was not complementary** about that
relationship. And it just was not satisfying to be honest, and so, yeah, it was not a perfect
relationship at all.*

Rd&zne okolnosti vyvinu dokdZu ovplyvnit’ vytvorenie predikénej chyby. , Efficient Bayesian models
about maternal sensory input (computed by an infant’s brain) promote optimal bonding and
development. Accordingly, developmental settings that obstruct the conditioning between the
caretaker and allostasis, such as prematurity, postpartum or developmental psychopathology, or
orphanhood, are predicted to interfere with social development.” (Siegel, 2020, s.374) ,,Our learned
patterns mean that we construct the inner experience of how we come to sense and perceive the
world* (Siegel, 2020, s.375). KedZe dieta sa rodi bez dostato¢nej zmyslovej skisenosti, a preto
vSetko do seba ,nasdva“, v urCitom senzitivnom obdobi, ktoré sa vSak nepodarilo identifikovat
(gtérbové & Havlicek, 2016, s.132), vdaka efektu podobnému imprintingu (vtlaceniu), mdzu byt
charakteristiky spojené s muzskym a/alebo zZenskym pohlavim ,,vtlacené* a ,,v rdmci rodicovského
imprintingu m6Zu v obdobi pohlavnej dospelosti mat’ vplyv i na partnerské preferencie. Tento efekt
sa nazyva sexudlny imprinting (tiez forma ucenia), ktory moZe byt pozitivny alebo negativny...
Zatial ¢o podla negativneho imprintingu si vytvdrame sexudlnu averziu voci konkrétnym
jedincom, s ktorymi vyrastime, podla pozitivnheho imprintingu v obdobi pohlavnej dospelosti
preferujeme partnerov, ktori sa nasim blizkym podobaju... Sexudlny imprinting méZe byt evolu¢ne
vyhodny... Ide totiZz o vel'mi flexibilny mechanizmus ucenia, ktory umoznuje vtladit' si také
fenotypové charakteristiky, ktoré si adaptované na sticasné podmienky, a nie na podmienky, ktoré
by boli aktudlne v predchadzajicich generdcidch® (Stérbovd & Havlitek, 2016, s.131), resp. ktoré
su aktudlne v inych rodinéch, ale nie v tej, v ktorej dand osoba vyrastd. Tieto podmienky sa liSia od

musical composition, and painting.” (Kagan, 2010, 5.104) Kto vie ako inak by sa vyvyjal jeho Zivot, keby bol stretol niekoho, kto by
mu toto povedal — Ze s nim absolitne nie je ni¢ v neporiadku.

» Sexudlny pud v &loveku je fakt, ktory si ma uvedomit a prijat’ ako pramefi prirodzenej energie - v opacnom pripade mdZe vyvolat
psychické poruchy... Pred¢asne prebudeny sexudlny pud sa mdZe stat’ zdrojom neurotickych portch, ak je nesprdvnym spésobom
tlmeny. Preto je tak velmi ddlezitd sexudlna vychova, opretd o jasnd biologickd informdciu. Nedostatok informdcie, a zvIast
nedostatok formdcie postojov, mdze spdsobovat’ aberdcie rozli¢ného druhu (onania deti a mladeZe). Je to skor problém vychovny nez
lekérsky. Spravidla tam, kde st nesprdvne postoje ¢loveka, vystupuje neurotickd reakcia ako odpoved organizmu a nervového
systému na dlhodobé napitie. (Wojtyla, 2003, s.176)

2 Sexudlna naklonnost’ zddraziiuje skuto¢nost’, Ze tieto vlastnosti si navzdjom odpovedaji, lebo otvéraji pred Zenou a pred muZom
isté moZnosti vzdjomného dopliiania. Tie vlastnosti, ktoré ma Zena, nema muz, a naopak. Ako ddsledok pre kazdého z nich nielenze
jestvuje dopliianie vlastnosti vlastnostami osoby druhého pohlavia, ale, navyse, niekedy sa vyskytuje Zivo pocitovand potreba takého
doplnenia. Keby ¢lovek hladel cez tito potrebu dostato¢ne hlboko na svoju podstatu, vtedy by mu to mohlo pomoct’ aj pri chdpani
vlastnej obmedzenosti a vlastnej nedostatocnosti, ba aj prostrednictvom toho, ¢o filozofia nazyva nahodnost'ou bytia (contingentia).
(Wojtyla, 2003, 5.30)
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rodiny k rodine a od vnimania dietata — kazdé dieta jedine¢nym spdsobom reaguje a kalkuluje
predikéni chybu a md inak nastaveny jej prah. Zistilo sa (Stérbovd & Havlicek, 2016), 7e efekt
podobny imprintingu je zavisli nielen od kvality vzt'ahu, ale tieZ od vekového obdobia. Napriklad,
»efekt podobny pozitivnemu imprintingu mdze hrat’ vyznamnejsiu rolu u jedincov, ktori mali pocas
detstva pozitivny vzt'ah s danym rodi¢om.* (Stérbovéa & Havlitek, 2016, s. 134) ,,Vztah s matkou
pocas detstva, ¢i uz bol vyrazne pozitivny ¢i negativny, moZe ovplyviovat’ neskorSie partnerské
preferencie muzov, zatial' Co u Zien by mohol hrat’ rolu vzt'ah s otcom iba za predpokladu, Ze bol
kladny . (Stérbové & Havlitek, 2016, s.134)

Internalizovat’ je mozné nielen preferencie adaptine (pre rodiCovské charakteristiky), ale tiez
neadaptivne (pr. pre Cast’ tela Ci odev). ,JJe moZné, Ze sexudlne preferencie moézu vznikat prave
prostrednictvom efektu podobného imprintingu® (Stérbova & Havlicek, 2016, s.135), pricom
niektoré podnety mdzu byt tak silne zafixované, Ze osoba bud’ nie je schopna sexudlneho vzruSenia
bez ich pritomnosti, alebo naopak, v ich pritomnosti. ,,Pri vzniku takych fixacii musia pdosobit’ eSte
dalsie faktory (napr. silny emo&ny zaZitok spojeny s danym objektom)* (Stérbovd & Havlicek,
2016, s.135). Adaptivnost’ efektu podobnému pozitivhemu alebo negativhemu imprintingu moze
suvisiet s mechanizmom prenosu vztahovej vidzby z opatrovatela na romantického partnera.
Adamovova a Halama (2009) v rdmci prenosu attachmentu, vzt'ahovej vézby, rozliSuji dve mozné
hypotézy: kompenzacni a koreSpondenéni. Pre obidve je moZzné ndjst priklady, ktoré ich
potvrdzuju ako aj priklady, ktoré ich nepotvrdzuji. Kompenzacnd hypotéza vyjadruje, ze Clovek si
hl'ada taky vztah, ktory by vykompenzoval jeho negativny vztah z detstva (pr. ¢lovek sa utieka
k Bohu, preto lebo jeho rodinné vztahy nie si harmonické). Korespondencnd hypotéza zase hovort,
Ze Clovek si vytvara také vzt'ahy, ktoré koreSpondujui so vztahmi z ranného detstva; typ vzt'ahovej
vizby sa opakuje (pr. osoba veri v Boha ako dobrého Otca, pretoZe na neho projikuje svoju dobri
skdsenost’ so svojim otcom™).

Existuje zna¢nd variabilita. To, €o je pri¢inou vytvorenia vzt'ahovej vizby u jednej osoby, by mohlo
byt pri¢inou nevytvorenia vztahovej vdzby u osoby inej. To je mozno i dévod, preco sa situdcia
ohl'adom LGBTQ znac¢ne komplikuje a je t'azké najst’ jednu pri¢inu LGBTQ pezivania, ¢o mdze
byt nésledne pri¢inou, pre¢o by LGBTQ osoby argumentovali, 7¢ ked sa unich dany faktor
nevyskytuje, popiera to tvrdenie, Ze homosexualita nie je normélna. Pomocou tedrie predik¢nej

» Kompenza¢nd a koreSpondeéné hypotéza o vztahu k Bohu vieru psychologizuje, ¢o médva vel'mi $kodlivé ddsledky pre vieru —
zabf{ja ju. Zabuda sa tu na samotného Boha, ktory je ¢inny, svojpravny, ktory povoldva nds k Nemu, On nezdvisi od nédsho ,,vzorca
vzt'ahovania sa“, On sa vie komunikovat’ dusi — naSa viera nie je o naSich projekcidch na nejaky pasivny nezivy predmet. On Je
(Ex3,14), my nie sme. On tvori nds. My milujeme, pretoZe on prvy miloval nds. (1Jn4,19) Viera nie je z tela, psycholdgia je. Nie naSe
vzt'ahy s rodi¢mi urCujd, ako sa budeme vzt'ahovat' k Bohu a Matke Marii, ale na§ vztah so Zivym Bohom a Maminkou, bude
premienat’ nase vztahy. Nemo6zZeme robit’ vieru bez ¢inného Zivého Boha. Takymi si mytoldgie (grécki a rimski bohovia - modly) a
rdzne naboZenstvd, ako hinduizmus, kde psychologickd potreba po sebatranscendencii a porozumeniu toho, ¢o nechdpeme, si vytvira
bohov a podob4 sa skor poverdivosti neZ rozumnosti. Pred tymto psychologizovanim Boh varoval vzdy, ked hovoril o modlach —
,»Nechdpavi s, ¢o nosia svoje modly drevené a modlia sa k bohu, ktory nespasi.” (1z45,20) a Mid13,10-19: ,,...nehanb{ sa oslovit’ to,
¢o bezduché je; vzyva za zdravie to, ¢o je bezmocné, za Zivot sa modli k mitvemu, prosi o pomoc to, ¢o je bezvladne, za $tastlivi
cestu to, ¢o ani nehne nohami, pre zdrobok, prace zdar a Uspech svojej roboty Ziada silu od toho, ¢o sdm ma ruky nevlddne.” Tieto
,viery” vychddzaji z ¢innosti mozgu, ktory md za dlohu zachovédvat' nds pri Zivote, a tak voci tomu, Comu sa citi slaby, maly, bez-
mocny, vytvdra si predstavu vyssej sily/energie, v ktord ,,veri“, a to mu dodédva pocit bezpecia a ten spist'a drahu odmeny. Napriklad,
Poseidon mal chranit’ 'udi na mori; ale tak isto absurdné st viery sticasnikov. Jedna inteligentnd hinduistka mala v tcte hady, preto,
Ze ¢o keby ndhodou to bol vteleny ich boh, aby ho neurazila. Inf si myslia, Ze dosiahnu Absolitno, pracou na svojej mysli, alebo sa
budi dovtedy reinkarnovat’, dokym nedosiahnu dostatond mordlnu kvalitu. To vSetko st psychologické mechanizmy Cinnosti
mozgu - nachddzaji sa za mnohymi ,,vierami“ ¢loveka. Ani krestanom sa tdto pasca psychologizovania nevyhyba — kolki sa
schovévaji za krest'anskd vieru, ale uznavaju potraty a iné progresivne ideoldgie?! Vytvaraji si svojho Krista, ako hovori Slovo —
mdme byt ,,slobodni, ale nie taki, ¢o slobodu maji za prikryvku zloby, ale ako Bozi sluZobnici.“ (1Pt2,16). To je td viera, o ktorej
hovori krest'anstvo — viera v jediného zZivého Boha (Iz45 a 46; aj inde), ktord nie je produktom ¢innosti mozgu, ale je to teologalna
¢nost’ (vztahujica sa na Boha), ktord obnovuje nase prirodzené schopnosti, zvlast rozum. ,,A niet uz Boha okrem mna: Boha
pravého a spdsného nieto mimo mfa... ,Len v Pdnovi,“ povedia o mne, ,je pravda a moc.“ (I1z45,21-24) Sme ,,povolan{ pre
slobodu®, ale nemame ,,davat’ slobodu za prilezitost’ telu* (Gal5,13).
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chyby je vSak mozné vysvetlit i suvislost vysSieho vyskytu dusevnych porich u LGBTQ
v porovnani s heterosexudlnou populdciou. Je mozné, ze LGBTQ je pri¢inou zvySeného vyskytu
inych duSevnych ochoreni (depresia, uzkost” a i.), ako aj vyskyt duSevnych t'azkosti méZe zvySovat
riziko vyskytu LGBTQ, ze tieto dva fenomény spolu suvisia v oboch smeroch vzdjomného
vyskytovania sa. M6Ze byt uzitocné vnimat’ LGBTQ ako spravanie, $tyl vystupovania, ktory tizko
suvisi s osobnostou, a tym padom neoddelovat’ rodovu identitu od osobnosti ako celku aj s jej
prezivanim a spravanim. To bude predmetom nasledujiceho podargumentu.

Argument 2.1: Porucha osobnosti a parafilia (porucha vol'by sexudlneho objektu)

V predoslej Casti bolo spomenuté, Ze aj ked zdstancovia gender ideoldgie st proti muZsko-Zenskej
binarite rodu a uzndvaji nebindarnost’, v skutocnosti aj LGBTQ osoby v ich vztahoch zastdvaju
muzskd alebo Zenskd poziciu. MoZno rozli§it homosexudlne Zeny, ktoré st bud viac maskulinne
(hypermaskulinita bud vo vzhlade, spravani, alebo v role, ktoru zastdvaju, alebo vo vSetkych troch),
alebo sui femininne; a podobne, u homosexudlnych muzov mozno rozliSit' tych, ktori si viac
femininni (hyperfeminizdcia) alebo st viac maskulinni. Aby sme si trochu osvojili slovnik LGBTQ
komunity, pozrime sa na priklad Jackie. Jackie zastdvala rolu ‘stud’, alebo ‘tomboy’; hovori (Perry,
2018, s.43): ,,In this community gay black folk, I’d soon learn, had a different language amongst
themselves than that of the straight world around them. What straight people called a regular-
looking girl —those that wore purses, nails, lip gloss, heels, dresses, skirts, and talked as if she had a
boyfriend instead of a girlfriend—we called ‘fem’. Tomboy had long described... the type of girl
that hated purses, dresses, lip gloss, skirts, and always talked a little more aggressive than how
everyone said a girl should speak. But in this newfound environment where the rainbow was always
visible, even when the sun wasn’t, tomboys were typically given a new name: stud. In my
relationship, the stud role was already how I behaved. I opened doors, paid for meals, protected
when necessary, led always, was held by the waist never, I bent down only when she needed to hold
my neck as we hugged, and I’d pull her in just to remind her that I was stronger. And now, she
(Jackie’s new girlfriend) wanted me to dress how I spoke, and allow all of the “masculinity” to
reflect in what I put on...*

Fem, inak povedané Femme, je teda ,,a feminine lesbian woman* a stud je ,,a maskuline lesbian
woman*. Homosexudlni muZzi mdzu byt tiez bud maskulinni, alebo femininni. ‘Butch’ je pojem,
ktory sa pouziva v LGBTQ komunite ,,to describe someone who expresses themselves in a typically
masculine way.”“ (Stonewall, n.d.) ‘Femboy’ je zase ,,a male whose appearance and behavioral
traits are regarded as conventionally feminine.” (Wikipedia 1, 2023) Pojem Sissi pouZivani
v minulosti je povaZovany za pejorativny, aj ked je vlastne odvodeny od ,,sister, ¢o neznadi ni¢
negativne. (Wikipedia 1, 2023) Okrem tychto pojmov je dobré spomenut pojmy ako ‘Top’,
‘Bottom’, ‘Verse’/‘Switches’, pretoze ukazuji, Ze za tymto sexudlnym spravanim sa skryva ,,a
power dynamic in which one person is in control and the other person takes the lead*, a ktoré
»doesn’t necessarily refer to the specifics of how sex is had“ (Lépez & Naftulin, n.d.). Tieto
role mdZu suvisiet’ s uéenim formou podmienovania (vid nizsie), kedZe niektoré vzt'ahové pozicie
(vztahovanie sa), su také, Ze neznesu, aby sa ich niekto dotkol, o ma nejakd svoju priCinu,
asociéciu: ,,“Touch me nots’, ..who do not like to be touched during sex under any circumstances
and instead only like to give.” (Lopez & Naftulin, n.d.) ,,Tops generally like to be the more
dominant person during sex, while Bottoms follow their lead. Verses generally like to switch
between sexual positions of power with their partners, ..meaning he enjoys both penetrating a
partner and being penetrated during sex.“ (Lopez & Naftulin, n.d.) ,,Tops generally prefer to take a
more active role in sex by acting as the person who penetrates... A Bottom is someone who likes to
relinquish control®, a to sa tyka ako homosexudlnych muzov (G) tak aj Zien (L). Ked sa na tito
»power® dynamiku pozrieme z pohl'adu ucenia, bude ndm zrejmé, preco sa nejednd o lasku, ale
v podstate o sexudlne zneuzitie druhej osoby v prospech vlastnej slasti.
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U rovnako-pohlavnych sexudlnych stykoch sa neda hovorit’ o ddvani sa — lebo ddvanie sa nie je
v tom, Ze muz d4 k dispozicii svoj andlny otvor inému muZovi, a ani ten, o penetruje andlny otvor
iného muZa nie je ten, ¢o sa ddva. A obdobne u Zien. Tu ide iba ak tak o dovolenie nieckomu, aby
nds pouzil na svoje uspokojenie — v skutku ide o dynamiku moci. Kagan (2010, s.203-204) piSe:
»The small number of men who request surgery to become females experience a passivity that
contrasts with the feeling of active intrusiveness that characterizes the typical masculine approach
to challenge and sexuality.” Netreba asi vysvetlovat, Ze pasivita nie je vlastnost’ viazand na
pohlavie. Zazitok takejto penetrdcie osobu velmi poniZuje a zranuje v najhlbSich vrstviach
osobnosti, v jej podstate, a mozno si to ani neuvedomuje. Andlny otvor je fyziologicky vybaveny
svalstvom, ktoré postiva obsah vniitrajika (odpad) von z tela, s presne opaénym pohybom, nez ked
sa do neho vnikd — takze je zrejmé, Ze nebol stvoreny na to, aby sa do neho vnikalo. Pohlavné
organy Zeny boli zase stvorené tak, Ze svalstvo postiva prijaté semeno hlbSie dnu, doslova i obrazne,
nasdva ,,obsah“ lasky. To je fyziologickd pravda, v tom je krdsa a dobro, ba dokonca i Zivot.
Hovorim to tak expresivne preto, aby nedoSlo k tak zdvaznému omylu idealizdcie a romantizovaniu
tohto zvidzku ako lasky, ale aby sa to pomenovalo tak, ako to je a nie jeden mohol vytriezviet’,
pretoZe to je velkd ujma na dusi atele osoby, nesmierna dehonesticia duse i tela. A ked uZ
hovorime o tele - ked osoba ‘Touch me not’ neznesie dotyk, vzdy je moznost’ hl'adat’, preco to je
tak, lebo to nie je normélne: Co spdsobilo, Ze si osobe dotyky tak neznesitelné? Nejde potom
o penetraciu niekoho v zmysle nejakej nevedomej pomsty, Ze ,,teraz madm ja navrch a uz mi viac
neublizi§“? Aj za tymto spravanim sa moZu ukryvat’ nevedomé motivy, naucené - napodmieniované
skiisenosti. Ked aj niekto citi takéto vzruSenie, nech sa nezdraha vyznat' svoje skutky, lebo to ma
svoju priCinu a vysvetlenie mozno v prepojeni agonistického a sexudlneho systému. Nech sa nebojt,
ako Adam, ktory sa schoval, ked zapoc¢ul Boha, ktory ho volal po mene, lebo ,,vietko, ¢o sa odhali,
svetlo vynesie najavo, a vSetko, €o je zjavené, je svetlo. Preto hovori: ,,Prebud sa, ty, o spis, vstan
z mitvych a bude ti svietit’ Kristus!““ (Ef5,13-14) VSetko, ¢o sa nam odhali vo svetle uvedomenia,
je svetlo! Uz je to svetlo.

Predstavme si muZza, ktory prejavuje hyperfeminitu svojou recou (Co je naucené), ¢i excesivnym
emociondlnym prejavovanim sa a vyhladdvanim pozornosti. Tieto charakteristiky spolu so
zvadzavym a provokativnym spravanim (a ani nemd pocit, Ze takym jeho spravanie mdze byt),
bytim v centre pozornosti, pre ktorého vzhl'ad a vystupovanie je najddlezitejSie, je velmi vnimavy
na sugescie od druhych a prehnane vyjadruje svoje emdcie, ktoré si menlivé ¢i povrchné, vystupuje
dramaticky, pouziva impresionisticky spdsob reci, v ktorej chybaji detaily, odpovedd farbisto,
s okorenenymi gestami, rad vyhl'addva nové situdcie ale jeho vztahy nie su tak blizke, neZ sa javia -
tento opis je v skutoCnosti charakteristika tzv. histriénskej poruchy osobnosti (HiPO) ako ju uvadza
a vysvetluje Robinson (2001, s.53-64) podla DSM-IV. Docitame sa tam, Ze histrionske témy su:
emociondlna instabilita, marnivost (samoltbost’), sugestibilita, exhibicionizmus, sexudlne
provokovanie, otvorené spoliechanie sa na inych. Zaujimavé je, Ze majd tieZ dominantnd pravi
hemisféru, o ktorej tu uz bola rec.

,Rodinna dynamika HiPO... ¢asto odkryva distribiciu moci, ktord uprednostiiuje muzov (alebo to
bolo tak vnimané). Charakteristicky byva otec, ktory zaroven zastraSuje aj ldka (zvadza)... vytvéra
tak konflikt medzi pribliZovanim a vyhybanim sa“ (disorganized attachment). Histridénski klienti st
fixovani medzi ordlnym a oidipovskym Stadiom. U HiPO nie je rozrieSenie oidipovského komplexu
dosiahnuté uspokojivo, pretoze je narusend (odmietand) identifikdcia s rodi¢om rovnakého pohlavia
(devalvovaného alebo inak negativneho), potlica svoju sexualitu, pretoZe je ,,mamickin maly
chlapec® a pretoze zistil, Ze nemdze vlastnit’ svoju matku, citi sa odmietnuty. Podobne sa deje
u dievcat, pri ktorych je tidto porucha osobnosti CastejSia. Vzhlad a spravanie HiPO je ¢asto mddny,
venuju dokladni pozornost’ tprave, doplnkom, dizajnu oblecenia, farbeniu vlasov a pod. Maji Zivé
vyjadrovanie, Casté dramatické gestd. Maju Siroky rozsah prejavovanych afektov, ktoré sa mozu
rychlo menit. Vyborne sa snimi spolupracuje. Ich vnimanie aforma myslenia si bez
charakteristickych abnormalit. Casto nevedome flirtuji. MdZu hyperreagovat’ pri stratich alebo
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rozchodoch. Boja sa tito¢nosti a odmietnutia. Hlavnou psychodynamickou &rtou je vizkost’. Casto
vytesniuju svoju sexualitu, ale to je zakratko premozené — sexualitu pouZivaji ako obranny manéver.
Ich zZentild identita sa mohla rozvijat’ vplyvom ich matky. Dal§im znakom je hypermaskulinita. Sd
pritahovani muzmi, ktorych vidia ako mocnych. (Robinson, 2001)

Ako vidno, sexualita nie je oddelend od celku osobnosti. Prave na tomto priklade vidno, ako tizko
suvisi spolu osobnost’, stavy mysle a sexualita. Allender (2006, s.149) osobnostou nazyva Styl
vystupovania, VvV ktorom prave zdOrazniuje menite[nost  spdsobov  sprdvania, oproti
deterministickému, uréujicemu pofiatiu typu osobnosti, ktory je staticky a geneticky dany. Styl
vystupovania je vel'mi vystiZznym, vhodnym vysvetlenim osvetl'ujicim, okrem inych suvislosti, aj
psychologicky proces ‘acting out’, ktory sa Casto vyskytuje u HiPO. Acting out je proces odzitia
nevedomych priani alebo impulzov, konfliktov, aby sa vyhlo uvedomeniu si myslienky alebo
emocie, ktoré ho sprevddzali (Robinson, 2001, s.59). MoZzno sa namiesto ‘coming out’ da hovorit’
o ‘acting out’ —stcasnu realizdciu svojej homosexudlnej identity a orientdcie, ktord mozno slizi
akoby na odzitie si minulého konfliktu spojeného s pohlavim, emdcii a spomienok, ktoré si mozno
vlastnd psychika osoby ani neodvazuje pripustit —minulej vytesnenej spomienky, potlacenych
emocii.

Prepojenim minulych skdsenosti so st¢asnym sprdvanim, pripustenie uvedomenia si myslienok
alebo emdcii, ktoré sprevadzali zatial nevedomé priania ¢i konflikty prehrdvané (acted out)
sicasnym prezivanim a spravanim, by mohlo ddjst’ k ‘body-mental states realignement’; mohli by
svoju muzsko-zensku identitu prezivat’ v silade so svojim pohlavim. Spravanie je totiz naucené.
Ked7e je spravanie naucené, je vZdy mozné naucit sa nie¢o nové. ZdleZi len na nis, aky ciel si
Clovek v zivote ddva, ¢o chce dosiahnut’. D4 sa naucit’ i vztahovaniu sa k druhym osobdam. Ucenie
sa novym spOosobom nie je popieranie nasej identity, toho, kto sme, ale prave naopak, potvrdzuje to
hodnotu l'udskosti, hodnotu osoby, a naSu moznost’ pravej sebaaktualizacie, sebaur¢enia. Sme vzdy
pripraveni ucit’ sa - aj tak sa vzdy ucime, je priam nemozné neucit’ sa. Je na nds: méZzeme sa ucit
tomu, ¢o si zvolime za hodnotu, alebo moéZeme nechat prostredie ucit’ nds, ¢o ono ,.chce®,
a obvinovat’ vsetkych, o zastdvaji normalitu heterosexuality z homofébie.

DalSou zaujimavou tendenciou u HiPO je agovanie konfliktov kontrafobickym spdsobom alebo
postojom—jednoduchsSie povedané, zvySuji si pocit bezpelia a sebatcty spustanim desivych
situdcii, ktoré sa pokusaju ovladnut. Osoba vyhladdva situdcie vyvoldvajice strach. (Robinson,
2001) V désledku prepojenia agonistického a sexudlneho systému, Femboy, Butch, Stud, Femme
moZu byt' akoby S$tyly vystupovania, ktory osoba ,,pouZiva vo svojom pristupe k vniitornej
bolesti, vonkaj$im okolnostiam a vzt'ahom“ (Allender, 2006, s.149). Styl vystupovania je
doélezity preto, lebo ,,slizi ako zdkladny rontgenovy snimok, ktory vypovedd o stave ndsho srdca.
To, &o si myslime, sa najlepie prejavi vtom, ako Zijeme.“ (Allender, 2006, s.150) ,,Styl
vystupovania je charakteristicky spdsob, ako ¢lovek ponika a chrdni sim seba v spolocenskych
interakcidch... Svoj §tyl vystupovania ¢i osobnost’ teda mdZeme poznavat’ len do tej miery, do akej
sledujeme svoj sposob jednania s druhymi. Aby to k nieCcomu viedlo, musime byt ochotni opustit’
prili§ zjednoduSujici predpoklad, Ze sme taki, aki sme, pretoze uz sme proste taki... Styl
vystupovania sa moze pokdnim vyrazne zmenit'.“ (Allender, 2006, s.149)

Aby sme boli ochotni pocuvat ndzor Bozieho Slova, potrebujeme ddveru, Ze ndm chce Boh dobre.
naS svet. To vSak nie je biblickd dovera vo svojej najzdkladnejSej podstate. K dbvere patri
spolahnutie, Ze sa postard o to, €o je pre naSu bytost’ najpodstatnejSie: o neporusenost’ nasej duse.
Navrat k Otcovi zaistuje, Ze nikto nemoZe zahanbit’, oCiernit’” ani si privlastnit’ nasu dusu.”
(Allender, 2006, s.66) Toto je aj to, po ¢om neuvedomovane tiZime, po com tizia LGBTQ — toto je
t4 hrdost’ (pride). AvSak hladaji ju nespravnymi sposobmi, ktoré k nej nevedd, ale odvadzaji ich
od nej. A to je hlavny dovod, preCo ma zmysel zastavat’ pravdivost’ o hodnote a dostojnosti I'udskej

86



osoby neoddelitel'nej od jej pohlavia a s nim stvisiacej sexudlnej orientdcii, aj ked mnohi este nie
su schopni si ani len predstavit’, ani nie st ochotni pripustit’, Ze by ich LGBTQ stav mysle mohol
byt  inak, a chcu byt St'astni s nim — ¢o v pravde nie je $t’astie, len pocit/dynamika moci.

Argument 3: Hanba a Identifikédcia svojho pohlavia

Byt schopny precitnit’, pripustit’ si iné mozné interpreticie svojho LGBTQ preZivania, je pravym
coming out — kedy na povrch vychddza naSe Ja, ktoré integrovalo svoje telo s jeho sexudlnymi
hodnotami, do svojej osoby. K tomu je potrebnd identifikdcia so svojim pohlavim. Identifikicia je
jednou z foriem socidlneho u¢enia (Nakone¢ny, 1997). ,,Dieta napodobniuje predmet identifikécie,
osobu, napriklad rodica rovnakého pohlavia.” (Nakone¢ny, 1997, s.373) ,,Predpokladom
identifikacie je laska a sympatia (,,chcem byt taky, ako si ty”); identifikdcia je tak spojend
s introjekciou motivov a spdsobov spravania... Zvlastnym prikladom je identifikdcia ako tzv.
obranny mechanizmus (napr. identifikdcia s agresorom na zdklade principu ,,ak budem ako ty,
nebude$ ma trestat™). Podl'a socioldga Parsonsa je pri¢inou identifikdcie socidlna moc modelu, ale
tieZ jeho obdiv a sympatie k nemu.” (Nakonecny, 1997, s.373) Dieta sa identifikovalo s agresorom
mozno preto, lebo introjikovalo jeho demonstrujicu moc, po ktorej dieta tizilo, aby sa mohlo
obranit’.

O identifikécii ,,rozhoduji* najmd dve emdcie — pocit hanby alebo hrdosti. Nie vSetci LGBTQ
musia zazit' sexudlne zneuzivanie, ale v kazdom z nich zohral rolu pocit hanby. Tento zdpas s
hanbou a pohfdanim je skiisenost’ kazdého Cloveka, aj ked u kazdého v inej miere resp. s/bez
nislednej opravy tohto naruSenia spojenia vztahu. Aj ked snahou PRIDE je ziskat uznanie
a prijatie, v jadre LGBTQ o0séb pravdepodobne ostdva fundamentalny pocit, Ze s ich self nieCo nie
je v poriadku, ktory je doésledkom toxického pocitu hanby, ktory sprevadzal vzt'ahové skisenosti.
Toto je to, Co pisal Siegel (2020, s.385): ,,If shame has played a part in our repeated interactions
with our caregivers, how we sense our self may have the inner felt quality of something being bad
about the self, along with a cognitive belief that the self is defective.” Tento fundamentélny telesny
pocit, Ze som zly sa objavuje, mozno prekvapujico, ¢asto. Aj my sami sme sa s nim mohli stretnut’,
lebo sa rodi z tela a je hnany existencidlnou potrebou ,,byt" dobry/pekny*“. MozZno sa to bude zdat’
paradoxné, ale najCastejSie stoji za naSimi zlymi skutkami (a hriechmi) a rozhodnutiami prave on.
Vzdavame sa snahy ,,byt’ dobry* (byt’ heterosexudl), aj tak ndm to nejde.

Spomenime si na priklad deti, ktoré zacni byt neposlusné akoby chceli provokovat rodicov
k potrestaniu, aby mohli rodi¢a oznacit' ako iraciondlneho a tym akoby zmiernit' svoju vinu za
Skolsky netspech, neposlusnost’ a racionalizovat' si ich. Kagan (2010, s.211) to prirovnal k
neposlusnosti Adama a Evy, ked jedli zo Stromu Poznania a za to mali ,,a continual awareness of
right and wrong, which out of kindness, He (God) did not give to animals.” Kagan (2010, s.187)
tiez dava priklad dievcata, ktoré zabilo dvoch malych chlapcov v roku 1968. ,,The girl’s father was
a criminal, and her mother, a prostitute, forced her four-year-old daughter to perform fellatio on her
clients. She (the girl) told a writer many years later that her horrific childhood experiences led her to
conclude that she was fundamentally a bad person who deserved to be punished. The murder of the
boys accomplished two goals—it affirmed her categorization of self as bad and, simultaneously,
provided the community with areason to punish her.” LGBTQ volba partnera a pritazlivost
osobou moze byt takd, aby ,,prehlbovala pohfdanie obete voCi nej samotnej alebo voc¢i druhym,
a tak zmiernovala jej vnutorny zdpas s rozpoltenostou. Nutkavé spravanie odvadza energiu osoby
od vnitorného zdpasu, objasinuje osamelost’ osoby, a prehlbuje oprdavnenost podvedomého
pohrdania.” (Allender, 2006, s.136) MozZno i snaha o legalizaciu a normalizdciu LGBTQ je takou
neuvedomovanou snahou prehibit’ a zoficidlnit’ opravnenost’ podvedomého pohifdania sebou, svojim
pohlavim, ¢i prit'azlivostou opa¢nym pohlavim.

87



,Jedna Zena... bola chornicky masturbant... Nendvidela sa za to, ale vSetko jej usilie prestat’ bolo
uspesné len prilezitostne. Obcas pochybovala o svojom spaseni, zatial ¢o inokedy sa o svoj
duchovny stav moc nestarala. Potykala sa s hlbokym studom/hanbou kvoli tomu, ako ju zneuZival
jej starSi brat. Jej odpor kjej Zenstvu bol zosilneny radom promiskuitnych vztahov z doby
dospievania a rannej dospelosti... Citila sa pri tom (masturbécii) vel'mi tiboho, ale zéroven prezivala
uritd dlavu, ktord neslo vysvetlit' len ako uspokojenie sexudlnej tizby. Citila ,,potvrdenie®. Jej
spravanie dokazovalo, Ze je ibohd, neposlusnd, sexom posadnutd Stetka, ktord musi pod zésterkou
tajomstva a studu ukryvat’ svoju vasen, tizbu aiste tieZ svoju minulost. Pod tlakom svojej
zavislosti nachddzala tlavu, presmerovanie svojich obdv addkaz, ze jej duSa je poSkvrnend
a neziaddca.”“ (Allender, 2006, s.136) T4to Zena zacala mat tazkosti, ked sa stala krestankou, ked
sa obratila. Mnohi laici i odbornici by si mohli mysliet, 7e viera spdsobuje 'udom vycitky
svedomia, zvlast' v oblasti sexu a sexuality, lebo je zastarald a staromddna. Freud vytvoril svoju
tedriu o superegu, ako jednej z priin neur6z. Nakoniec, uZ sme hovorili o appraisal of appraisals.
Nie je to vSak tak. Allender (2006, s.144) pise, ze ,.,élovek si svoje sexudlne t'azkosti uvedomi, aZ
ked’ znovu za¢ne vnimat’ sam seba“, a to sa stalo tejto Zene, ktora vdaka svojmu obrateniu sa na
pravdivé Slovo Bozie, pravdivy obraz o sebe, mohla precitnit’ akoby zo spanku.

Sexualita a jej prejavy v spravani mozu napliiat’ déel dlavy (ako u vysSie spominanej Zeny), ale
,moZ7Zu tiez sldzit’ k vyjadreniu pomsty. Pomstou ¢lovek realizuje svoju hlboku nendavist’ (pohfdanie)
k druhym alebo k sebe samému. Pomsta vymdha zaplatenie nielen od pachatel'a Skody, ale tieZ od
obeti za jej udajnd spolupriacu arozporuplni rozko$. Niekedy sa tento symptomaticky vzorec
spravania prejavuje vyraznejsie v suvislosti s pohfdanim voci sebe (masochizmus, ¢lovek sa nechd
bit’, alebo na sebe nechd robit’ andlny sex, tzv. ‘Bottom’), zatial' ¢o inokedy suvisi skor s pohfdanim
voci druhym (sadizmus; tzv. ‘Top’). NajCastejSie sa v§ak v danom spravani prejavuji obe stranky
pomsty.” (pr. ‘Verse’/‘Switches’) (Allender, 2006, s.145) Uzdravenie je mozZné iba tak, Ze osoba
,musi byt ochotna uvidiet’, Ze jej nezaujem je urcitou podobou Wlavy (inik pred neprijemnymi
skutocnostami v jej vnitri) a pomsty (upierania dovernosti a rozkose). Toto priznanie otvara dvere
k otdzke: ,,PreCo nachddzam tdlavu pomocou uniku a pre¢o sa mstim odmietanim?“ Teraz moze
osoba svoj problém vnimat’ ako vnitorni (psychicki) a interpersonilnu zaleZitost’ a nie ako
zahadu, ¢i nezvratny fakt“ (Allender, 2006, s.146), ¢i nejakd svoju nehodnost’, morilnu
nedostatocnost’. ,Nie je pravda, Ze homosexuil nema heterosexuilnu tizbu. Tato legitimna,
Bohom dan4 tiZba mu nechyba, ale je zablokovana. Ulohou nie je vitepovat, & vyucovat’ vaseti,
ale odstranovat’ prekazky, ktoré brania legitimnemu vyjadreniu. S odstranovanim tohoto bloku
mozno zacat prave potom, Co Clovek uvidi ulavu apomstu ako vnitorné a interpersondlne
kategérie a pochopi ich fungovanie.” (Allender, 2006, s.146-147)

Stud alebo hanba je strach z toho, byt poznany (Allender, 2006, s.53). Jedna Zena pisala v dopise
zndmemu, ¢o sa v nej dialo, ked povedala pred priatel'mi, Ze bola zneuZivand (Allender, 2006,
s.54): ,,Len milost mi umoZnila pevne sa drzat vedomia, Ze nie som lezba a Ze hlboko tizit' po
laske nie je Ziadna hanba.” PreCo citime hanbu kvdli nieComu, ¢o nie je nasa chyba (napr. za
zneuZivanie, ale i celkovo v suvislosti s udalostami spojenymi s procesom identifikdcie seba so
svojim pohlavim/orientdciou), a pritom sa zriedka hanbime za to, Ze kricime na niekoho, alebo
ohovérame, alebo maji kolegovia kvoli nasim nedbalostiam/spravaniu t'azkosti? Kagan (2010, s.42-
43) poukazuje na to, ako ,,the amygdala is also activated when a person recognizes that he or she
made a mistake on a task... A lack of confidence about the correct behavior to display, also activates
the amygdala.” Amygdala hrd dbleZitd rolu pri spracovdvani emdcii a potencidlnych hrozieb. Nas
mozog mé za ulohu uchovavat’ o nds pozitivny sebaobraz, preto vie skreslit’ i minulost’ v naSom
rozpravani o nej tak, aby sme z toho vysli v pozitivnejSom svetle. Je pozitivnejsi obraz byt ten, ¢o
nepochybil, a je pozitivnejsi obraz byt tym, ktorému sa nestalo ni¢ zI¢é, lebo zvlada a ma situdcie
pod kontrolou.
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Allender (2006, s.55) opisuje, Ze hnaba je strasné uvedomenie, ,,Ze nds ten, u koho by sme si priali,
aby z nas mal hlboku radost’, vnima ako vadnych a neZiadidcich.“ Po spachani prvého hriechu sa
Adam skryl, ked pocul Boha, lebo sa bél. Bolo to azda preto, Ze by Boh dal Adamovi najavo, Ze je
vadny a neZiadici? Vonkoncom nie. Boh na &loveka takto nikdy nepozeral — ved sme boli pre Neho
tak Ziaduci, Ze sme mu stéli za to, aby za nds kruto trpel a potupne zomrel, aj ked mu to mélokto
oplati, alebo za to vdadi, a uz vobec si to nikto nejako vopred nezasliZil. Otvorenie o¢f a spoznanie,
Ze st nahi, bolo vystavenim sa poznaniu zla — nieco neprijateIné pre duSu, ktord nikdy nebola
mienend introjikovat’ zlo (,,ja som zly*), ale mala poznat’ len dobro (bezhrani¢na dévera v Boha).
Hanba zahtfia najmenej 4 doleZité prvky (Allender, 2006, s.56-66): vystavenie, odhalenie, strach z
skryt’ sa a ked to nefunguje a sme znovu objaveni, uchylime sa k zlostnému odsudzovaniu... Vetky
nase domyselné obranné systémy, maskovania a rysy osobnosti si v zajati ciela nebyt’ poznany,
pretoze opak znamend byt pristihnuty nahy a bezbranny.” (Allender, 2006, s.57)

,Velka Cast’ hanby, ktord prezivame, nie je spdsobend odhalenim naSho hriechu, ale prejavom
nejakého nedostatku (Ci lepSie povedané domnelého nedostatku) v naSej dostojnosti... opravnena
hanba odhal'uje skazenost’, zatial¢o neopravnend hanba vrha svetlo na ur¢ity prvok ddstojnosti... pri
prehliadani, &i zniZovani nasej dostojnosti si budeme pripadat’ odhaleni ako neZiadici a
pravdepodobne budeme citit' odpor voci kaZdej casti seba samych, ktord v nds vyvoldva bolest .
Pokial’ to bude nés$ nos, nebudeme mat’ radi svoju tvar... Ale najviac zo vSetkého u seba neznaSame
svoju tizbu, aby o nds niekto stdl a mal z nds radost’. ...Akékol'vek vyznamné zneuZitie vyvoldva u
obeti odpor k tomu, ako bola utvorend - ako bytost’ ur€end k hlbokému, uspokojivému, vecnému
vztahu s druhymi 'udmi a s Bohom.” (Allender, 2006, s.58) Tymto psychologickym procesom
ukrytym pred nasim vedomim, vie niekto aZ neznaSat’ svoje telo (alebo niektoré jeho Casti), alebo
mat’ tazkosti identifikovat’ sa so svojim pohlavim. Prepojenost’ agonistického a sexudlneho
systému, rozpoltenost’ preZivania zneuzitia a zaroven vzrusenia, nendvist’ a seba-obvinovanie, maji
svoju drahu cenu. ,,Rozpoltenost’ ¢loveka okrdda o radost’ z toho, Ze funguje ako muz ¢i ako Zena.
Pre obet’ zneuzitia je muzstvo alebo Zenstvo natolko prepojené so zahanbujicou sexualitou
a zazitkom zvratenosti, Ze sa zdd nemoZné tieto veci od seba oddelit’. Dany ¢lovek potom svojou

.....

.....

(Allender, 2006, s.133) Jednym z ddsledkov ,,rozpoltenosti je nendvist namierend voci tizbe
a vasni — najmi tuZbe duse, ktord vyvoldva zdZitok muZstva alebo Zenstva.”“ (Allender, 2006, s.134)
Moze sa jednat o snahu bolest’ odstranit’ umrtvenim duse a/alebo odputanim sa od svojho tela.
(Allender, 2006, s.134)

Strach z dosledkov v sebe nesie predovsSetkym strach z odmietnutia ako ocakdvany dosledok
odhalenia (Allender, 2006, s.62). Odmietnutie tzko suvisi so zlyhanim dévery. ,.Dovera je
schopnost’ dat’ svoju dusu niekomu inému a dufat’, Ze jej to neubliZi... Hanbu preZivame pred
niekym, komu sme prepozicali alebo darovali pravo sudit' nds. V kone¢nom dosledku ma toto
vysadné pravo iba Boh” (Allender, 2006, s.63), ale ndm je prirodzené mysliet' na to, ¢o si 0 nds
myslia druhi, aj ked ,,mnoho I'udi tvrdi, Ze ich nezaujima, ¢o si o nich myslia druhi... a Ze nehl'adia
na spoloCenské normy, ale aj tak nakoniec u nejakej skupiny skoncia... Mnohé aspekty nésho Ja
odvodzujeme od toho, o si myslia ostatni a ako sa k ndm spravaji” (Burnett, 2016, s.228-230).
Mozog pre to vyvinul sofistikované stratégie, kedZe preZitie znamend byt prijaty T'udmi, kedze
Zijeme s Fudmi a sme socidlnymi bytostami. Clovek moZe byt zahanbeny ,,bolestou z nenaplnene;j
tizby a sklamanej dovery... Tizby, ktoré vyjdu najavo v plnej sile, pdsobia, Ze si Clovek pripada
nahy a hanebne osamely.” (Allender, 2006, s.64). To sa mdZe navonok prejavovat’ v obrannej
reakcii pohfdania. ,,Pohfdanie predstavuje ttok proti pocit’ovanej pri¢ine hanby” (Allender,
2006, 5.68).
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Aky Zalostny je nas stav, stile opakovat’ situdciu prvého hriechu Adama a Evy, hanbit sa za to, Ze
sme nahi a ,trpiet* poznanim dobra a zla, pretoZe ho nepozname tak, ako Boh—to sme stratili
neposlusnostou vo¢i Bohu, —ale Boh v nds tito milost’ obnovuje prave poslusnost'ou Jeho Synovi.
To, o mozog vytvoril ako obranny mechanizmus, aby si pomohol a prezil, ho udrzuje v Zalostnom
stave, a prehlbuje jeho utrpenie. ,,Telo nikdy nemalo bojovat’ s duSou, a ked aj tak bojuje, objavujii
sa fyzické priznaky.” (Allender, 2006, s.148) Preto je u LGBTQ vel'mi Castd komorbidita, dzkosti,
depresie, fyzické tazkosti, a pod. ,,DoleZité je, aby €lovek uvidel nedéinnost’ svojho doterajSieho
spravania zameraného na prezitie, a potom vo svoj Cas zacal skdsat’ nové, pozitivnejSie spdsoby
spravania, zaloZené na dovere.“ (Allender, 2006, s.181) ,,Proces odklonu od svojich sebestacnych
a sebaobrannych spdsobov existencie bude pokorujici a bolestny, ale dspe$ny. (Allender, 2006,
s.167) To, Co sa Clovek uli, je Celit miticemu vztahu medzi dlavou a pomstou a rozliSovat
a oddelovat’ u oboch tychto faktorov to, €o je opravnené a bohumilé, od toho, ¢o je ni¢ivé a ¢o Boha
znevazuje. (Allender, 2006, s.146) Je legitimne citit bolest’, ked nasa tizba po ldske nebola
naplnend, a mat’ zdrmutok, a je bohumilé, ked si v tom zdrmutku prizndme nasu tiZbu po laske a vo
svojej zlomenosti sa obratime s doverou k Bohu, ktory ndm moze dat’ aZ svojho Ducha. Boha vSak
znevaZuje nendvist voCi niekomu, kto ndm ublizil. Nendvist je prezleCend bolest’, odpor je
prezleCend potreba bezpecia, hnev je prezleCend bolest’ z nenaplnej tizby po laske, pohorsenie je
prezleCena tizba po spravodlivosti, zifalstvo je prezleCend potreba svojich hranic, vymedzit’ koniec
nejakému zlému dianiu (vychéadzajici z bezmocnosti).

Prvé, o pociti ¢lovek v tele, je to, ¢o je telesnej reakcii (vztah mysel a mozog) prirodzené,
sebaobranné. To je vSak prezleCend emdcia a nie to, o to naozaj je v nahote. Osoba potrebuje
vstipit’ do toho vnitorného diania, aby sa stala nahou v dovere v Pana, ktory je Laska, a v statocnej
zranitel'nosti (Mk8,35-36). Pomenovanim nahych pocitov, tych neprezleCenych, dojde k zjemneniu
srdca i celého prezivania — srdce sa nezatvrdi v utrpeni, ale obnovuje sa v Panovi. Tak sa vracia
Clovek hrieSny, poznaceny dosledkom hriechu, k prvotnej nahote, kedy sa eSte nehanbil (Gn2,25).
Vracia sa k origindlu, k pravdivému pdvodu. Napriklad: ked pociti nendvist —lebo je to normdlna
reakcia na nenormélnu situdciu—, uvedomi si, Ze velmi trpi, a ked si uvedomi svoje prezivanie
mdZe sa obrétit k Bohu, zlomeny, vrétit sa k Bohu ako nahy bez hanby spojenej s hriechom
nendvisti. Vzdor utrpeniu robi tieto prezleCené emdcie eSte hor$imi, zosiliuje ich, podla Slova:
,Miloval kliatbu, nech ho teda postihne; nechcel pozehnanie, nech sa teda vzdiali od neho.
Preklinanie si obliekal st’a odev, nech vojde do jeho vniitra ako voda a do jeho kosti ako olej. Nech
mu je $atou, ktorou sa odeje, a pasom, ktorym sa vzdy opése.” (Z2109,17-19). Odovzdanost’ Bohu,
privolava Boha, ktory vie uspokojit’ kazdui pravdivi potrebu a dat’ potrebnu milost™: ,,Vyplni Zelanie
bohabojnych, vyslyS§i ich modlitbu a zachrani ich. Pdn ochranuje vSetkych, o Ho milujd.”
(2145,19—20) lebo ,,Pdnovi sa pécia ti, Co sa Ho boja, ati, o difaji v Jeho milosrdenstvo.*
(Z147,11). ,, Lichych sa P4n ujima, ale hrieSnikov poniZuje az po zem.* (Z147.,6)

Clovek mftvy (hriechom) sa zd4 sim sebe dobry. U neho sa z tela rodi pocit, Ze je zly, ¢o ho vedie
k r6znym sebaobrannym reakcidm. Clovek, ktorého ozivil Kristus, sa povazuje za zlého, lebo toto
uvedomenie sa rodi z Ducha, ktory mu ddava poznat jeho ubohost, atd ho privddza k pokore
a svitosti. ,,Ved zdrmutok podla BoZej vole sposobuje pokdnie na trvald spasu; zarmutok sveta
sposobi smrt’.” (2Kor7,10) Preto, ¢lovek vie citit’ nendvist’ aj preto, Ze je mftvy, a nielen preto, Ze
mu niekto ubliZil (1Pt4,15). Porusené telesné teraz oblieka ducha, a mdZe zvit'azit bud telesné na
smrt’, alebo duch, ktory tiZobne ¢akd, kym si tato porusitelnost’ obleCie neporusitel'nost’, ,,aby sme
hoci aj vyzleCeni, neostali nahi“ (1Korl5,53; 2Kor5,1-9). , Ved kym sme v tomto stinku,
vzdychdme pod tarchou, lebo sa nechceme vyzliect’, ale priodiat’ inym, aby Zivot pohltil to, o je
smrtel'né.” (2Kor5,4) K tomu nech ndm Pén udeli svoju milost’.
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Odpoved:

Odpoved na otizku, ako mdze dojst’ k obriteniu v (LGBTQ) sexualite obsahovala dve ddleZité
tézy. Za prvé, ¢o robi zmenu moznou, a za druhé, aj ked je mozn4, Ci je vobec potrebnd, Ziadiica.
Ved dnes sa uzndva, e dokonca operand zmena niecich pohlavnych orgénov (sex reassignment
surgery je irreversible treatment) mdze niektorym jednotlivcom pomdct’: ,, Trans people as a group
have poorer mental health than the General Public... if there are cases when it is judged likely that a
person will be helped to have a good life through gender affirming care then they should be entitled
to it... - Do you have any evidence that the surgery helps them, any data? - No it’s nothing that
we’ve investigated... (There are) transgender people who need gender affirming treatment and are
helped by it... The consequences can be that measures are introduced that don’t help an already
vulnerable group...“ (Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023, 32:01, 37:20, 40:26, 52:43).
Hrladanie svojej identity je doleZitd vyvinova uloha pre vsetkych, pre niektorych mdze byt
ndrocnejsia.

Homosexualita nesie v sebe ubliZenie, je zranenim a je zranujica. NielenZe predstavuje riziko
vaznych, smrtelnych a ndkazlivych, fyziologickych ochoreni (pr. AIDS) ale stvisi s vyS$im
vyskytom dusSevnych tazkosti. Okrem toho je dosledkom podmieniovania medzi opatrovatelom
a alostdzou osoby, ktord je dolezitd pri zvlddani stresu. MoZno preto je vysSi vyskyt tzkostnych
portiich anasledne izneuZivania latok (alkohol, fajcenie, drogy) uoséb LGBTQ v porovnani
s heterosexudlnou populdciou, pretoze alostdza ,refers to the adaptive processes that maintain
homeostasis through the production of mediators such as adrenalin, cortisol and other chemical
messengers. These mediators of the stress response promote adaptation in the aftermath of acute
stress, but they also contribute to allostatic overload, the wear and tear on the body and brain that
result from being “stressed out.”... Such overactivity results in many of the common diseases of
modern life.” (McEwen, 2005). ,,The release of stress hormones leads to excessive death of neurons
in the crucial pathways involving the neocortex and limbic system — the areas responsible for
emotional regulation.“ (Siegel, 2020, s.189) LGBTQ mozZe teda byt vnimané aj z pohladu
emocionélnej (dys)reguldcie.

Zmena je mozna aj dostupnd. Vol'ba je na ¢loveku — rozhoduje sdm za seba. Diet’at’u by nemalo byt
dovolené robit’ tak zdvazné a nezvratné rozhodnutia ako je tranzicia svojho pohlavia. Vsetky tieto
tazkosti u LGBTQ poukazujui skor na potrebu vychovy k laske, a nie na zavadzanie liberalizmu —
prinesie to len viac utrpenia, podobne, ako sexudlna revolicia s psychoterapeutickou iniciativou
Freuda: ,the lifting of repression on sexuality did not decrease the prevalence of anxiety an
depression* (Kagan, 2010, s.156). Kagan (2010, s.153) cituje Williama Patricka a Johna Cacioppa,
ktori tvrdili, Ze ,,the lack of close, trusting relationships with others, not restrained sexuality, was an
important cause of anxiety and melancholia.” V skuto¢nosti je to biblické ponatie Cistoty, ktoré
dava duSevné zdravie, radost’ a vyrovnanost’. V kazdom pripade, rozhodnutia minoritnej skupiny by
nemali byt robené na dkor spolo¢nosti, na tkor deti, ktoré by si chceli adoptovat’, ani na tkor
odborného psychologického poznania o tom, Ze homosexualita, ¢i nonheterosexudlna reprezenticia
lasky nie je normélna. To je uz ale predmetom tretej Casti.

BONUS

Pre vSetkych, no najmi pre tych, ¢o hl'adaji vieru a cestu ako Zit’ duchovne je tu eSte tento bonus. Je
zrejmé, Ze pokuSenia v oblasti sexuality zazivaji nielen homosexudli. MoZno preto je sexualita
takym velkym zdujmom Zlého, pretoze sprostredkovdva zivot, a ddva Cloveku podiel na BozZej
Stvoritel'skej laske. Praca v oblasti sexuality, nasej osobnosti ako celku je I'ahSia pre ¢loveka, ktory
veri v Boha preto, lebo vSetko potrebné Cerpd z Neho, a jeho prioritou je len zjednotenie sa s
Bohom; On je ciel i cesta, ktorej podriaduje vietko, a vdaka tomu mdZe napredovat’. NedrZi sa
svojej sexuality ani svojich predstdv o svojom napredovani a duchovnej ceste. Nechd, nech ho Boh

91



vedie cestou a sposobom, ktoré On zvoli. Cesta je vSak cesta krizovd, ako ukdzal Pan Jezi$, a mdlo
je tych, ktori ju nachddzaji (Mt7,14). Sv. Jan z kriza (Vystup, s.53-54) piSe: ,,They have no desire
to enter it or to allow themselves to be led into it; at other times, because they understand not
themselves and lack competent and alert directors who will guide them to the summit. And so it is
sad to see many souls to whom God gives both aptitude and favour with which to make progress
(and who, if they would take courage, could attain to this high estate), remaining in an elementary
stage of communion with God, for want of will, or knowledge, or because there is none who will
lead them in the right path or teach them how to get away from these beginnings.”

Uzdravenie LGBTQ nie je cestou uzdravovania priamo homosexuality; ako ked ¢lovek hasi poZiar
- nehasi plamene, ale leje vodu ku zdroju ohna, ohnisku. Plamene naSej sexuality rozdichava nasa
potreba ldsky, predstava lasky. Preto Pramen Zivej vody, Duch Svity, Boh, ktory je Laska, je
zdrojom uzdravenia, ked Boh zaujme svoje miesto, na tréne nasho srdca. ,,The health of the soul
consists in the love of God* (Jan z kriza, DP, s.53). ,,Sktste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.”
(Z34.9) Cesta viery sa da tazko komunikovat modernému ,,spravnemu‘, ,,dobrému‘ Cloveku a
velmi Casto sa zamiena za $tastny Zivot, za pekny Zivot—Co znamend Zivot telesny, ktory je
hl'adanim seba v Kristovi, a teda je v skuto¢nosti hl'adanim Zivota a ttechy mimo Boha; je sta
sebaobranny mechanizmus, aby nds nik nezranil, a aby nim dobre bolo. A ked pride skigka, taky
Clovek strdca mozno aj vieru, ktord si myslel, Ze ma. Osoba Zije takymto spdsobom, ktory je jej
skryty: vztahy a I'udi hodnoti (= vztahuje sa k nim) jeho vnitorny ‘Sudca/pan’ (ktory je navyse
autoritativny takym spdsobom, Ze svoju interpretdciu situdcii pokladd za urcujicu a pravdiva je,
lebo je jeho); posudzuje ich vzhl'adom na vlastni prijemnost’ a nedbd o to, o ini musia znaSat’ od
neho; pokial’ je osoba populdrna, ddva jej to pocit pravdy a stipa po rebriku pychy do stdle vicsej
biedy (Mk8,35-36).

»NajhlbSia zmena je vedlajSim produktom pokdnia — v tomto pripade odvratenie sa od temnej,
nepriepustnej hmly neviery, Ze sa mi nieCo také mohlo stat™ (Allender, 2006, s.178), a ,,nase
myslenie dondtit’ k poslusnosti Kristovi“ (Hunermann, 2016, s.166), inymi slovami, ako spdsobit’,
aby sme zmyslali podl'a Pravdy, ktord je od vekov az naveky. Ked nebudeme Zit' z pozicie tejto
utilitaristickej sebaobrany self (maximum prijemnosti aco najmenej neprijemnosti,
minimalizovanie preZitej bolesti, zameranej na prezitie — ,,UZ nikdy viac!“, predovsetkym
neprestavajice predchddzanie hanbe), a potom, ¢o duSa osoby prezZije dostato¢ne velkd zmenu
v tomto smere (zaCne viac Zit’ takym sposobom, kde sa vztahuje k l'udom z pozicie dévery v Pdna,
plného milosti a milosrdenstva), aby mohla mat’ dostato¢nu istotu, Ze ju nejaké spomienky neznicia
(Allender, 2006, s.179), tejto osobe sa spomienky vratia, aj r6zne suvislosti a vhl'ad do svojej duse
(nastane ono ,,prebudenie sa““, Ef5,14), a mdze sa odkryt cesta, ako zit'. Prekonanie homosexudlne;j
pritazlivosti a tiZzby sa mozno mdZe uzdravit skor cestou duchovnou, skor cestou odputania, nez
analyzy - ako vedl'ajsi efekt pokdnia a obrdtenia ku Kristovi, ktory je Pravda, vSetko vie a vSetko
mdZe.

Prvi ulenici boli rybéri. Rybér nastipi na lodku a odrazi od brehu, aby nasiel potravu (ryby). Casto
musi ist’ na hlbinu (Lk54). I ¢lovek, ktory je povolany, najde uspokojenie a potravu pre nasytenie
svojich potrieb, ked sa odpiita (odrazi) od vietkého stvoreného, pozemského, ¢o zna&i onen breh.
,In order to conquer the strength of the desires of sense, it (the soul) would need, not only to
have love for its Spouse, but also to be enkindled by love and to have yearnings. For it comes to
pass, and so it is, that with such yearnings of desire the sensual nature is moved and attracted
toward sensual things, so that, if the spiritual part be not enkindled with other and greater
yearnings for that which is spiritual, it will be unable to throw off the yoke of nature or to enter this
night of sense, neither will it have courage to remain in darkness as to all things, depriving itself of
desire for them all.” (Jan z kriza, Vystup, s.86) Nebudem tu opisovat’ cestu viery od za¢iatocnikov
k pokrocilym, nie som ani hodn4, ani u¢end a ani by nestacila na to jedna celd kniha; tomu, koho to
zaujima, vrelo odporii¢am sv. Jana z kriza. Castokrét viak byva sv. Jan z kriZa velmi nepochopeny
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- a to je na Skodu dusi. AvSak cesta uzdravenia cestou duchovnou je skrze Slovo, ktoré tiez hovori:
,Zite duchovne a nebudete spifiat’ Ziadosti tela.” (Gal5,16) Preto je velmi vhodné spomentit’ aspoii
jedno o duchovnej ceste, a to, Ze ,,God moves all things according to their nature” (Jan z kriza,
Vystup, s.133).

Sv. Jan z kriza pise (Vystup, s.133-135): ,,If God is to move the soul and to raise it up from the
extreme depth of its lowliness to the extreme height of His loftiness, in Divine union with Him, He
must do it with order and sweetness and according to the nature of the soul itself. Then, since the
order whereby the soul acquires knowledge is through forms and images of created things, and the
natural way wherein it acquires this knowledge and wisdom is through the senses, it follows that, if
God is to raise up the soul to supreme knowledge, and to do so with sweetness, He must begin to
work from the lowest and extreme end of the senses of the soul, in order that He may gradually lead
it, according to its own nature, to the other extreme of His spiritual wisdom, which belongs not to
sense. Wherefore He first leads it onward by instructing it through forms, images and ways of
sense, according to its own method of understanding, now naturally, now supernaturally, and by
means of reasoning, to this supreme Spirit of God. It is for this reason that God gives the soul
visions and forms, images and other kinds of sensible and intelligible knowledge of a spiritual
nature; not that God would not give it spiritual wisdom immediately, and all at once, if the two
extremes — which are human and Divine, sense and spirit — could in the ordinary way concur and
unite in one single act, without the previous intervention of many other preparatory acts which
concur among themselves in order and sweetness, and are a basis and a preparation one for another,
like natural agents; so that the first acts serve the second, the second the third, and so onward, in
exactly the same way. And thus God brings man to perfection according to the way of man’s own
nature, working from what is lowest and most exterior up to what is most interior and highest.

First, then, He perfects his bodily senses, impelling him to make use of good things which are
natural, perfect and exterior, such as hearing sermons and masses, looking on holy things,
mortifying the palate at meals and chastening the sense of touch by penance and holy rigour. And,
when these senses are in some degree prepared, He is wont to perfect them still further, by
bestowing on them certain supernatural favors and gifts, in order to confirm them the more
completely in that which is good, offering them certain supernatural communications, such as
visions of saints or holy things, in corporeal shape, the sweetest perfumes, locutions, and exceeding
great delights of touch, wherewith sense is greatly continued in virtue and is withdrawn from a
desire for evil things. And besides this He continues at the same time to perfect the interior bodily
senses, whereof we are here treating, such as imagination and fancy, and to habituate them to that
which is good, by means of considerations, meditations, and reflections of a sacred kind, in all of
which He is instructing the spirit. And, when these are prepared by this natural exercise, God is
wont to enlighten and spiritualize them still more by means of certain supernatural visions, which
are those that we are here calling imaginary; wherein, as we have said, the spirit, at the same time,
profits greatly, for both kinds of vision help to take away its grossness and gradually to reform it.
And after this manner God continues to lead the soul step by step till it reaches that which is the
most interior of all; not that it is always necessary for Him to observe this order, and to cause the
soul to advance exactly in this way, from the first step to the last; sometimes He allows the soul to
attain one stage and not another, or leads it from the more interior to the less, or effects two stages
of progress together. This happens when God sees it to be meet for the soul, or when He desires to
grant it His favors in this way; nevertheless His ordinary method is as has been said.

It is in this way, then, that God instructs the soul and makes it more spiritual, communicating
spirituality to it first of all by means of outward and palpable things, adapted to sense, on account of
the soul’s feebleness and incapacity, so that, by means of the outer husk of those things which in
themselves are good, the spirit may make particular acts and receive so many spiritual
communications that it may form a habit as to things spiritual, and may acquire actual and
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substantial spirituality, which is completely removed from every sense. To this, as we have said, the
soul cannot attain except very gradually, and in its own way — that is, by means of sense — to
which it has ever been attached. And thus, in proportion as the spirit attains more nearly to converse
with God, it becomes ever more detached and emptied of the ways of sense, which are those of
imaginary meditation and reflection. Wherefore, when the soul attains perfectly to spiritual
converse with God, it must of necessity have been voided of all that relates to God and yet might
come under the head of sense. Even so, the more closely a thing grows attracted to one extreme, the
farther removed and withdrawn it becomes from the other; and, when it comes to rest perfectly in
the one, it will also have withdrawn itself perfectly from the other. Wherefore there is a commonly
quoted spiritual adage which says: Gustato spiritu, desipit omni caro. Which signifies: After the
taste and sweetness of the spirit have been experienced, everything carnal is insipid. That is: No
profit or enjoyment is afforded by all the ways of the flesh, wherein is included all communication
of sense with the spiritual..”

Prave tato cesta, ktord je v sulade s naSou prirodzenostou je dévodom pre nutnost odpitania.
Nedokéze Clovek aj lovit’ v hlbindch aj sediet’ v chatr¢i (vo svojom pribytku komfortnej zény) na
zemi. Tak isto je dolezité si uvedomit’, zvlast’ pre krest'anov, protestantov, Ze z vel'kej milosti Bozej
a milosrdenstva im Boh dal obratenie a uzdravenie, a maji svojim Zivotom vydavat’ svedectvo, aké
vel'ké veci im urobil Pan, ale nemali by zabudat’, Ze aj oni st na ceste, aby ich neoklamal Diabol,
ten stary zdkerdk, Ze im ponukne vSetky bohatstva sveta (Mt4,8-9), len kym nebudd mysliet’, Ze je
tu i mystické Telo Kristovo, Jeho Cirkev, spoloCenstvo svitych, Ze je tu Kristus, Vtelené Bozie
Slovo, pravé Telo je pravy pokrm, a Pravd Krv je pravy ndpoj (Jn6,55). ,,Bozieho Ducha poznite
podl'a tohoto: Kazdy duch, ktory vyzndva, ze Jezis Kristus priSiel v tele, je z Boha” (1Jn4,2). Tu je
Telo Kristovo, mocou Ducha, preto hovori Slovo, ,,kto sa spdja s Jeho Telom je s nim jeden Duch”
(1Kor6,17). Duch Svity privadza vSetkych ku Kristovi, k plnosti pravdy, a nielen k vyhodnému
biznisu sluzby (“ministry”). Kde si sa zastavila dusa, kto t'a zadrzal? NaSe obratenie nds nerobi
ucite'mi druhych skér, nez sme boli Ziakmi. Duchovnd cesta je naozajstnd cesta mystiky a nielen
cesta “pekného zivota”. Kazdy sice dostdva milost’ podl'a miery, akou nds obdaroval Kristus (Ef4,7)
a mozno nie vSetci budeme mystici, ale kazdy je pozvany k nieComu viac, dostdva Ducha Bozieho a
mdZe mat’ Gdast’ na Jeho prirodzenosti. Preto kazdy, v hocijakej miere, pokial nezhromaZzduje s
Kristom, rozhadzuje (Mt12,30), a pokial nenapreduje, akokol'vek mdlinko sa mu to moze zdat’,
cuva (Hebr10,38-39).

,,For to seek oneself in God is to seek the favors and refreshments of God; but to seek God in
oneself is not only to desire to be without both of these for God’s sake, but to be disposed to choose,
for Christ’s sake, all that is most distasteful, whether in relation to God or to the world; and this is
love of God.” (Jan z kriza, Vystup, s.103) ,,JJesus Christ is but little known by those who consider
themselves His friends: we see them seeking in Him their own pleasures and consolations because
of their great love for themselves, but not loving His bitter trials and His death because of their
great love for Him. I am speaking now of those who consider themselves His friends; for such as
live far away, withdrawn from Him, men of great learning and influence, and all others who live
yonder, with the world, and are eager about their ambitions and their prelacies, may be said not to
know Christ; and their end, however good, will be very bitter. To be united with God... it must of
necessity make use of those means which can effect that union... the union of the soul and God
consists not in spiritual refreshments, sweetness or sentiments but in the living death of the cross,
sensually and spiritually, outwardly and inwardly..” (Jan z kriza, Vystup, s.105-106) A to je dobrd
sprava. Cloveku nechyba ldska, ved md Lasku. Cloveku ni¢ nechyba, ked méa Toho, ktory vietko
stvoril. Skdsme a presved¢me sa, aky dobry je Pan.

Ustavi¢ny Sudca/péan vs. Doverujice Diet’a. ,,Mnohi sa domnievaju, Ze dovera je tichd, vyrovnana,

nesebeckd zdvislost na Bohu. Na tomto pohl'ade na doveru je kus pravdy, ale vyrovnana viera
obvykle byva vedlajSim produktom toho, Ze od Boha takmer ni¢ necakdme. Je desivo l'ahké
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pdsobit’ dojmom dovery, zatial¢o sme proste mitvi (popierame svoje zranenia, hlad a zapasy svojho
srdca).” (Allender, 2006, s.168) Mfttvola v hrobe pdsobi velmi vyrovnane, je vyrovnanejSia nez
skriteny bojovnik uprostred zdpasu (Ef6,12). Je tu tento velmi ddlezity rozdiel, ktory by mali
poznat’ najma ti, ktori sa dali na autenticki duchovnu cestu temnej noci (podl'a Jana z kriza), aby
nestratili vytrvalost’, pretoZe prave ked moZno najmenej citia a vnimaju radost’ z duchovného Zivota
a maju pocit, Ze nenapreduji, najmenej poznavaji BoZie ttechy (sui akoby v tme), vtedy im je Boh
najblizsie. ,,Najviac Bohu doéveruju ti, ktorym ich viera umoZnuje riskovat' zdpas s nim kvoli
najhlbS§im otdzkam Zivota. Dobré srdce je zaujaté v boZzskom suboji, zatial Co bojacne,
pochybovacné srdce stoji mimo.* (Allender, 2006, s.168)

Jackie (Perry, 2018, s.133) hovori: ,,I’ve had countless conversations with many same-sex attracted
men and women who are either trying to adhere to a biblical sexual ethic or have tried. Weary-eyed
and burdened, they come to me, head almost bowed, to welcome me into their frustration.
Eventually, they confess the reason for their cloudiness: ,,It’s just so hard,” they say. Leaving the
sentence without any extra explanation. The difficulty of trying to resist same sex attraction tends to
lead some into the depressing cycle of self-condemnation and discouragement. For others, it can
lead them away from the faith they once attempted to anchor themselves in all together.” - , Pokéanie
je zriedkakedy, pokial vdbec, obyCajnym rozhodnutim vole robit’, ¢o je spravne a nerobit’, ¢o
spravne nie je... ObyCajnd snaha jednat sprdvne nemusi nutne znamenat premenu... Pokdnie je
vnitorny posun vtom, ¢o vnimame ako zdroj Zivota. Ide o priznanie, Ze naSe sebaobranné
prostriedky, ktorych cielom je vyhnut sa zraneniu, nds neuviedli do skuto¢ného Zivota
(bezstarostnej odovzdanosti Bohu, ktord v konecnom dosledku vedie k hlbokému pocitu radosti
a celistvosti svojho bytia) ani k zmysluplnému, mocnému S$tylu vystupovania...“ (Allender, 2006,
s.191)

Mame ,,sklon mysliet’ na to, o vSetko sa deje v naSom vnuitri a pozadovat’, aby s nami druhi jednali
s citom a uctou. Tizba po laske od druhych je krasnou sicast'ou nasej dostojnosti ako nositelov
BoZieho obrazu, ale vnimat svoju existenciu tak, Ze sa naSa tizba po vztahu stiva tym
najdolezitejSim v Zivote, je egocentrické. Zmyslom Zivota je ddvat’, a nie dostavat’. Z BoZej milosti
sme uZ prijali to, po ¢om tiZime... Teraz madme vysadu vstipit do samej podstaty najvyssej
skuto¢nosti: do vztahov zameranych na druhych. Pokanie nds vedie prdve tymto smerom.®
(Allender, 2006, s.193-194) LGBTQ poziadavka na partnerstvd, na adopcie a na legislativne tpravy
v Ustrety ich poZiadavkdm je prave takymto Zivotom egoistickej deformécie tizby po laske. Na
druhd stranu, LGBTQ osoby, ktoré sa obritili, ale neporozumeli, v ¢om spociva pokdnie sa vel'mi
trapia. Boh necakd od nds zmenu v momente rozhodnutia sa pre Neho. To my so sebou stracame
trpezlivost’ a neraz i s Bohom. Spomenme si, ako pdsobi Slovo Bozie: ,,¢i spi alebo vstava, v noci ¢i
vo dne semeno kliCi a rastie a on ani o tom nevie. Zem sama od seba prindsa trodu: najprv steblo,
potom klas a napokon plné zrno v klase.” (Mk4,27-28) Uzdravenie prindSa v sebe premenu
zmyslania (pokdnie), ktoré nds otvdra druhym 'udom a realite — aj nasej osoby v zhode so svojim
pohlavim (body-mental states alignment). ,,VSetky skuto¢né vniitorné zmeny prinesd jasny pohl'ad,
tizbu a energiu potrebné k vonkajSim zmendm v sprdvani. A vSetky vonkajSie zmeny spOsobené
pravdivym pokanim sa budu opierat’ o podstatné posuny v srdci.” (Allender, 2006, s.195-196)

Takymto sposobom Boh skrze Jeho ldsku umoZziuje ladsku v srdci osoby azmeny v prezivani
a spravani - vel'mi skratene zhrnuté v tejto bonusovej prilohe. Paméitajme si teda, prvy krok na ceste
k Bohu je vricna tizba po Bohu (Bonaventdra, 2009, s.9). ,,Tato tizba po Bohu je pre putovanie
k Bohu ovela dolezitejSia nez spridvne poznanie zdkonitosti duchovnej cesty... Tato tizba sa
konkrétne prejavuje ,,volanim modlitby* a ,,Ziarivym jasom poznania®“... Kto sa vSak vyd4 na cestu
tuzby, nutne musi nastipit’ aj na cestu ocisty. (Bonaventira, 2009, s.10)
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ZAVER DRUHE]J CASTI

,Cim to je? je otdzka, na ktort sa hladd odpoved. Je zjavné, e je o skimat’, kym dospejeme k
dostato¢nému poznaniu v tejto oblasti. Legislativne iniciativy vychddzaji z automatickej premisy,
Ze LGBTQ je normélne a venuji sa zavddzaniu zmien do spolo¢nosti bez ohl'adu na to, Ze niet ani
pre normalizdciu ani pre jednotlivé zmeny Ziaden empiricky ddkaz o ich vhodnosti, efektivnosti, ¢i
o ich dobre, a cielene sa ignoruji argumenty a fakty tvrdiace opak. Ti, o prindsaji do veci trochu
svetla a hodnot sa osoCuji z homofébie/transfobie €i Sirenia mordlnej paniky. Vytvéranie strachu
z podobnych obvineni je manipuldcia. Zdd sa, akoby sa Svet uZ rozhodol, ¢o chce prijat’, bez
ohl'adu na to, ¢o je pravda.

Stucastou LGBTQ propagandy je cCasto PRIDE, ktory, ako sa ukdzalo, skryva v sebe nieco
z kolektivneho nevedomia skrytej potreby hrdosti, a zviditelfiuje tak neviditeIné utrpenie spdsobené
toxickym pocitom hanby pri formacii Self, ktoré ziskalo vo vztahovom prostredi v priebehu vyvinu
obrazu o sebe, Ze je defektné také, aké naozaj je — zdravo heterosexudlne, zdravym diev¢at'om,
alebo zdravym chlapcom. Neurologickd tedria predikénej chyby pomohla vysvetlit’, ako LGBTQ
spravanie aj preZivanie (acting out) mohlo byt naucené na podklade podmienovania medzi
sprdvanim opatrovatel'a a alostdzou dietata. KedZze alostdza je doleZitd pri spracovdvani potrieb
organizmu, vyrovndvani sa so stresom a poziadavkami prostredia, svoju rolu zohrali v priebehu
vyvinu aj obranné mechanizmy (napriklad reaktivna formadcia, identifikdcia s agresorom, docasné
odpojenie zrkadlovych neurénov, maskovanie, alebo opitovné telesné inscenovanie traumatickych
udalosti, ako bolo opisané eSte vo Vyvinovom Standarde). Fungovanie mozgu a jeho tendencie,
prepojenie agonistického a sexudlneho systému, utvdranie neurondlnych spojeni na zdklade
vzt'ahovych spojeni utvaralo LGBTQ ako uviznujuici stav mysle a $tyl vystupovania. To, ako nds
vidia ini vie vlozit/odtlacit’ ich obraz o nas do nasej mysle, preto lebo centrdlnu tlohu v Zivote
Cloveka hraji emdcie, ktoré st akoby hodnotovym systémom prisudzujicim vyznam a ddvajicim
zmysel veciam/udalostiam. A sd to prdve emdcie, skrz ktoré sa osoba dozvedd o svoje sexudlnej
identite Ci orientdcii — pritazlivosti nejakou osobou s uréitym pohlavim.

Nie raz mi priSlo na um to, o opisuje Damasio (1994, s.160): ,,Discovering the chemicals involved
in emotions and moods is not enough to explain how we feel. It has long been known that chemical
substances can change emotions and moods; alcohol, narcotics and a host of pharmacological
agents can modify how we feel... but the organism produces chemicals that can have similar
effect... However, knowing that a given chemical (endorphin, dopamin, or oxytocin) causes a given
feeling to occur is not the same as“ — as being able to make it happen to us by the pure act of will.
Poznanie o vyzname vztahovej vidzby, ako oxytocin a dopamin pdsobia v naSom tele na prenos
rodi¢ovskej vzt'ahovej viazby na naSe romantické vzt'ahy v dospelosti, pravdepodobne nestaci na to,
aby to posunulo osobu z LGBTQ prezivania do heterosexudlneho bytia svojho potencidlu pravdive;j
lasky. ,,Knowing that a substance is working on certain systems, receptors or in certain neurons
does not explain why you feel happy or sad. It establishes a working relationship among the
substance, the systems, the circuits, the receptors, the neurons, and the feeling, but it does not tell
you how you get from one to the other...”“ (Damasio, 1994, s.161) DéleZité je otvorenie sa vztahom
v novej perspektive, prave vdaka tomuto poznaniu, ktoré okizluje v tom, Ze prijatie pravdy o sebe
mdze viest’ k uvolneniu nesmierneho $t’astia len z toho, Ze méZem byt’ tym, kym som — osobou s jej
pohlavim, ktoré nachddza svoj zmysel prave v laske.

To, €o bolo pri¢inou utvérania urcitého stavu mysle (LGBTQ), mdZze byt dévodom na seba-
urcujice volby svojich skutkov, svojho zamerania pozornosti, vedice k integrécii tela a mysle,
anésledne iosoby a jej romantickej vztahovej vidzby s osobou opacného pohlavia. ,,Reducing
depression to a statement about the availability of serotonin or norepinephrine in general (age of
Prozac) is unacceptably rude.“ (Damasio, 1994, s.161) Rovnako ako je naprosto neddstojné pre
hodnotu l'udskej osoby redukovat’ ju na ,,ddsledok nejakej imunitnej reakcie tela matky na muzsky
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plod*“ (to je asi jedind tak povediac Cisto biologickd mozna pri¢ina homosexuality, a aj to iba u
niektorych muZov). Majme na pamiiti, Ze ,,change, not fixity, is the more significant principle in
human development” (Kagan, 2010, s.60). Kazda osoba vlastni potencidl pre svoju prirodzend,
povodnu, heterosexudlnu identitu a orienticiu — lebo Clovek je stvoreny pre lasku a teto potencidl je
vzdy pripraveny presunut’ sa z moznosti do uskuto¢nenia.

Damasio (1994, s.161) dalej hovori, Ze ,,another falsley satisfactory answer is the simple equation
of feeling with the neural representation of what is happening in the body landscape at a given
moment... We must discover how the constantly and properly modulated body representations
become subjective, how they become part of the self that owns them. In order for us to feel a certain
way about a person or an event, the brain must have a means to represent the causal link between
the person or event and the body state, preferably in an unequivocal manner.”“ Pravdepodne preto
hormondlna terapia pouzivand v minulosti na liecbu homosexuality nezaberala — lebo len poznat
ucinok pohlavnych horménov a manipuldcia s ich obsahom v krvi nesta¢i na zmenu, ktord musi
siahat’ daleko hlbsie do duse, neZ do tela. Musi byt zaangaZovand i mysel. A presne z toho istého
dévodu, ze korene su hlboko v dusi viac nez vtele (v tom zmysle, Ze by nase pohlavie bolo
chybné, ,,nie naSe“) chirurgickd zmena, blokdtory puberty®® a hormondlna terapia®’ za G&elom
tranzicie pohlavia nikdy nebude pomocou, ale bude vZdy ujmou na zdravi a ohrozenim zdravia a
Zivota. Rovnako ako aj pri LGBQ je ddlezitd viac praca s mysl'ou neZ s telom. To vSetko len
opdtovne potvrdzuje, Ze LGBTQ nie je normdalne v zmysle duSevného zdravia a integrity osoby, aj
ked myslenie ostdva intaktné v zmysle psychotickych znakov. Tieto prostriedky, ktoré tu Damasio
opisuje, ndm si dostupné. Clovek mdZe pozndvat seba skrze svoj §tyl vystupovania (napr. acting
out) a mdze sa otvorit’ uzdravujicim vztahovym vizbam. Moze.

Hoc ipo precitani tol'kych vysvetleni a opisov, itolkych svedectiev vtomto texte, nie jeden
LGBTQ asi nezaZije, Ze by to v iom spdsobilo automaticky zmenu a stal sa heterosexudlom. Na to,
aby chcel milovat’ podl'a BoZieho planu, krasnej pravdivej a dobrej lasky, nesta¢i chdpat’ suvislosti,
je potrebnd urcita odovzdanost’ stvarnujicej milosti BoZej. Nehovorim tym, Ze vnitornd zmena nie
je moznd bez viery v Boha, ale hovorim, Ze Boh je uzdravovatel a je l'ahSie nechat Ho naplnit
zamer, ktory mé s nas§im zivotom v bezstarostnej detskej odovzdanosti a radosti — lebo to je Jeho
vol'a pre nas (1S0l15,16-22), nezZ makat’ na vnitornej zmene, ked poznanie je dostatoéne rozumné,
Clovek je dostatocne informovany amad dostatocny zdujem. LGBTQ je materidlom do
psychoterapie. Una McCluskey (n.d.) navrhla metédu, ktord umoZziuje ,,understanding the Self
through exploring the dynamics of attachment in adult life*. Pokial' ¢lovek tizi po seba-urceni
a ‘coming out’, nestaci hl'adiet’ len do budicna zo sucasnej ,,s0 sebou spokojnej“ pozicie, ale je
potrebny ‘coming out’ pravdy o sebe, kto sme a ako sme sa stali, a pre aky dcel sme sa tak stali, aby
sme mohli rozvijat' dary, ktoré sme dostali. To nie je ,len“ nejaké ndboZenské ucenie; uz
v pohanskej vestiarni v Delfach, kde si I'udia prichddzali po odpovede na tie najtazie otdzky, hned
nad vstupom stdl népis: ,,Poznaj sdm seba*, akoby chceli vyjadrit, Ze mnoho odpovedi sa ziskava
prave takto. Pre dusevné zdravie je dolezité sebaprijatie; mozog mapuje svoje telo a vie zZe ja som
Zenou, a v pripade muzov zase Ze je muz — to je pravdiva sprdva o svojom tele ato je ijedna
z nasich hodndt ako osoby. Ludské pohlavie as nim neoddelitelne spojend orientdcia naSho
sexudlneho pudu je vyznamnou hodnotou v celkovej hodnote I'udskej osoby — je predpokladom
lasky a ddvania sa.

Pri skimani LGBTQ nesta¢i hl'adat’” bio-psycho-socidlne priCiny, ale je potrebné rozumiet’ ¢o je
Clovek, ¢o znamend hodnota osoby, na ¢o slizi sexualita, ¢o je to ldska. Tato téma sa nevyhnutne
dotyka hodndt. Pokial’ tito oblast’ bude ignorovand pod riskom vedeckého pristupu, racionalizicia

26 Puberty blockers are the same drugs used for chemical castration of adults, and for the treatment of prostate cancer (Thoughts on

Things and Stuff, part 2, 2023, 19:54)
27, Once you start on testosteron, you become a patient for life... it’s a very serious treatment.* (Thoughts on Things and Stuff, part 2,
2023, 5:28)
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si obhdji akykol'vek iraciondlny predpoklad len preto, Ze imponuje 'udskej telesnosti a Ziadostivosti
(efekt utilitarizmu, z ktorého sa nevie vyslobodit’ nd§ mozog sabotér). Vsetko je relativne. Bez
pevného zdkladu v hodnotich mdZe byt naprosto okol'vek povaZované za normdlne. Ziadne snahy
LGBTQ propadangy ohl'adom Tl'udskej sexuality nebudd nikdy viest' ,k prislusSnému ciel'u, ak
nebude (sexualita) zretelne zasadend do objektivnej vizie osoby, ako aj jej prirodzeného (i
nadprirodzeného) povolania k laske.” (Wojtyla, 2003, s.178) Normalizacia LGBTQ sposobi Skody
nielen v spolo¢nosti, ale aj pre Zivot LGBTQ I'udi. Ako? To je predmetom tretej Casti tohto textu.
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CAST TRETIA

TEMA
NORMALIZACIA LGBTQ

Otazka 1: AKky je dosledok normalizacie LGBTQ?
Téza: ,,Born this way”’(Adobe Express, 2022)

Antitéza: Diagnosticky posun ku komorbidite (Suchy & Pavukové Rusarovd, 2023)
Argument 1: (Auto)stigmatizacia LGBTQ

Dovolim si tvrdit, Ze tato téza ,,Born this way“ je efektom autostigmatizicie a nie je zdverom
vedeckého odborného poznania. Neexistuje Ziaden dokaz o tom, Ze by bola homosexualita vrodend,
naopak, uz je vedecky potvrdené, vyvracajic tito tézu, Ze neexistuje Ziaden gén, ¢i gény, ani
genetickd komplexnost’, spdsobujice LGBTQ (napr. Ganna, et al., 2019°%). A aj keby boli nejaké
biologické predispozicie, aj ked nie sd, je zistené, Ze ,,attachment categories are independent of
genes or related issues, such as temperament of the child... Genetic variants do not produce
attachment patterns, but their presence may make the adaptation to certain experience more
difficult.” (Siegel, 2020, s.178) Romanticka vzt'ahova vizba je dbleZitd, pretoze prave td odkryva
hetero/nonheterosexudlnu reprezentaciu lasky. Navyse, sivislost’ medzi genetikou a attachmentom
je skor opacny, kedy ,,gene expression may be influenced by attachment experience* (Siegel, 2020,
s.178) ,,Attachment relationships are the major environmental factors that shape brain
development.” (Siegel, 2020, s.188) NaSa identita, nase sexudlne self sa utvdra na zdklade
informécii z nasho tela, teda i jeho biologického pohlavia, a naSich vztahov. ,,Our sense of self
emerges from the mind... Mind involves the processes within our whole body... but mind is also the
betweenness of the energy and information flow that is our tropholactic nature: our very identity is
shaped by our relationships.” (Siegel, 2020, s.196) (,,Trophollaxis refers to the sensory exchange of
social signals that leads to the approach response.” (Siegel, 2020, s.193) Inymi slovami, kym sme
pritahovani.)

Existuje mnoZstvo vedeckych odbornych poznatkov o fungovani l'udskej psychiky, zvlast mysle
amozgu, ktoré poskytuji dokazy v prospech psychologického vysvetlenia nadobidania non-
heterosexudlnej identity a/alebo nonheterosexudlnej orientécie, ktoré boli spominané v druhej Casti.

¥ Akpan (2019), ktory rozobera vyskum Ganny (2019) piSe, Ze ,,The concept of a single ‘gay gene’ may be debunked, but Dr. Eric
Vilain, director of the Center for Genetic Medicine Research at Children’s National Health System, said the evidence still supports a
biological connection to sexuality in three ways: Fraternal birth order (men with older brothers are more likely to be homosexual),
Handedness (there is a strong correlation between same sex sexual orientation and being something other than right-handed) and
Familiality (there is a subset of gay individuals who have more than one relative in their family that is also gay)*. Efekt poctu
star§ich bratov uz bol spominany. Dominancia pravej ¢i l'avej ruky suivisi s dominanciou hemisfér — pokial u LGBTQ je vyS$si vyskyt
lavorukosti, potom je dominantnejsia pravd hemisféra a jej efekt tu uz bol spominany aj v sdvislosti so vzt'ahovou vizbou. Vyss{
vyskyt LGBTQ v rodindch, kde sa uz homosexualita vyskytuje hovori v skuto¢nosti v neprospech adopcii deti homosexudlnymi
dvojicami a vyvracia fakt, Ze by to nemalo Ziaden vplyv na vyvin osobnosti dietata. Ako vidno, aj tzv. biologické suvislosti nds
vracaji spat’ k vyznamu vzt'ahovej vidzby. Vyskum vraj nenachddza gény ani pre heterosexualitu — avSak to je asi nejaké
nedorozumenie, lebo existuji pohlavné chromozémy aj hormdny, ktoré si vyznamné a urCujice, pretoZe sexualita je neoddeliteI'nd
od pohlavia osoby.
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Diagnostika v tejto oblasti poukazuje na komorbiditu, ¢o je pritomnost’ viacerych tazkosti sucasne
s existenciou primdrneho ochorenia. Niektoré z nich tu boli uZ spominané ako potencidlne pri¢iny
a prispievajice faktory pri rodovej dysférii a tiez bolo nacrtnuté mozné vysvetlenie vzajomného
suvisu s LGBTQ ako primarnym problémom: autizmus, poruchy prijimu potravy, izkost’, depresia,
psychologickd trauma a iné. Suchy & Pavukovd RuSarovd (2023) spominaji ,,minority stres* a
,»dysfériu z inkongruencie®, ktoré sa v rdmci komorbidity prejavuji. Na zdklade poznatkov o hanbe,
opisanych v predoslej Casti mozno dospiet’ k tsudku, Ze oba tieto faktory (minority stres a dysféria
z inkongruencie) je mozné vysvetlit pomocou autostigmatizacie. Je vhodné obratit’ pozornost’ na
vlastné myslienky a vnitorny dialég spojené s presvedceniami o svojej identifikacii ako L (lesbian),
¢i G (gay), B (bisexual), ¢i T (trans). Je totiz vel'ky rozdiel medzi normalizaciou LGBTQ a ich
destigmatizaciou. A pokial' sa pristipi k normalizacii LGBTQ namiesto ich destigmatizacii, bude
to mat’ vazne dosledky pre jednotlivcov i celd spolocnost’. Potom by pravidlo nonmaleficencie bolo
zavazne porusené.

Aké su teda dosledky stigmatizacie pre liecbu LGBTQ? Prasko akol. (2011, s.368) piSe:
»dtigmatizdcia moZe vyrazne ovplyviiovat na mnohych rovinach cestu k pomoci... Identifikacia
seba ako psychiatrického pacienta je* nesmierne obtiazna. ,,Obranné mechanizmy poprenia
a potlaCenia tu kvoli obavam zo stigmatizacie funguji vyrazne.” Doty¢ny ,,hl'add ind pri¢inu, najmi
zo somatickej oblasti... RadSej sa naucia poruche prisposoboit’ svoj Zivot a Zivot rodiny, nez by
prisli k liecbe. Cestu k pomoci mozu skomplikovat’ i samotni zdravotnici.“ Toto je to, o sa deje
v dnesnej spolo¢nosti, vSetkymi tymi snahami PRIDE, a dpravami zdkona, motiva¢nymi heslami
o tom, ako je to prdvo na lasku, ako je to vrodené a prirodzend diverzita, a ni€ sa s tym aj tak neda
robit’, takZe je to normalne — a za vSetkym tym je snaha prispdsobit’ Zivot celej spolo¢nosti ich
prezivaniu a vnimaniu. K tomu prispieva kritika tzv. ,konverznej terapie* (pricom je to absurdné,
lebo niet vi¢Smi konverznejSej terapie nez td, ktord preoperovava telo muza na Zenu a telo Zeny na
muzské a paradoxne toto volaji gender affirming therapy) a tradi¢nych hodnét viery, a vobec
nabozenstvo ako také, o plni svoj ucel, ako hovori Prasko akol. (2011, s.368) - moZe byt
»stigmatizovany urcity druh liecCby alebo lieCebny postup a problém pre liecbu v SirSom slova
zmysle mdze byt i stigmatizdcia odboru psychiatrie® ako takého. Dokonca aj psychologovia a lekari
v tejto oblasti uZ nepovazuju tito problematiku za nie-normdlnu, a tak prispievaji svojim konanim
ku stigmatizdcii. Takze ich snahy o nonmaleficenciu maji v skutoCnosti svoj backfire efekt.

Ked uZ aj odbornici v psycholégii a psychiatrii maji tendenciu argumentovat’ mordlnou panikou—
nazyvat snahu o hladanie vedecky podloZenej pravdy o LGBTQ pre zachovanie pravdivej
odbornosti v psycholégii, a tym padom i zachovanie hodnot pre celid spolo¢nost’ a dalsie generécie,
aby sa normdlne povazovalo za normdlne a nie-normdlne za nie-normdlne,—potom tym sa aj
psychologickd obec rozdeluje, ajedna Cast naozaj napomdha stigmatizdcii LGBTQ, ked si
demokraticky odhlasuje jej normalizdciu bez akychkol'vek vedeckych poznatkov (Kagan, 2010,
s.186). A tak je véazne, ked ,.to talk about it can be viewed as transphobic® (Lockwood, 2019).
Stigmatizdcia modze byt teda ddsledok i problém interpreticie — negativne postoje sui casto
podporované multimedidlnymi prostriedkami, kde médid hanobia hodnoty v spojeni s muzsko-
Zenskou rolou, propaguji sa homosexudlne filmy, vysmieva sa snahdm o vyjasnenie a diskusiu
o tejto problematike, a namiesto neutrdlnych pravdivych informécii sa tlacia tendencné spravy
a poznamky dehonestujice hodnotu o0so6b iiného nédzoru, napr.oznacovanie za spiatoCnicke
myslenie. Spravanie by moZno vébec nebolo transfébne, keby ho tak niekto nenazval, len preto, Ze
nevie inak a inym sp6sobom argumentovat’ (najlepSieme faktami a informaciami a nie motivaénymi
heslami). V skutoc¢nosti takto vznikd stigmatizdcia. To je stigmatizdcia! To vSetko su stigmy, ktoré
brania vyhladat pomoc a poskytnit’ ozajstni pomoc. Namiesto snahy o destigmatiziciu nie-
normélnej nonheterosexudlnej identity alebo orientdcie, sa snazia stigmatizovat’ vSetko myslenie
v prospech zdravej aprirodzenej binarity muZsko-Zenského rodu, manZelstva arodiny.
Prisposobujii svet svojmu malému vizeniu mysle. Ci tu naozaj ide o moralnu paniku, alebo skor
o argumenty Vv prospech ZzZivota arozvoja kultdry spoloCnosti a mudrosti T'udstva, nechdm na

100



postdenie kaZzdého jednotlivca. Doteraz bolo povedané dost’ na to, aby si vedel ¢lovek utvorit’ svoj
nazor.

Burnett (2016, s.272) hovori dokonca o snahdch niektorych odbornikov, ,ktori ostro vystupuji
i proti vyrazu ,,duSevnd porucha®, pretoze to asociuje zIé ¢i Skodlivé myslenie alebo sprdvanie, a
pritom je mozné ich vnimat len ako iné, alternativne spdsoby... a (preto) sa snazia rozsirit
pouZzivanie neutrdlnejSich oznaceni.“ Negativne asocidcie a konotécie slov ako psychickd porucha,
¢i porucha sexudlnej orientdcie, i identity, spdsobuji, Ze ,,sa l'udia takémuto oznaCeniu brania
a pokial mdzu sa psychiatrovi vyhnu alebo sa snazia odstranit’ ¢i zmiernit’ ndsledky znackovacieho
procesu... Laicky pristup k subjektivnemu prezivaniu dusSevnych tazkosti je... svojrazny... Velmi
Casto tiZi (osoba), aby to nikto na nom nepoznal... Preto sa mdZe izolovat’ od ostatnych... Samotny
strach zo stigmatizacie Casto brani vyhladat’” adekvatnu pomoc u psychiatra... Inokedy... ¢lovek
preziva vlastné znehodnotenie a pocit odmietnutia, casto i ked k tomu v skuto¢nosti nedoslo... Tieto
mySslienky mdzu byt dolezitym ciel'om lieCebnej intervencie.” (Prasko, 2011, s.370) Tento strach zo
stigmatizdacie mdze byt jednym z dévodov preco je tazké priznat si Ze ,,som gay“, a Ze je nejaka
pri¢ina za tym, Ze to nie je len tak, samé od seba. NavySe, uz v ivode druhej Casti boli spominané
svedectvd l'udi, ktori trpeli prave takym pocitom znehodnotenia, ku ktorému reédlne nedoslo. To si
skor pyta pomoc, nez like na LinkedIn.

»V ofakdvani diskrimindcie a poniZovania sebaznaCkujici clovek (spolu s negativnym
sebakonceptom) pouziva rozne, Casto dysfunkéné stratégie... a inokedy sa snazi tdzkost' v sebe
potlagit’, alebo ju chdpe az ako ddsledok telesnych t'azkosti. To mu umoZiiuje subjektivne vykiznut
zo stereotypu dusevnej poruchy a dostat’ sa do socidlne priaznivejSieho stereotypu telesného
ochorenia (neznackovaného, pre ktoré maju vSetci pochopenie, ako je napriklad infarkt myokardu,
alebo zavazného, pre ktoré sa vSetci budu snazit’, ako je rakovina).“ (Prasko, 2011, s.370) Tym sud
charakteristické snahy hl'adat’ gén spdsobujici homosexudlnu identitu/orientaciu (ktory sa nenasiel),
¢i vysvetlovat Ze homosexualita umuza je v podstate vplyvom autoiminnej reakcie Zeny
v tehotenstve, ked plod je vystaveny uréitym chemickym latkam. Mimochodom, tu je takd dvojitd
nejednoznacnost’, najmi preto Ze asocidcia nie je kauzalita. Jednak sa zistilo, Ze sa to tyka len
muZov, ktorf maji vicsi pocet od seba starSich bratov, aaj to vonkoncom nie u vietkych®,
a nevysvetluje to iné pripady — ¢o by sa dalo eSte chdapat’ v ramci variability vyvinovych faktorov.
Ale, o je dolezitejSie, a nie je to vecou len variability prispievajicich faktorov je, Ze ani vplyv in-
utero na vyvin sexudlneho self diet’at’a nema takd moc, aby ho nasmerovalo na tento smer vyvinu.
Kagan (2010, s.50) pise: ,,Bias eliminates many more personality profiles than it determines... The
power of both temperamental biases and life experiences lies with their ability to reduce the
likelihood of anumber of possible profiles, not with their capacity to shape one particular
personality.*

¥ Later-born males who have several older brothers have a slightly higher probability of developing a gay lifestyle, but only if they
are also right-handed. It is not known why left-handed males with older brothers are not affected in the same way by this immune
response.” (Kagan, 2010, s.24) Rychlotest, ktory si kazdy moZe vypocitat’ a zistit’ ,,a rough index of the amount of testosterone to
which the male (or female) fetus was exposed™ je tzv. ,finger ratio“ - ,,The lenght of the index finger divided by the lenght of the
ring finger; 2D:4D ratio... Boys and men have slightly smaller ratios than girls and women (usually a range of .91 to .96 for males
compared with .97 to 1.0 for females). The prenatal secretion of male sex hormone lenghtens the last section of the ring finger by
a small amount, resulting in a slightly longer ring finger than index finger, and therefore, a lower 2D:4D ratio. A female fetus lying
next to a twin brother is exposed to male hormone, as is a female fetus growing in a mother who is secreting this molecule... Girls
with ...masculine ratio have a feminine identity but are more athletic than the average gitl... Boys with a feminine ratio have a greater
interest in girls’ activities than most boys...“ (Kagan, 2010, s.107-109). Délezité je vediet’, Ze ,,no temperament is the foundation of
only one personality type. Each temperament must be regarded as an initial tendency to develop one class of profiles from a large
envelope of possibilities... Experiences shape each set of biases into various personality types or symptoms of mental illness, and
their contribution to the psychological differences...”“ (Kagan, 2010, s.11) ,,The environment can play a major role in shaping
temperamental characteristics expression.. The brain is the organ built to change in response to experience... The proximal causes of
temperament in the brain can be altered by a distal cause: experience.” (Davidson, in Kagan, 2010, s.xvii-xviii a xv) Poznatky ndm
pomahaji pouzit ,mind over matter” (tj. ked je niekto schopny kontrolovat, ovplyvnit svoj telesny stav, pocit, preZivanie,
pouzitim svojej mysle). Napr. ,,becasue I now understand my predisposition toward anxiety, I can talk myself out of simple fears.”
(Kagan, 2010, s.48) Podobne, pokial' nejaké diev€a rozumie, preo je mozno viac atletickejSie, nemusi prepadnit’ pocitu, Ze sa
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identifikuje s muzskym pohlavim, ale si vie povedat’, ¢im to je a Ze to ju eSte nerobi chlapcom.
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Clovek ,,sa ku svojim psychickym problémom mdZe vztahovat inak, pokial ich vnima ako
,chorobu“ (ktorej je obetou a oCakdva pomoc druhych, sim je pasivny a Cakd, Ze choroba sa
,»Vylie¢i®), nez pokial’ ich vnima ako ,,poruchu® (rozumie jej ako dlhodobému stavu, na ktory sa
musi adaptovat’ a pasivne ho prijat), ¢i ako reakciu na stres (o¢akdva, Ze bude pol'utovany; pokial
stresor trvd, niekto zariadi, aby bol odstrdneny).“ (Prasko, 2011, s.371) Preto je velmi dolezité
pravdivé a sprdvne pomenovanie fenoménov akym je LGBTQ a aj to, ako sa vysvetl'uje. Siegel
(2020, s. 357 -358) pise o jednej svojej klientke, Ze ,,giving her a conceptual framework for how her
emotions worked and influenced her experience of herself and interactions with others was vital in
allowing her not to feel ,,accused* of being defective. The shame state involves a sense that
something is wrong with the individual, and this emotion is often at the root of why patients have
not developed the ability to reflect on their own contribution to their troubles. They may have an
inner belief that they are defective, and they seek to hide this truth from others.”“ Nonheterosexudlna
identita Ci orientdcia nie s normdlne, ale nie si mordlnym zlyhanim ¢loveka, ani nie st defektom
osoby. Tato porucha sa nema radit’ medzi dusevné poruchy preto, lebo ide o poruchu duse, ale preto
Ze ma psychologické vysvetlenie, svoju genézu vo vzt'ahu mozog-mysel a self (identita a sexudlne
self). Pravdivé vysvetlenie moZe pomdct’ destigmatizovat’ toto nie-normélne identifikovanie seba ¢i
svoju pritazlivost’ rovnakym pohlavim a zmierit’ tak tieto dve strany v sebe.

RozliSenie medzi stigmatizdciou a normalizdciou mdze otvorit’ dvere k sebareflexii, ,,to reflect on
how the specific meaning of an interaction had dual layers — person’s appraisal of its significance in
the moment (What is happening now with this person?) and its parallel historical meanings for the
person (How does this relate to my emotional issues from the past?)... This allowed the person to
consciously alter her/his bodily response by reducing the somatic feedback that was automatically
reinforcing the cascading cycle of appraisal and arousal... A metacognitive analysis of the meaning
of these interactions and emotional experiences... can highlight a different aspect of the meaning of
these representations.” (Siegel, 2020, s.358) Potom uZz nemusia byt ,past states reactivated by
similar retrieval cues without an awareness of their origins from the past.“ (Siegel, 2020, s.359)
»Making sense of our lives seems to have powerful inflences on how we can move beyond implicit
echoes of our past experiences.” (Siegel, 2020, s.385) KedZe tvrdim, Ze pravdivé vysvetlenie moze
pomdct’ destigmatizovat’ LGBTQ a sti¢asne nemusi byt normalizované, pozrime sa na to, ako sa to
da.

»Mental health emerges from integration and psychiatric disturbances are due to impediments to
integration. ...The creation of new neural integrative links is part of learning process that remains
possible throughout adulthood* (Siegel, 2020, s.312). KI'icovy vyznam zohrdva integricia; tak ako
je dolezitd pravo-lavo strannd integricia mozgovych hemisfér, tak je iintegracia svojho tela do
svojej osoby. NaruSenie integracie je dovod, preco sa LGBTQ nedd normalizovat’, ako je aj pravda,
a je to i zdroven cesta destigmatizécie, pretoZe nie je nijakym dehonestovanim osoby, nesposobuje
nijakd stigmu, ale naopak, pomdha vysvetlovat. Sd to Casto emodcie, z ktorych sa LGBTQ
dozvedaju o svojej orientdcii, ¢i identifikécii seba s homosexudlnym prezivanim. ,,Emotion can be
seen as shifts in integration.” (Siegel, 2020, s.328) ,,Emotion as a value system for the appraisal of
meaning® (Siegel, 2020, s.247) hodnoti, o je dobré (Ziaduce, prijemné, atraktivne) a o je zlé
(neatraktivne, neziaduce), ale ,,the brain can learn to modify its response to the evaluative system’s
initial criteria of what is good or bad based on past interactions with others.” (Siegel, 2020, s.249)
»In essence, emotion regulation is how we use our minds, bodies and relational processes to
enhance integration. When integration is impaired, coordination and balance cannot be achieved,
and the system moves toward chaos, rigidity or both.** (Siegel, 2020, s.328) Hladanou odpovedou
na Jeffreyho (2019) otazku: ,,Why do I have all this confusion in my mind?* moze byt, Ze tento
turmoil bol zndmkou chaosu v ddsledku narusenej integridcie svojho pohlavia do svojej osoby.
Acceptance is a critical emotion regulation mechanism.* (Siegel, 2020, s.330) Ked Jeffrey prijal
svoje pohlavie, ziskal pokoj.
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Otédzka normalizécie je dolezitd, pretoze ovplyviluje to, ako bude terapuet k tejto otdzke a k ¢loveku
pristupovat’ a to mdze ovplyvnit' dalie smerovanie danej osoby. Keby sme rozumeli fungovaniu
I'udskej mysle, tak by sme nemuseli preZivat’ neistotu, a LGBTQ osoby by sa nemuseli stotoZiovat
s0 svojim prezivanim (som to, €o citim), ale by rozumeli dévodom, preco nieCo prezivaji, ako
prezivaju (citim toto, preto lebo...). ,,Understanding the mechanisms of the mind and the
contributions of interactive experiences can help provide interventions that can alter the way the
brain functions.” (Siegel, 2020, s.332) ,,For example, people with shy temperaments may have an
inborn tendency to respond intensely to new situations and to withdraw when confronted with
novelty. Yet, the way parents relate to shy children will directly influence how their personality will
develop . (Siegel, 2020, s.334) Shy children’s ,hesitation may continue to irritate their parents,
whose frustration continues to reinforce the children’s anxiety. The result is that the seemingly
independent variable of the external (parental) constraints is actually directly influenced by the
children themselves... Shy children have a constitutionally active right hemisphere, which produces
excessive withdrawal states. Negative responses from parents may reinforce such withdrawal
reactions within their children.” (Siegel, 2020, s.110) Pokial' by rodiCia reagovali netrpezlivo
a podrdZdene, dieta by sa eSte viac stiahlo, ato by potvrdilo jeho plachost’, ale pokial by ho
trpezlivo posmelovi, diet'a by dokdzalo skimat’ svoje prostredie s pocitom bezpecia. Tento priklad
uvadzam zdmerne, pretoZe i na vzniku LGBTQ sa vyrazne podiela pravd hemisféra a pretoZe zdlezi
na tom, ako sa bude k LGBTQ I'udom vzt'ahovat'.

»Very shy, reticent two-year-olds who have intrusive or overprotective mothers are most likely to
remain timid and anxious. Those with less-demanding parents, as well as those who attended
a well-run day care centre, were less fearful.“ (Kagan, 2010, s.35) ,,Parents who support and
encourage shy children to explore novel situations actually enhance the children’s capacity to
tolerate new experiences.” (Siegel, 2020, 5.236) Podobne, ked sa v dietatu laskyplne podporuje
jeho pohlavie chlapca ¢i dievcat’a, je to dobré a Ziaduce a nie je to vObec stereotypné; je to prave ta
najvhodnejsia zhoda medzi adekvatnou starostlivost'ou s potencidlom diet’at’a pre maximalny rozvoj
jeho osoby. To neznamend, 7e sa maji popierat’ jeho dary a talenty (pr. ked je chlapec umelecky
nadany, alebo dievca atletické — Ziadne z tychto danosti nie sui viazané na pohlavie), ale rozvijat
jeho/jej povolanie podl'a BoZieho pldnu; vel'mi krdsne o tom piSe sv. Jan Pavol II v Teoldgii tela,
k comu sa dostaneme na zdver tejto tretej Casti. Jackie to v skratke opisuje takto: ,,I did not fit the
mode of what they said a girl was... So there is this confusion that I had, that was brought about by
people teaching me womanhood that didn’t come from the Creator of women but from culture.
(Perry, 2022, 00:01-00:20) Vychova k zdravej heterosexualite, intervencie ¢i osveta, nie je a nemalo
by byt zdujmom len krestanov, ale iodbornikov. , Therapeutic, preventive, public policy,
organizational strategies, or educational measures‘ should ,be aimed toward promoting
integration — in the body and brain, in relationships, and in the regulatory functions of the
embodied and relational mind.” (Siegel, 2020, s.411-412)

Argument 2: Dosledok snahy o normalizaciu LGBTQ

AKky ma dosledok snaha o normalizaciu LGBTQ? Existuji viaceré dosledky na individudlnej
rovine ina celospoloCenskej. Na tdrovni spoloCenskej je to snaha prispésobit’ svet svojmu
prezivaniu, ako bolo opisané vysSie. Jednym z ddsledkov v rovine individudlnej osoby je ze ,,When
one’s own self-image is so compromised, it may not be possible to realize that the thoughts
and actions of that self are no longer normal. (Damasio, 1994, 5.64) Ked sa nenormdlne za¢ne
povaZovat’ za normélne, potom uz mysel nebude vediet’, Ze to je nenormélne ale bude podl'a toho
fungovat’. To mdZe ovplyvnit’ ¢loveka aZ na drovni somatickych markerov, alebo vyjadrenia génu
v dalsich generdciach (porovnaj Davidson, in Kagan, 2010, s.xiv). Kramsky (in Hord¢ek & Kesner,
2016, s.197) piSe o somatickych markeroch: ,,Somatikcy marker... je tak akousi telesnou
a intuitivnou védzbou medzi mordlnym ¢i socidlnym pravidlom anevedomym telesnym citom
spojenym s vedomym spravneho (morélneho, prosocidlneho) spravania. Ak zbad4d ucitel’ na svojej
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prednaske peknu sleCnu, budd nds vnimané telesné markery varovat, Ze akékol'vek sexudlne
obtaZovanie je nepripustné. Jednotlivci, ktorym chyba cit pre vnimanie takychto varovnych
markerov sa nikdy nenaucia vyhybat socidlnym konfliktom ¢i mnohym inym rizikdm, ako je
napriklad strata reSpektu ¢i trest.”“ Pri normalizacii LGBTQ nds uz nemusia somatické markery
varovat’, Ze to nie je normdlne byt pritahovany rovnakym pohlavim — Ze moja vlastna orientacia (¢i
identita) je naozaj heterosexudlna, a toto nie je zo mia, nie je to ldska. A v dosledku toho, tam kde
Slo o neintegraciu sa teraz osoby vystavuju az fyzickym (v dosledku pohlavného styku s
osobou rovnakého pohlavia) i duSevnym ochoreniam.

Heterosexualita nie je nieCo, o by nebolo vlastné, povodné, nieckomu s LGBTQ T'udi, niecomu, do
¢oho sa musia Stylizovat’, snazit’ sa vtesnat'. V skuto¢nosti je to prave ich jadro osobnosti. A ked
budid vdaka uzdraveniu ,freed from the constraints of engrained options*, mo6zu a dokdzu sa aj
v tejto oblasti svojho sexudlneho self ,,move from the possibility to actuality (Siegel, 2020,
s.352) ,,Recovery means decreasing the disorganizing effects of a particular episode of emotional
arousal... (which) will permit reflecting on the meaning of experience and may allow the emotional
experience to be transformed.* (Siegel, 2020, s.350) DokazZu ,,begin to reflect on the nature of their
own mental processes* a ,,during this state of mind“ moézu a dokdzu ,,to alter the way one processes
information® (Siegel, 2020, s.351). ,,Awareness permits choice and change.”“ (Siegel, 2020, s.353)
To je i kl'icové v odpovedi na to, Ze ich homosexudlna orientdcia ¢i identifikdcia nebola volbou:
ona nebola volbou, ale uvedomenie tito volbu svojej identity a orientdcie umoznuje. ,,The
persons’ belief that they can do something to alleviate their symptoms is relevant. The intensity of
anxiety or depression is far more distressing if patients conclude that they are helpless... Humans
demand that there is something they can do to mute uncertainty over their health.” (Kagan, 2010,
s.163) A tu naozaj je moZnost’ uzdravenia a integracie svojho pohlavia do svojej identity.

Kagan (2010, s.161) vysvetluje, Ze ,,when people are convinced that they made a willful
contribution to their condition, a corrosive guilt is added to their existing emotional state. By
contrast, if individuals believe that the cause of their distress was the actions of othes, anger
becomes the dominant emotion.“ CiZe, uz samotné interpreticie LGBTQ st pri¢inou niektorych
neprijemnych pocitov ako uzkost’ a depresia. Niet divu, Ze sa citi hnev na spolo¢nost’, ktord
obhajuje prirodzenost’ a zdravost’ heterosexuality, ked sa v povedomi LGBTQ nesie obraz, Ze st
obvilovani, Ze si to volia sami (Chernin, 2018), za ¢o by vnitorne citili pocit viny. Tento koktail
emdcii musi byt vel'mi neprijemny. Proti pocitu viny a priznakom postraumatickej stresovej
poruchy im moéZe pomoct’ interpreticia udalosti v ich Zivote ako ndhodnych ,,with no implications
for their virtue—that they are less worthy—or future safety” (Kagan, 2010, s.161) ,Patient’s
interpretation of events, not the events that a camera would record, are the primary cause of many,
but not all, symptoms.*“ (Kagan, 2010, s.161) ,,Neither repression of sexuality nor the absence of
friends, when defined objectively, is the origin of anxiety or depression across historical eras and
cultures. Rather, the main causes of these uncomfortable emotions are the conceptions of the
psychological resources and mental states that individuals believe they ought to command or those
that violate their understanding of what is morally right... Freud failed to recognize that the villain
was not repressed sexul desire but a private interpretation of that condition implying that self was
less healthy, less in tune with nature’s intentions, and therefore a less worthy person.”“ (Kagan,
2010, s.153-154) Toto je klicové; pretoze Bozi plan pre ¢loveka je prave potvrdenim jeho hodnoty
osoby s moznost'ou uzdravenia, kde je potreba uzdravenia. Boh ndm praveZe prinavracia stratent, ¢i
deformovanud hodnotu a ocistuje nas od vSetkych nedokonalosti, povySuje nds aZ k Sebe, za svoje
deti.

»Repair requires the recognition that a rupture has occured in the attunement process and then
realignment of states between the two individuals involved® (Siegel, 2020, s.401). ,,Gender
realignment* a nie ,,gender reassignment* je to, ¢o je pomocou. ,,New models of the self and the
self with others can gradually begin to develop.“ (Siegel, 2020, s.399) ,,The initial response may be
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difficult to alter, if it is engrained within deep circuits, such as those encoded early in life in the
limbic and brainstem regions. However, the neocortex can override these responses - this can be
accomplished by any number of self-talk strategies in which imaginery internal dialogue and
evocative memory (e.g. evoking the soothing image of an attachment figure) can be activated*
(Siegel, 2020, s.368) ,,Integrative sharing of energy and information flow between people leads to
the activation of the integrative embodied mechanisms of energy and information flow in the
nervous system.“ (Siegel, 2020, s.395) Pokial' prebieha v tomto zdielani aj integrdcia pohlavia
Cloveka, jeho tela, mdze sa aktivovat’ tato integracia aj v mozgu u daného ¢loveka. Prijatie pohlavia
niekoho je ddlezitym aspektom seba-prijatia a dokédze ,,to facilitate new integrative development
and enhance the regulation of emotion.” (Siegel, 2020, s.395)

»Making the connection within psychoterapy between aspects of memory and past experiences
allows patients to understand the origins of their disturbances. Such refelctions taking place
within the therapeutic attachment setting allow the mind to experience intensely dysregulated states
and learn — dyadically at first—to tolerate them, then to reflect on their nature, and eventually to
regulate them in a more adaptive manner. This expands the window of tolerance™ and may promote
the growth of integrative fibres. Much of this emotional processing is in its essence, nonverbal and
is probably mediated initially via right-hemisphere processes.” (Siegel, 2020, s.406) ,,The attuned
resonant relationship with the therapist allows patients to make left-mode, verbally mediated,
interpreter-driven sense out of their right-mode autobiographical representations. This integrative
process probably has direct effects on the right-hemisphere’s capacity to regulate primary
emotional states. This is how we name it to tame it.“ (Siegel, 2020, s.408) Této attuned
communication je moZna bez ddvania sthlasu osobe o jej homosexudlnej identifikacii. Nemusime
normalizovat’ LGBTQ aby sme boli reSpektujiici a umoziiovali skiisenost’ ,.feeling felt*.

Billy Burleigh (deT) (2023, od 7:47) vysvetl'uje z vlastnej skuisenosti, ako mu uvedomenie si
stvislosti svojho prezZivania s minulymi zdzitkami a jeho reakciami na ne, pomohlo k sebaprijatiu:
»I’ve made many mistakes and coming back and transitioning back to male I’ve actually have
identified some of my problems that I had as a kid, because being very skinny, having a speech
impediment, being dyslexic - turning words around in my mind and not learning how to read until
much later in life, I learned that I had a lot of trouble as a kid and instead of having gender
dysphoria out now, I had dysphorial, I was a confused young kid, and that confusion manifested its
way into gender dysphoria. And, I was trying to find acceptance, significance and security by
changing my body to match my mind, and that was wrong... Also, I was sexually abused when I
was in the sixth grade so that contributed to my problems as well. So I have talked to a number of
other detransitioners and also people who haven’t detransitioned and what I have learned, including
myself as a data point, is that we have problems as kids, as children. We don’t deal with them. So,
the mental health professionals instead of doing gender affirming therapy should be doing on
trauma therapy to help children deal with the childhood traumas that we carry into adulthood. Our
acceptance, significance and security is not found by chopping off body parts. We need help, we
need therapy, not gender affirming therapy.*

Dolezité je teda zamysliet’ sa nad cestami destigmatizécie, namiesto boja za normalizéciu. ,,Zaclenit
dokaZeme hlavne ¢loveka, ktorému rozumieme. Cim viac Tudia chdpu, pre¢o mé &lovek depresiu,
uzkost’ ¢i iné psychické priznaky, tym viac maji tendenciu ho zaclenit. (Prasko, a kol., 2011,
s.371) ,,Cestou ako situdciu riesit’, je zoznamovat verejnost’ s prejavmi dusSevnych porich tak, aby
ich nevnimali ako ,,senzaciu® a ,,odliSnost™, ale boli schopni im porozumiet’ a postihnutych l'udi
pochopit’, pripadne im primerane pomdct’.” (Prasko, a kol., 2011, s.372) Vyzvou pre spolocnost’ je

LT3

% Adversity may produce a narrowing in the window of tolerance for certain emotional states (such as anger, fear, or sadness) or
particular social interactions (such as sexuality).” (Siegel, 2020, s.403-404)
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LGBTQ, pretoZze sami zo seba robia senzdciu najmid svojimi Pride pochodmi. Ale netreba sa
pohorsovat’. Nakoniec, ,,kde sa rozmnoZila nepravost’ a hriech, tam sa eSte va¢Smi rozhojnila
milost’, aby tak, ako hriech vladol v smrti, aj milost’ vladla spravodlivost'ou pre ve¢ny Zivot skrze
JeziSa Krista, ndsho Pdna.“ (Rim5,20-21) Aspon sa preoseje kazdy, kto aky je, a ti, ktori si schopni
pocut’ Bozie Slovo, ti, o su z pravdy, tych si Boh povold a vycleni z propagandy a to mozno eSte
skor v &ase ich triumfu, ako ked st nepochopeni druhymi i sebou. Zistia totiZ, Ze triumf im nestacf,
nepriniesol im to, po ¢om tizili. Bola to marnost’. Laska a pravda ich povold na svetlo, na slobodu
Bozich deti (Jn8,32; Ef5,13-15). Porucha nehovori ni¢ o moralnosti ¢loveka, ani o jeho hrieSnosti,
ale to, o so svojim preZivanim osoba spravi, hovori o tom, & Zije z pravdy alebo nie. Odpoved’ na
otazku ,,preco sa to stalo prave mne?* méze najst’ ¢lovek prave v tom, ¢o s tym urobi. MoZzno
sa to stalo prave tebe, lebo ty mdZes byt svetlom v tme pre druhych. Becket (Cook & McCracken,
2019) to prirovnal k volbe medzi Izdkom a Ezauom: ,,It’s so sad to me because you’re literally
giving up your birthright for a single meal.*

Doélezité je, aby bola dostupnd informdcia, Ze je tu aj ind cesta, nez td, ktord ponuka sucasné
liberdlne rozprdvanie (narrative) o tejto téme, ¢i dokonca liberdlni psychoterapeuti. Ruby (deT) (in
Skynews, 2019, 00:20-01:03) nenaSla porozumenie u takych liberdlnych psychoterapeutov: ,.I
figured it would be better for me to try to deal with my gender dysphoria in a different way rather
than permanently changing my body... None of the therapists I spoke to brought that up (the
connection between her eating disorder and gender dysphoria), they didn’t think it was linked* —
,»Do you?* — I think so, yes, becasue they’re both kind of based in how I feel about my body...” -
»There is currently no data for how many in the trans community detransition and to talk about it
can be viewed as transphobic. But people like Ruby say more discussion is needed as well as more
options for people with gender dysphoria.“ (Lockwood, 2019) ,,Contemporary middle-class youth
in North America and most of Europe are vulnerable to brief bouts of anxiety or apathy because of
the unique historical events of the past half century. These events include the requirement to be
tolerant of people advocating any value system or displaying a practice, no matter how unusual,
as long as it is not harmful to others. These conditions make it difficult for youth to commit
passion to the defeat of a morally abhorrent ideaology. Many young adults have no cause to fight
for other than maximizing their pleasure, getting good grades, acquiring more friends, and obtaining
a higher status... This combination of facts probably contributes to rates of suicide, self-mutilation,
and drug addiction that are considerably higher than those recorded a half century ago.“ (Kagan,
2010, s.191-192) Jednou z vyvinovych tloh, ktorymi si mladeZ prechddza je prave ndjst’ nejaké
hodnoty, za ktoré by mohli bojovat’, v ktorych by sa mohli angaZovat'. Problém je, ked dochadza
k prevrateniu hodn6t v postmodernom relativizme (Cook, 2020), a nie je ani jasné, €o je dobré a ¢o
zI¢, ale je to dokonca prevritené, a dobré sa ma za zI¢€ a zlé za dobré. Toto je vdZna otdzka pred
ktorou stojime, pretoze tieto hodnoty su dolezité pre ndS samotny mozog, ‘appraisal a arousal’
systém, na zdklade ktorého sa bude spolo¢nost’ d'alej vyvijat'.

Co uréuje to, ¢o ndm dédva zmysel? Podl'a Goho by sme sa rozhodovali, o &o sa chceme v Zivote
snazit'? Prekvapivo to nie st hned nejaké hlboké idey alebo sebatranscendencia, ale odpoved je
v tele. Centrdlnu dlohu maji prdve emdcie. A preto aj prave kvoli hodnotiacim (appraisal)
procesom v mozgu (ktoré su sicast’ou emociondlneho spracovavania), zdleZi na tom, ¢o sa povazuje
za normdlne, ako sa chdpe telo, pohlavie ¢ildska. ,,Value circuits determine specific appraisal
creating the basic hedonic tone of ,,this is good* or ,,this is bad* and the behavioral set of approach
or withdrawal.“ (Siegel, 2020, s.341) Tento ,,value system‘ urcuje, ¢o je normdlne. ,,Emotional
processing—the initial orientation, appraisal, arousal and differentiation mechanisms—usually
occurs without consciousness. An individual’s consciousness of these processes allows for the
qualitative sensation of emotion experienced as asense of energy, meaning... Given the
fundamental role of the appraisal sytem in distinguishing what is good and should be approached
from what is bad and should be avoided, emotions that are accessible to parts of cognition can
consciously mobilize behavior. This can be crucial if emotion is to be effective in certain adaptive
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ways as a value system.” (Siegel, 2020, s.355)

,»What determines the nature of the appraisal/value process itself? How does the mind ,,know* what
should be paid attention to, what is good or bad, and how to respond with sadness or anger? From
the perspective of human evolution, the organisation of this complex appraisal process is likely to
have had survival benefits for our ancestors (those genes that now shape the appraisal process are
passed on). The appraisal system has a genetic basis and is also responsive to experience, it learns.*
(Siegel, 2020, s.341) Pokial’ spolocnost’ zacne ucit’ tento systém, Ze je normdlna nonheterosexudlna
orientdcia a identita, bude to mat’ dosledky pre d'alSie genericie. Vdaka tomu, Ze sa tento systém
hodnotenia a prisudzovania hodnoty dokaze ucit, moze byt (in)formovany i samotnym zdrojom
hodndt, Slovom BoZim, z toho, ¢o je objektivne dobré, o dokaze rozpoznat i Elovek neveriaci, ked
si precita toto Slovo (knihu). MoZno jednou z odpovedi preco stipla prevalencia LGBTQ moZe byt’
i nerieSenie trdum a ich prenos z generdcie na genericiu. ,,If we can help those with unresolved
trauma heal, then we can alter the cycle of integenerational transmission of relationship
disturbances — acycle that produces and perpetuates devastating emotional suffering.
(Siegel, 2020, s.224) Toto robi otdzku normalizdcie vel'mi zdvaZznou. Nemala by ostat’ v rukach
neodbornikov. Je to otdzka apolitickd, a nemala by sa rozhodovat’ na zdklade LGBTQ propagandy
¢i Woke agendy.

Odpoved:

Odpoved na otdzku, aky je dosledok normalizdcie LGBTQ je komplexna. Tyka sa jednotlivcov
i spolo¢nosti, a dokonca presahuje z generdcie na generdciu (kvoli procesu epigenézy ,,in which
experience alters the regulation of gene expression by way of changing the various molecules on the
chromosome. Some epigenetic changes can be passed through the sperm and egg to the next
generation.”; Siegel, 2020, s.504). V tomto pripade normalizdcie LGBTQ by sa zvicSa jednalo
o negativne doésledky spolu s mnohym utrpenim, pretoze sa jednd o prendsSanie reakcie na
potenciondlne traumatické udalosti, resp. negativne minulé vzt'ahové vzorce, kvoli ktorym si self
osvojilo nonheterosexudlnu reprezentdciu lasky, a sformovalo svoje procesy (ktoré oznacujeme ako
mysel’) nonheterosexudlne, o je v rozpore so svojim pohlavim (€o nie je normélny vyvin mysle).
»Mind is the emergent, self-organizing, embodied, and relational process that regulates the flow of
energy and information. Self-organization has the countrintuitive properties of emerging from the
stuff that it ultimately regulates... This recursive property implies that it—self-organization—
continues to arise from that which it has already regulated in the unfolding of its own becoming.*
(Siegel, 2020, s.4)

Z toho moZno usudzovat’ o zlach pre dusu/spolo¢nost’, ked sa bude poddavat’ homosexudlnym

tendenciam (minimalne nasledovné je hodno spomeniit’, avsak je ich pravdepodobne nespocetne):

1. Postupovanie sebautvdrania smerom stdle vicSej rigidity alebo chaosu, alebo oboch. ,Rigid
adherence to previously engrained states produces excessive continuity and minimizes the
system’s ability to adapt and change.” (Siegel, 2020, s.101)

2. Zahmlievanie dsudku o tom, €o je normélne a ¢o nie a stdle vicSia relativita. Dobro sa bude
mat’ za zlo a zlo za dobro. To zdvazne ovplyvni appraisal procesy v mozgu. Vela l'udom sa
ublizi a ukrivdi.

3. Sirenie negativnych javov v oblasti duevného zdravia, sexuality a identity — pribidanie Tudi
s poruchami, ktoré nebude mozné nazvat’ poruchou, pribidanie nie len gender dysférie, ktord
nebude mat’ korene v tele, ale vo vztahoch (nezdravé myslenie $iriace sa socidlnymi médiami
naprie¢ spolo¢nostou). Aj Siegel (2020, s.287) zdoéraznuje, Ze ,,culture shapes not only our
emotions and the ways we relate to others but the very perceptions we have of ourselves in the
world.” ,,Our sense of self is shaped by our relational experiences with our parents, and within
the larger culture in which we live.” (Siegel, 2020, s.160) ,Disruptive interpersonal
relationships produce incoherent functioning of the individual mind.“ (Siegel, 2020, s.159)
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Preto vel'mi zéleZi na tom, Co sa zane v spolo¢nosti povazovat’ za normdlne. Informdcie, ktoré
spracovdva sexudlne self u LGBTQ, nie sii spracovavané normdlne. Clovek si utvdra pracovny
model vzt'ahovej vdzby v rannom detstve. ,,The recursive nature of states of mind is such that
the blockage of this module may reinforce the intensity of the very state of mind that produced
the blockage.” (Siegel, 2020, s.111) ,,Helping people to resolve trauma and grief is of vital
importance for present and future generations. Failure to identify lack of resolution can permit
dysfunction to continue across the generations within the devastating effects of disorganized
attachment.” (Siegel, 2020, s.221)

4. NaruSenie spolocnosti ako takej, pretoze rodina je zdkladnd bunka spolo¢nosti. Ked budi
pribidat’ nest’astné, rozdelené rodiny, rodiny nie normalne, budud pribidat’ i javy v spolo¢nosti,
ktoré budi neStastné, rozdelené anie normdlne. Toto vidno uz v mnohych zdpadnych
tiktokovych videdch. Napadnuté je tymto morom Skolstvo, zdravotnictvo, verejnd sprava, mali
podnikatelia (pr. salén krdsy poskytujici svoje sluzby iba pre Zeny a deti bol obvineny z ujmy
na dostojnosti transZeny, ktorej zamietli sluZzbu a tento muZz teraz Ziada desiatkytisic dolarov;
CBC News, 2020), $port (pr. dievéatd vyddvajice svedectvd aké je traumatizujiice ked musia
vidiet’ muzské genitdlie v Zenskej Satni len preto Ze transmuZi ,,maji prava‘“ — ony sa pytajui na
svoje prava; @tonistockton186, n.d.), a vobec vsetko. V jednej predajni (TheDC Shorts, 2018)
dostala transzena tantrum preto lebo ho podla jej vnimania predava¢ nazval ,,sir a Ze ona je
,madam“ a vo videu tym zdoraznovali ako je dolezité pouzivat LGBTQ Ziadané oznacenia.
A ich argument? Lebo to zdkon vyzaduje. Chceme také zdkony, ktoré néds privedd do uplnej
hrdzy v spolo¢nosti, kde sa budeme bat’/hanbit’ byt’ normalni?! Nesirime strach, ked sa
pozrieme na iné krajiny, ktoré boli kedysi tam, kde sme my dnes, a ¢o sa im stalo v priebehu
niekol’kych rokov od normalizicie patologickych javov v spolo¢nosti. Taky to malo priebeh.
To sa neda nazvat’ progresivnym! Mo6Zeme sa poucit’ z chyb druhych a neopakovat’ ich. Jeden
z komentétorov (@zacpooler in TheDC Shorts, 2018) na toto video piSe: ,,Mental illness’' in its

'V skutku, tento priklad demonstruje ako je vel'mi doleZité vediet pravdivo pochopit’ situdciu—efekt nesprdvnej normalizacie
LGBTQ—pretoZe od toho zdvisia ndsledné kroky. Tu jedni videli a tvrdili, Ze sa pradvom roz¢ulil, lebo ho neoznacili ako on chcel a
zdkon to pritom stanovuje, aby tito Tudia neboli diskriminovani a necitili sa neprijemne. Ale je mozné vidiet' aj iny vyznam
(interpretaciu) tejto situdcie, a trifam si povedat’, Ze omnoho pravdivejsi: naozaj ide o poruchu. ,,A conflict among self-states within
an individual can create incoherence... Conflicts among different needs, mental models, and self-states may lead to internal distress
or external difficulties that create dysfunction. Incoherence may be revealed in various ways, such as impairments in affect
regulation, insecurity, unresolved trauma or loss, and dysfunctional social relationships.” (Siegel, 2020, s.438) ,Integration
establishes coherence” (Siegel, 2020, s.437) ,,Without integration... an individual who enters a state outside the window of tolerance
is potentially in a “lower mode” processing, in which reflexive responses to bodily states and primitive limbic and brainstem input
are more likely to dominate processing: we mindlessly react instead of mindfully respond... With some states of emotional
flooding... people don’t think; they feel something intensely and act impulsively.” (Siegel, 2020, s.348) ,,When the private, isolated
self is threatened, there may be protective” states of mind ,,that are activated ro preserve the view of a separate self as safe and
having a stable status in the social world. Ironically, such an isolated self, attempting to preserve self-worth, can be unintentionally
harmful to the health of the individual and to the functioning of the group. Kang goes on to state: If defensive self-focus is harmful
for social relations, then strategies that reduce the need to enhance the self may help overcome barriers to achieving social
bonds.” (Siegel, 2020, 5.485-486) A to je tplne ind stratégia, nez t ich, uzdkonend.

»Sometimes a child’s experiences in the social world do in fact play a major role in creating challenges to the development of the
child’s brain and capacity for integration. Teicher and colleagues have demonstrated, for example, that exposure to verbal abuse by
parents or by peers has a negative impact on the development of the corpus callosum, which integrates the left and right hemispheres,
as well as of other integrative structures in the brain, including the interconnections of the connectome (the term for whole-brain
interconnectivity, Siegel, 2020, s.28) ...Those who are not fortunate enough to achieve a sense of coherence may live with adaptive
selves whose goals are incompatible with each other; in such individuals, mental modules and the information they process create
anxiety and conflict if shared across modalities. For these people, emotional imbalance may be due to the inability to integrate the
self diachronically into a coherent whole. For example, an individual who has been humiliated repeatedly as a child may find
rejection as an adolescent or adult extremely disorganizing. The self-state that needs affiliation and acceptance from others is in
direct opposition to the self-state that needs to gain status and rise to a position of leadership in an organization; yet being in
a position of authority inevitably involves evoking the displeasure of others..”—v tomto pripade tento muz Zijici ako Zena ma
potrebu prijatia (v skuto¢nosti svojho neintegrovaného pravdivého pohlavia) a zdroven potrebu statusu vyplyvajicu z neintegrcie
(statusu ako “Zeny”), ¢im sa dostdva aj pri najmensich ndznakoch do nekontrolovateIného hnevu; v tejto situdcii nezazil neprijatie,
ale interpretoval td situdciu ako neprijatie, o je dielo rekurzivneho spracovdvania mysle: ,,We interact with others in ways that then
induce the others to give behavioral responses that mimic exactly the social world in which we grew” (Siegel, 2020, s.383)—,, The
need for internal coherence and interpersonal belonging is a challenge... for each of us.. At times these desires for belonging are
a part of fairly distinct states of mind, which can remain out of awareness for many individuals. Even without awareness, the mind
may experience the emotional imbalance of such conflicts in the onset of depression anxiety, uncontrolled rage, a feeling of
meaninglessness and disconnection (as in a false self), loss of motivation and interpersonal difficulties. (ibid., s.432-433) Preto
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purest form. I have so much empathy for anyone that has to work in retail these days and deal
with the current state of society.*

5. Uplne opustenie Boha a pravdy — pretoze sa vyluuje pravdivd viera v Krista, a zmyslanie
podl'a Krista (Flp2,8; 1Kor10,24) s LGBTQ myslenim. ,,Ak nieto Boha, nieto Zivota po srmti a
ani cnosti a teda vSetko je dovolené.”“ (Dostojevskij, 2005) Takéto revolicie neprindsaju
Stastie. Mimochodom, Dostojevskij charakterizoval svoju autorski pracu ako pokus
mySlienkovo a umelecky preniknit’ k ,.éloveku ako k tajomstvu, ktoré treba odhalit’ .
(Martinus, n.d.) Kto vie, ¢o by on povedal na tito t¢ému LGBTQ.

Na zédklade diskusie v tejto otdzke, existuje vSak iopacnd otidzka: Aky by bol efekt
destigmatizacie a sicasnej nie-normalizacie LGBTQ? Mozog je schopny ucit’ sa a menit’. Zalezi
na tom teda, ¢o sa uci — ¢i jeho ucenie vedie k viacSej integracii v rdmci osoby a v rdmci spolo¢nosti.
Dosiahnut’ tito integraciu si moze vyzadovat pomoc osobam vyrieSit nedorieSené, ¢i
neuvedomované traumy. Vtedy sa totiz uzdravuji vztahy a,opit vdaka vplyvu epigenézy, je
mozné tieto uzdravenia prendSat’ z generdcie na generaciu, atak nielen ukoncit emociondlne
utrpenie, ale iponidknut’ moZnost' zit' plnohodnotny Zivot v plnosti a radosti. Vyhody, ktoré
pochadzajui z destigmatizcie a sucasnej nie-normalizdcie LGBTQ su predovSetkym normélnost
(pravda je pravdou), zdravie a maximalizdcia komplexity (nie komplikovanosti alebo chaosu:
,being complex is not the same as being chaotic*; Siegel, 2020, s.425), ktord slizi dosiahnutiu
adaptécie a tieZ rozvinutia potencidlu osoby. ,,Beyond shaping how we feel in the present, a state of
mind also does two fundamental things: It coordinates activity in the moment, and it creates
a pattern of brain activation that can become more likely in the future. — Where attention goes,
neural firing flows, and neural connection grows. Attention can contribute to our state of mind,
and a repeated state can involve neural firing that can produce alterations in neural connectivity...
Repeated activation of particular states—for example, a shame state or a state of despair (alebo stav
LGBTQ, ale tak isto istav zdravej normdlnej akcepticie a integricie svojho pohlavia do svojej
osoby, ¢o je mozné zameranim pozornosti)—makes them much more likely to be activated in the
future because of the structural and functional linkages established in the brain. In this manner,
states can become traits of the individual that influence both internal and intepersonal processes.*
(Siegel, 2020, s.90) A takymto sposobom je mozné uzdravit’ rany a oslobodit’ sa z uviznujicich
stavov mysle. T4to sloboda je potom d'alej odovzd4dvana dalej — skuto&né sebauréenie osoby.

Otazka 2: Co je dobré pre LGBTQ?

Téza 1: Nonmaleficencia (primum non nocere)

Argument 1: ,Riziko poSkodenia zdravia a riziko suicidality.” (Suchy & Pavukovd RuSarov4,
2023)

Argument 2: ,,Co je dobré pre klienta a nie, ¢o si mysli psycholég, 7e je dobré. Chranime ,,cis* i
»trans® Cast’ osoby.” (Suchy & Pavukova Rusarovd, 2023)

Obidva tieto argumenty priblizuji myslenie psychol6gov pracujicich v tejto oblasti, ktori zdielaju
si¢asny narativ, &i ideolégiu, alebo skritka len plnia, o Svetovd Zdravotnicka Organizicia (dalej
len WHO) stanovila. Ich dprimnou obavou je ,,aby sme pacientovi neublizZili tym, Ze mu
odmietneme liecbu” (Pavukovd RuSarovd, 2023), ¢im sa mysli gender affirming therapy,
jednoducho povedané zmena pohlavia. Ako tito terapiu definuje WHO a na zdklade ¢oho vlastne?
Vsetci zdravotnicki pracovnici sa usmerniuju podla sicasne platnej MKCH 10 - Medzindrodne;j

prave jeho stav nie je normdlny. Definicia normdlneho md vela docinenia s integrdciou: ,,The mental health emerges from
integration and that psychiatric disturbances are due to impediments to integration” (ibid., s.312), ako napriklad ,,a disruption
in the integration of various processes, including.. identity and body representation.” (ibid., s.442) ,,Creating coherence is a lifetime
project. Integration is na ever-unfolding process, not a final accomplishment.” (ibid., s.459)
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Klasifikacie Chordb, a prave ti ¢akaji vyrazné dpravy, ktoré ,,Slovensko musi prijat’ do roku 2025”
(Pavukova Rusarova, 2023).

,,The 11th edition of the International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems (ICD-11, alebo MKCH po slovensky): The newly revised ICD-11 codes includes new
changes to reflect modern understanding of sexual health and gender identity. ICD-11 has
redefined gender identity-related health, replacing outdated diagnostic categories like ICD-10’s
“transsexualism” and “gender identity disorder of children” with “gender incongruence of
adolescence and adulthood” and “gender incongruence of childhood”, respectively. Gender
incongruence has been moved out of the “Mental and behavioural disorders” chapter and into the
new “Conditions related to sexual health” chapter. This reflects current knowledge that trans-related
and gender diverse identities are not conditions of mental ill-health, and that classifying them as
such can cause enormous stigma.” (WHO, n.d.) ,,Gender-affirmative health care can include any
single or combination of a number of social, psychological, behavioural or medical (including
hormonal treatment or surgery) interventions designed to support and affirm an individual’s gender
identity” (WHO, n.d.) a Boyle (2022) dodédva k tomu ,,when it conflicts with the gender they were
assigned at birth.” V tom sa ale odborna psychologicko-psychiatrickd obec rozdel'uje. Pretoze ako
poznamendva Dr. Grossman (2023, 00:27): ,,Sex is not assigned at birth. Sex is established at
conception and it’s recognized at birth if not earlier.

Vyssie uvedené zmeny ndm potvrdili Adam Suchy a Lenka Pavukova RuSarova na webinari (2023);
transsexualizmus uz nebude v MKCH 11 medzi poruchami dusevného zdravia, ale sa presunie do
Casti porich sexudlneho zdravia pod ndzvom rodovy nesilad, ¢iZze nesidlad medzi prezivanim,
rodom a pohlavim preto, lebo MKCH 10 sa na ¢loveka pozeral eSte “bindrnym spdsobom” (ako na
muza a Zenu), ktory uz MKCH 11 neuznédva - nevnima rod bindrne ako muZ a Zena, ale ako
mnohost/roznost” (gender diversity), ¢im sa snaZzi demonstrovat’, Ze uznava pravo na sebaurCenie
¢loveka. No a kedZe sa uz nebude vyskytovat v Casti o dusSevnom zdravi, uz sa k nemu nebude
psycholég ani vyjadrovat (Pavukovd RuSarovd, 2023). Medzi diagnostické kritérid uz bude
postacovat’ len ,tizba po znakoch prezivaného rodu a tizba Zit' a byt vnimany a prijimany ako
osoba prezivaného pohlavia. Osoba uz nemusi nendvidiet’/chciet’ sa zbavit' svojich telesnych
znakov pohlavia. Zaroven, tento postoj musi u osoby pretrvavat’ suvisle niekol'ko mesiacov, pricom
sa nevyzaduje ndstup pred pubertou. A navyse, uZ nebude nutné ani klinické zhorSenie stavu a
naruSenie fungovania” (Pavukova RuSarova, 2023). To znamend, Ze na chirurgickd zmenu pohlavia
bude stacit, ked si to ¢lovek bude prosto Zelat’ ,,dostatocne” dlho - aZ niekolko mesiacov.
Stanovisko o normalizacii transsexualizmu sa snaZzili vysvetlit' tym, Ze vraj ,,sa to nedd liecit’, a
preto to nie je choroba.” (Suchy & Pavukova RuSarova, 2023) Ako keby rakovina nebola chorobou
len preto, Ze sa ju dlhé roky nevedelo liecit. ,,Veda sa zhoduje na tom, Ze telo prerobit’ ide, avSak
mozog a mysel nie, a preto je to najmensSie zlo.” (Suchy & Pavukovd Rusarova, 2023)

Odbornici pracujici v tejto oblasti si tieZ usmernovani The World Professional Association for
Transgender Health (d’alej len WPATH, Coleman et al., 2022), ktoré vydalo v poradi uz 8 verziu
Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People. Citatel' by mohol
argumentovat’, Ze cely tento argument sa vzt'ahuje len transrodovych I'udi, avSak tento dokument
WPATH sa vztahuje na vSetkych, ktorych sa tyka tito rodova diverzita - nepouziva uz pojmy
LGBTQ, ale pouziva pojmy ‘transgender and gender diverse’ (TGD) people. Zaujimavost’ tychto
Standardov (Coleman et al., 2022, s.5) je, Ze hoci ,,the overall goal of the WPATHs Standards of
Care.. is to provide clinical guidance to health care professionals to assist transgender and gender
diverse people in accessing safe and effective pathways to achieving lasting personal comfort
with their gendered selves with the aim of optimizing their overall physical health, psychological
well-being, and self-fulfillment”, tito asistencia sa v podstate obmedzuje na gender affirming
therapy: ,,This assistance may include but is not limited to hormonal and surgical treatments, voice
and communication therapy, primary care, hair removal, reproductive and sexual health, and
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mental health care. Healthcare systems should provide medically necessary gender-affirming
health care for TGD people.” (Coleman et al., 2022, s.5)

Druhou zaujimavostou tychto Standardov je, Ze namiesto olakdvanych psychologicko-
medicinskych vysvetleni a rdd, ide v podstate o ideologicky dokument, mozno preto lebo ,,health is
promoted through public policies and legal reforms that advance tolerance and equity for gender
diversity and that eliminate prejudice, discrimination, and stigma. WPATH is committed to
advocacy for these policy and legal changes. Thus, health care professionals who provide care to
TGD people are called upon to advocate for improved access to safe and licensed gender-
affirming care while respecting the autonomy of individuals.” (Coleman et al., 2022, s.5) Inymi
slovami, hovoria sice o zdravotnickej pomoci, ale maji na mysli ¢isto gender affirming health care,
a to, Ze to sa dd prave cez ,,public policies and legal reforms”. Nehovoria ni¢ o porozumeni, ¢im ich
prezivanie je spdsobené. O terapii hovoria len to, Ze ,,(18.9.) We recommend health care
professionals should not make it mandatory for transgender and gender diverse people to undergo
psychotherapy prior to the initiation of gender-affirming treatment, while acknowledging
psychotherapy may be helpful for some transgender and gender diverse people.” a ,,(18.10.) We
recommend “reparative” and “conversion” therapy aimed at trying to change a person’s gender
identity and lived gender expression to become more congruent with the sex assigned at birth
should not be offered.” (Coleman et al., 2022, s.171). V podstate, vietky ,,gender identity change
efforts refers to interventions by MHPs (mental health professionals) or others that attempt to
change gender identity or expression to be more in line with those typically associated with the
person’s sex assigned at birth (American Psychological Association, 2021)” su zakdzané (Coleman
et al., 2022, s.176). O norme hovoria to, Ze ,,from a human rights perspective, considering gender
diversity as a normal and expected variation within the broader diversity of the human experience”
(Coleman et al., 2022, s.48), a preto ,,we encourage providers to adopt normalizing, affirming
language and attitudes across education and counseling functions” (Coleman et al., 2022, s.97).
Pritom toto porozumenie je prave to, ¢o LGBTQ osoby potrebuji zo vSetkého najviac, a nie
normalizaciu. V jednej z kazuistik Suchy a Pavukovd RuSarovad (2023) hovorili o muzovi (T),
ktorého opustila Zena a zdalo sa mu, Ze mé zniCeny Zivot. Pripisovali to tomu, Ze si myslel, Ze je to
devidcia, myslel si, Ze je monStrum lebo nevedel ¢o sa mu deje. Ale to podstatné je, Ze nevedel, Co
sa mu deje - to je psychicky vel'mi skl'uujica situdcia bez ohl'adu na to, ¢i mu to niekto potvrdi ako
normélne (,,ale ved to je normdlne citit' sa takto, preco ste z toho v nepohode?”) alebo povie, Ze
,mate pravdu, nie je normdlne citit’ sa takto vo svojom tele; chcete sa dozvediet’ o sebe viac?”.
Kazdy tento pristup vedie inym smerom - jeden zatvdra cestu porozumeniu, druhy ju otvéra.

V kapitole o Mental health, ktord je dplne poslednd, sa vSak vdobec nehovori o psychologickom
vysvetleni prezivania LGBTQ, ale: ,,This chapter discusses principles of care for managing mental
health conditions in TGD adults and the nexus of mental health care and transition care.
Psychotherapy may be beneficial but should not be a requirement for gender-affirming treatment,
and conversion treatment should not be offered.” (Coleman et al., 2022, s.10) Rola psycholégov je
vtedy potrebnd, ,.for example, (when) the prejudice and discrimination experienced by some TGD
people (which) can lead to depression, anxiety, or worsening of other mental health conditions”
(Coleman et al., 2022, s.34). ,,Some studies have shown a higher prevalence of depression, and
suicidality among TGD people than in the general population, particularly in those requiring
medically necessary gender-affirming medical treatment. However, transgender identity is not a
mental illness, and these elevated rates have been linked to complex trauma, societal stigma,
violence, and discrimination... Mental health treatment needs to be provided by staff and
implemented through the use of systems that respect patient autonomy and recognize gender
diversity.” (Coleman et al., 2022, s.171) Zaujimavé je teda, 7¢ podla tohto Standardu, LGBTQ
osoby by vlastne nemali dostat’ ind, ako gender affirming terapiu a iba odbornici uznavajici gender
diverzitu im mdZu poskytovat’ pomoc. Cim sa diskriminuji odbornici a LGBTQ osoby, ktoré chcii
uzdravit’ svoju hodnotu osoby a integrovat’ svoje pohlavie do svojej identity, aj napriek tomu, Ze
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uznavaju, ze ,rather than impose their own narratives or preconceptions, MHPs should assist their
clients in determining their own paths” (Coleman et al., 2022, s.171) - zda sa, Ze vSetky cesty,
okrem tej, ktord vedie k zdravému prijatiu samého seba.

Standard (Coleman et al., 2022, 5.171-172) zach4dza a7 tak daleko, Ze tvrdi, Ze ,,addressing mental
illness and substance use disorders is important but should not be a barrier to transition-related
care. Rather, these interventions to address mental health and substance use disorders can facilitate
successful outcomes from transition-related care, which can improve quality of life. A dokonca,
»(18.6.) We recommend health care professionals maintain existing hormone treatment if a
transgender and gender diverse individual requires admission to a psychiatric or medical inpatient
unit, unless contraindicated.” (Coleman et al., 2022, s.171) Zaujimavé, lebo samotni Trans by nesli
a7z tak daleko a ocakdvali by iny postup. Hovori Braldt-Lilian Haak (T- interrupted transition, in
Peachyoghurt Genderfree, 2019, 28:10-28:55): ,,I think that if you have other psychiatric problems,
you have to deal with them first in order to be able to handle a transition. After that you can
transition. But if you still struggle with things it will be very tough. Maybe this is a factor that
causes regret or suicide, because transition isn’t going to solve your problems.” Akoby sa priaca
psycholéga obmedzovala iba na pripravu a sprevadzanie osob prechodom tranzicie, ¢i uz u TRANS
alebo u LGB - kde su si nie isti svojou rodovou identitou, ¢i pritazlivostou. Vobec sa nepocita s
rolou psycholéga ako toho, kto hladd a pomdha hl'adat’ vysvetlenia, preCo sa deji tieto nie-
normdlne deje. Tie sa povazuju automaticky za normdlne. O tom sa uZ ani nediskutuje. A smutné je,
Ze sa to deje na zdklade nepravdivého predsudku, predpokladu: ,,Specifically, in most societies,
cisnormativity and heteronormativity lead to the assumption that all people are cisgender and
heterosexual, and that this combination is superior to all other genders and sexual orientations.
Hetero-cisnormativity negates the complexity of gender, sexual orientation, and sexuality and
disregards diversity and fluidity.” (Coleman et al., 2022, s.163)

Sprigg (2018, s.1) povedal, Zze ,such attacks reveal a fundamental misunderstanding (if not
deliberate misrepresentation) of the beliefs, arguments, and motives of social conservatives.” Tieto
a podobné argumenty Sprigg (2018, s.1-2) adresuje nasledovne: ,,We believe that every person, no
matter who they are sexually attracted to, is created in the image and likeness of God. Therefore, all
people are equal in dignity and value and must be treated with respect. We believe that sexual
attractions or other subjective psychological feelings do not define a person. Rather, every person is
defined by their immutable, in-born biological sex, which is present and identifiable in the DNA of
every cell in the human body. While it is certainly true that some people identify very strongly as
“gay,” “lesbian,” “bisexual,” “transgender,” or another identity and act according to this identity,
this behavior does not define them, just as a so-called “straight” person is not defined by their
“straightness”. Navyse, ,,social conservatives do not identify anyone as “gay”. We identify them as
human beings, and grieve over a culture that describes the inherent identity of a person on the basis
of their sexuality alone. But in the biblical context, this has even more meaning, for to be human is
to be created in the image of God. This is not a lesser thing, but a far higher and better thing,
than to be ostensibly “born gay.”” (Sprigg, 2018, s.9) ,,Pismo definuje Cloveka na zédklade jeho
podobnosti s Bohom*, preto je ,,absolitne nemoZzné obmedzit’ ¢loveka na ,,svet™ (¢i hmotu)... Byt
¢lovekom znamend byt Bohom povolany k bytiu a byt’ vo vztahu s Nim.” (Zeno, 2014, s.20-21).
V Kristovi vidime, Ze ,,Boh zjavuje seba prostrednictvom l'udského tela* (Zeno, 2014, s.12).
Existuje BoZi plan pre l'udskd sexualitu. Clovek nendjde ani zdravie ani §tastie, pokial svoj
potencidl podl'a jedinecného Bozieho povolania pre jeho konkrétny Zivot, nenaplni, ako hovori aj
sv. Jan z Kriza: ,,favours are not granted to the soul which still cherishes attachments, inasmuch as
they are granted through a very special love of God toward the soul which loves Him likewise with
great detachment (Jan z kriza, Vystup, s.169) from that, which is not God.

Mnohi, ktori podstipia bolestivi tranziciu pohlavia prerusia tento proces alebo sa chcu vratit’ spat’ k
svojmu pohlaviu. Podl'a Suchého a Pavukovej RuSarovej (2023) ,.detranzicia nie je zlyhanim
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klinika, nie je ani dovodom na brdnenie tranzicii.” Je to zvlasStny postoj, podobny kognitivne;j
dizonancii, pretoZe by detranzicie mohli byt skor vnimané ako varovny signdl, Ze tranzicia neriesi
problémy tychto klientov. Kliniky sa ¢asto prezentuji malymi percentami detranzicii, av§ak Theo
Boer (Peachyoghurt Genderfree, 2019, 21:49-22:20), medicinsky etik, hovori, Ze: ,,Point is, 1/3 of
patients are out of sight, they have no contact with them. There are reasons to think that this group
has a large number of transgenders with regret and who avoid the gender team.” Psychiater Joost A
Campo (Peachyoghurt Genderfree, 2019, 22:20-23:40) hovori: ,,I want to find them. I got letters
from parents who lost their son. He killed himself or went under the radar, things don’t go well. We
don’t know. Maybe there’s much drama under the radar and do we only see the success stories. -
What’s the interest of the VU (clinic)? - I think if this is your product, you do everything to make it
look great in the window. - Is this status or financial interest? - I don’t know. I don’t want to fill it
in, but surgeries and life time medications aren’t cheap. And a correction surgery, and another
correction... It involves many people, including the ones who do hair removal with lasers, and the
speech therapists and the wardrobe advisers...”

Suchy a Pavukova RuSarovd (2023) hovorili, Ze ,,Zivot po tranzicii je zmysluplny a ziteIny.”
Dolezité je ,,odmietnut’ rolu sudcu, ktory vyda verdikt.” (Suchy & Pavukovd Rusarovd, 2023)
Psychol6govia pracuji s velkou mierou neistoty a preto je pre nich dolezité , byt schopny uniest
neistotu a pracovat’ s niou a tiez pomoct’ s neistotou i klientovi a rodine.” (Suchy & Pavukova
Rusarova, 2023) Neexistuji totiz psychologické diagnostické testy na identitu - ,,nevieme to
odmerat™; v psychologickej préci je doleZité nie to, ¢im chcu byt’, ale skor to, ako sa citia teraz, o
teraz prezivaju... Psychologické vysSetrenie sa skladd z vylicenia inej psychopatoldogie a stanovenie
kontraindikécif (¢o by mohlo narusit’ ich tranziciu)... Niektoré kontraindikacie si napriklad: floridné
psychotické ochorenie, ¢i mal nejaké choré predstavy; mentdlne postihnutie (Ze ¢i rozumie €o sa s
nim bude robit); zdvazné poruchy osobnosti (predovsetkym hrani¢nd osobnost’, disocidlna, a
histriénska); dysmorfofébia; agresivita (napr. u Zien po medikécii testosteronom nardstla agresivita
a td pacientka moZe niekoho napadnit); vyraznd osobnostnd nezrelost’ (narcistické nezrelé
ocakdvania - pr. Ze bude supermodelka - Ze tie zmeny, nie su az také, ako si myslia); a zdravotné
somatické tazkosti.” (Suchy & Pavukova Rusarova, 2023). Osveddil sa im tzv. flow pristup - kedy
sa klienti do nicoho nenttia ani sa im ni¢ nevyvracia, venuje sa tomu, ¢o prezivaji a ako sa citia
teraz a nie tomu, ¢o je a ¢o nie je (ako identita); otvdra sa im akoby moZnost, ¢i si to chcu eSte
nechat’ prejst’ hlavou a pod. (Suchy & Pavukova RusSarova, 2023)

Proces tranzicie v sebe zahifiia akoby dve etapy: najprv je socidlna tranzicia a azZ po nej sa pristupuje
k medicinskej tranzicii. Najprv zacinaji zit' v tej roli, na ktord sa citia. Tento test s realitou (vraj)
dokazuje, Ze za tym nie je trauma, ako aj to, Ze aj po tranzicii mdze ostat’ negativny sebaobraz;
komorbidita byva Castd a to tou tranziciou nezmenia. (Suchy & Pavukova RusSarovd, 2023) Nie je to
viak skdr o dovod navySe, pre¢o sa nepuitat’ do tak radikdlnej tranzicie, ked problémy iou
nemusia miznut'?! Postoj je vSak taky, Ze vraj nemdZeme mat’ nejakd predstavu normy a prerobit’
ich, aby chceli partnera, ale Ze ked si zvolia toto ako adaptivnu formu, tak im to ma byt umoZnené.
Aj v tomto je kus nedorozumenia, lebo, ako bolo v predoSlej Casti vysvetlené, tu nejde o
“prerobenie” Cloveka, ale o uzdravenie unresolved issues, o je potrebné pre duSevné zdravie bez
ohl'adu na sexudlnu identifikdciu svojej osoby ¢i orientdciu. Tak isto, nie kazdy ¢lovek musi mat
partnera - su povolania aj ného typu, kde sa ¢lovek nevydava a nezeni, a si rovnako plnohodnotné a
cenné.

O traume bolo vela pisané v predoslej Casti i v predoSlych textoch (Vyvinovy Standard a
Homosexualita ako moznd porucha vztahovej vizby). Postoj niektorych odbornikov k traume je
vSak iny. Vraj sa nedd vratit’ ti osobnost’ niekde, kde by bola, keby sa tak nevyvijala (Suchy &
Pavukova RuSarovd, 2023). Nie je Ziaden operacny zdkrok, kedy vyoperujeme traumu a potom
uvidime ¢i je stdle transrodovost’ pritomna (Suchy & Pavukova RuSarova, 2023). Nevedia od seba
odlisit’, odpreparovat’ od seba, akoby vratit’ naspit’ udalosti. Hovoria, Ze je to nezvratné - a toto je
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jedna z neistot, s ktorymi zdpasia (Suchy & Pavukova RuSarovd, 2023). NavySe, mélokto z nich
uvazuje o sebe ako o traumatizovanych T'udoch. (Suchy & Pavukovd Rusarov4, 2023) Stiva sa im,
Ze pri vstupnom vySetreni to vyzerd ako hrani¢nd porucha osobnosti, a potom pride na opakované
vySetrenie po hormondlnej terapii, a ni¢ z tych priznakov tam nie je - a to je pre tych psycholégov
zaujimavé, lebo keby mu kvoli tomu zabrénili brat’ hormény, usudzuji, Ze by mu to poskodilo.
(Suchy & Pavukova RuSarovd, 2023) Katarina Petrovd (in Suchy & Pavukova RuSarovd, 2023)
reagovala v diskusii o tejto téme, Ze reSpekt je jedna vec ale norma je iné: PreCo sme to povySili na
normu? Lebo keby to nebolo brané ako psychologickd norma, tak sa to terapeuticky riesi a lieci,
pracuje sa na prijati svojho tela, a nie na zmene spolo¢nosti. V inej diskusii (in Suchy & Pavukova
Rusarovd, 2023) zaznelo, Ze ked to &itate na internete, to je fajn, ale ked to Zijete je to nieCo uplne
iné. Predstavme si teda, Ze ked je to tak tazké pre rodi¢ov trans deti, o si dospelé osoby majtice
rdzne mozZnosti a schopnosti zvladania zat'azovych situécii, o ¢o tazsie to musi byt pre deti trans
rodicov, keby sa naozaj zacali diat’ takéto zmeny aj v nasej spolo¢nosti!

Castokrat v tejto diskusii (in Suchy & Pavukovd RuSarovd, 2023) zaznelo, kedykolvek sa
predniesol argument, t istd otdzka: ,,Coho sa bojite? V &om je to nedobré pre spolo¢nost'?” (¢o je
v podstate nardZzka na homof6biu). Nech kazdy postdi sdm, z tychto troch Casti - o legislative, o
psychologickom vysvetleni coming out a o normalizécii, ¢i sa naozaj bojime, a Ci je na tom nieco
nedobré pre spolo¢nost’, ked ndm priklady zo “zdpadu”* ukazuju, ako je absurdn4 a zdeformovana.
Alebo nech skiima tito problematiku kazdy sdm. Nech si kazdy vytvori svoj ndzor. Nakoniec
dostupnych informdcii je dostatok. Ddlezité je konkrétne premietnutie idei do praxe a byt schopny
pytat’ sa otdzky. Nech nds neuspokoji to, Ze ved by §lo o predpisy povolujice ,len* $pecifické
drobnosti, pretoze aj mald iskra zapdli cely les — ohenl pohlcuje vzdy viac a ¢im viac sa §iri, tym je
tazsie ho uhasit’ (vid priklady zo zdpadu). Prikladom je situdcia, kedy sa sendtor pyta na mozné
riziko a nevedeli mu odpovedat’, lebo ich samych nenapadlo sa na to pozriet' inak, neZ len cez
schvdlené predpisy: ,,How many female inmates have been sexually assaulted by biological males,
who BOP has housed in female prisons?.. If it’s top of mind, why haven’t you examined how many
have been sexually assulted? This is an obvious question if you put a man with male genitals in
a female prison who’s a convicted sex offender, it’s not rocket science that there’s a real risk those
women are going to be victims of sexual assault. How is it possible that you haven’t even asked
the question... becasue of the policies of Biden administration?* (@DailyDoseOfMasculinity, n.d.)
Otdzka teda je: Ked ide o nonmaleficenciu - koho dobro/prdva budeme chranit’™?

Antitéza: Chranit’ zdravie osoby, integritu osoby
Argument 1: Vplyv kultdry na utvdranie nonmaleficencie

Nonmaleficencia — neuskodit’. VeI'mi Castym argumentom, je Ze mysel nevedia zmenit’, ale telo
dno, a je to mensie zlo, nieckomu zmenit’ pohlavie, nez aby spachal samovrazdu. Riziko spachania
samovrazdy je hlavny argument. Mattisson (in Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023, 0:44-
1:23) skuma tito situaciu v liberdalnom Svédsku: ,,As we continue our investigation (of the care of
transgender people) we take a look at a key claim that young people need fast irreversible help
through sex reassignment surgery or they will take their own lives. This is the core of a
controversial bill to allow 15 year olds to have such an operation without parental permission to
save their lives. But is the claim true? ...33:26 The bill refers to the 2014 inquiry which states in five
places that young transgender people take their own lives while waiting for surgery, but there is no
source given. Where does this data come from and is it true? We talked to doctors and organizations
that participated in the inquiry... The LGBT Federation tells us in an email that there are cases in
which family said that a suicide was partly due to lack of treatment but we can’t find support for
this in the inquiry, that young people take their own lives while waiting for surgery. - So why is it in

> Most of the research and experience in this field comes from a North American and Western European perspective; thus,
adaptations of the SOC-8 to other parts of the world are necessary. (Coleman et al., 2022, 5.5)
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the report? - The investigator a professor of public law refers us to the secretary Teresa Bachmann:
1 can’t answer that. I can’t recall that it was linked to the surgical procedure.” - Because it does say
in the section on the minimum age for surgery that young transgender people take their own lives
while waiting for surgery. — ,,Yes.”“ - Why does it say that, if you don’t have evidence of it? — 1
can’t tell you what we wrote and why we used that phrasing. It should have said that young
transgender people take their lives due to the conditions they live in. That’s unfortunate, it’s phrased
incorrectly .

Dr. Grossman (2023, 1:07-1:35) poskytla vyjadrenie k podobnym tvrdeniam, ktoré tvrdia, Ze
tranzicia pohlavia je jedind pomoc: ,,Dr McNamara claims that social and medical interventions are
the only evidence-based treatment and that scientific evidence shows it is life-saving. Without it,
she’s warning us, kids will commit suicide. Well, a growing number of countries have effectively
banned the care to which she’s referring and thank God there’s been no wave of suicides or other
mental health catastrophies.” Dr. Grossman (2023, 2:56-3:26) pokracuje: ,,Finland’s gender expert
Dr Rita Caltiela said, quote: ,It’s purposeful disinformation the spreading of which is
irresponsible... All seven countries (Finland, Sweden, Norway, UK, France, New Zealand and
Australia) and Florida too of course concluded that kids don’t need their development interrupted,
the girls don’t need their periods stopped and their voices lowered, and the boys don’t need to grow
breasts. What they need is psychotherapy.... 4:12—4:33: The point is that those veteran clinicians
and others who have wisdom and experience are ignored because they disagree with the current
narrative. They’re against medical interventions for the same reason those seven countries are:
there is no evidence of long-term benefit but there is evidence of harm.*

»There’s a study that shows that 40% of these young people have attempted suicide. Those are
terrifying numbers. This can be a matter of life and death. The public debate repeatedly refers to the
public health agency’s 2015 report, in which 40% of young transgender people said they had
attempted suicide. It’s a very high number. Danuta Wasserman is a professor in Psychiatry and
suicidology and a global expert on suicide: ,,I have difficulty believing that 40% have attempted
suicide. In the international surveys, 30% had suicidal thoughts. In the younger age group 15 to 19,
40% said they’d attempted suicide.”“ - So we can’t assume that’s true? — ,,No, we can’t. In the
scientific world we say that if you get surprising results, the first thing you do is to verify that
they’re really correct, that there’s no error in method, in interpretation or that the study population
isn’t highly unusual. There are very many pitfalls in this type of survey.” - So based on this survey,
do you believe that 40% of young trans people have attempted suicide? — ,,No.*“ The Public Health
Agency itself wants to tone down its own importance: ,,It’s important to apply caution when
interpreting these results. The study is a cross-sectional self-report study. It’s not randomized or
verifiable. 40%, I don’t think is...”“ - But based on your study the conclusion is that 40% of young
transgender people have attempted suicide. - ,,We can draw the conclusion that a large proportion of
transgender people are troubled, have suicidal thoughts and many have attempted suicide.” - What
does it mean if a minister argues for change in legislation based on unconfirmed uncertain
figures?“—Dokonca ministerka pre gender equality Asa Lindhagen, tomuto udaju nemoéZzZe
uverit:—,, Among young transgender people 40% have attempted suicide. 40% - it’s almost
unbelievable.” ...What knowledge do we really have about what is beneficial, what can be done to
improve their mental health? (Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023, 47:03-50:10)

Zastancovia hodndt su Casto obvinovani zo Sirenia strachu a mordlnej paniky. Pokial sa vSak
pouziva suicidalita na citové vydieranie spolo¢nosti, ktord nemd Sancu zistit' a prebadat’ tito
problematiku sama za seba, pretoZe je to problematika vel'mi komplexnd, a tak sa musi spoliehat’,
7e jej odbornici poskytnii pravdivé informécie, no ked ony pravdivé nie si, nie je prve toto $irenie
morilnej paniky, ktorej cielom je dosiahnut’ to, ¢o aktivisti Ziadaji? Ved uZ deti, ktoré prichadzaji
na kliniku so Ziadost'ou o zmenu pohlavia, vedia, ¢o maji povedat’. ,,Gert Bakker, who diagnoses
people, says that some do everything they can to convince the doctor in order to get surgery.
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They know very well what to say and how to present to reach their goal. — What are important
things to say? — Keep saying that you want to change sex, and keep saying that you want this since
a very young age. It’s maybe dangerous that I say this on TV. But it happens. And their knowledge
is huge because they share it on the internet.” (Peachyoghurt Genderfree, 2019, 19:28)

Reed (2023, 40:01-41:20) zdiel'a svoju podobni skiisenost’ v diskusii, ked sa jej pytaji na tito vec:
1 know it’s a tricky thing to ask you but I feel like I should, we’ve heard from other guests that
quite often, because this idea of being trans or whatever is social media driven, the kids are
actually getting instructions on how to talk to somebody like you - Absolutely - to get what they
need. So that when, you know, not all of them but some of them are coming in and saying ,,Oh I'm
suicidal®, because they know that’s what gets the thing that they want, is that happening? — It is.
But the thing that scares me a little bit too is that some of the parents are doing the same thing. So |
had some parents who would call to complete an intake with me and they would describe the
situation, and I would say ,,Hey, from what you’re describing it sounds like your kid is just
experiencing some normal gender questioning, it does not warrants the need to be seen in a gender
center”. And then they would sometimes press me and find out kind of ,,Well, what are the things
that warrant you being seen in a gender center? And then, magically, mom would call me back a
month later and now suddenly kiddo has expressed exactly what I told mom was needed to meet
that criteria.*

Navyse, Co sa tyka suiciddlnych myslienok, Reed (2023, 38:37—40:00) hovori: ,,I’ve worked with
young people who are expressing suicidal ideations, thoughts, for a really long time. I am not trying
to downplay suicidal thoughts and trans kids. But, I saw more suicides in kids within the foster care
system and kids who were HIV positive as a young person, than we saw in the pediatric gender
center. And, a lot of the kids in the gender center, their suicidal thoughts are different. So
oftentimes, when we would send them, these are seen more as threats and not attempts. That’s
not to say that we didn’t have patients who did have true suicidal ideations, but I think as a whole,
the statistics do not show that there are that high numbers of completed suicides in this.*

Ked by preZivali pocit vo svojom tele, Ze ,,my body was suffocating me. I felt imprisoned by my
skin. Of ocurse I want to get rid of that, it’s not fun.” (Tiuri, T, Peachyoghurt Genderfree, 2019,
9:05), bol by to dovod na psychoterapiu, a nie na gender affirming terapiu (Co je paradoxny nizov,
pretoZe tento zdkrok nie je terapiou, a vobec nepotvrdzuje pohlavie osoby, ale ho menf). Cim to je,
Ze ma pocit, Ze ju jej telo dusi? Neprezila Tiuri nejakd traumu spojend s nedostatkom kyslika,
skuto¢nym dusenim, ktord mohla viest’ az k tak radikdlnemu zdkroku voci svojmu telu? Veru nie,
ani tieto ,,uspeSné* tranzicie, ktoré by niektori lekari nazvali, Ze si opodstatnené a indikované, nie
st pomocou. Je mnoho pripadov, o ktorych sa ale nehovori, ktoré si I'itostou, Ze osoba podstipila
taky zékrok. Kliniky vSak vykazuju pozitivne ¢isla: ,,According to their own study less than 1% has
regret.” (Peachyoghurt Genderfree, 2019, 21:49) Pozitivna propagicia na socidlnych médiach je
dolezitym prvkom. AvSak, pravda sa v nich malokedy hovori. , Transgender Braldt Haak has
a Facebook group where transgenders get in touch with each other. He notices that they’re not
always honest and only show the bright side. — They say stories about how well surgery went and
about how well it functions now. But it’s not all good. What if some saves 10 years for his dream
car, only to find out that the car isn’t as great as he thought. If you ask about the car, he won’t say
it’s not, what he expected and that he wasted 10 years. He will say that it’s the best car in the
world.” (Peachyoghurt Genderfree, 2019, 20:17-21:01) Osoby, ktoré prechddzaji detranziciou sa
tym maélokedy zdoveria, pretoze by ich cakal vysmech (to je to, ¢o si myslia — pozri svedectvo
Johanny Berling, Thoughts on Things and Stuff, part 2, 2023), a pritom uZ sami musia Celit’ svojim
vlastnym vycitkdm a pocitu hanby. Ich situécia je neopisatel'nd.

I am a Dutch ex-transgender (biologically female) who was treated at VUmc. I remember telling
my psych, ,,I’'m worried I might be delusional. If I were delusional, I wouldn’t know it, right? And
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I’d be happy with the changes like I am now, right?”” He reassured me that me being happy with the
changes to my body was the best indication that I would not regret it. Here I am, two healthy breasts
less, suffering chronic pain 2 years post-op, and having to live with the knowledge that I am naive,
stupid and prone to delusion—and that I can’t trust medical professionals ever again. It’s an
excruciating way to learn that lesson. Every time I look in the mirror, take a shower, go clothes
shopping, I’'m reminded of what I did to myself and just how stupid I really am. I’ve made so many
mistakes in the throws of mental illness and complex trauma, and not one person stopped me. The
pain of it is insurmountable. I feel it every single day, and there’s nowhere to put it, nobody who
knows how to help me. Hearing other detransitioners and medical/psych experts discuss this is at
least some small comfort in what seems to me a completely rotten world.” (Peachyoghurt
Genderfree, 2019, comment by @hugozoetmelk288, zo Sept. 2023)

Je mozZné, Ze kliniky ovplyviiuje vich praci strach. Aj Suchy & Pavukovd RuSarova (2023)
argumentovali v rdmci nonmaleficencie, Ze ,riziko poSkodenia zdravia a riziko suicidality* su
vysoké v tejto populécii T'udi. Ale napriek tomu sa bez otdzok prijimaji navrhované zmeny
v MKCH 11 kedy uZ ani transsexualizmus sa nebude povazovat’ za duSevnu poruchu. ,,Do you
think part of the problem is, and I'm going to go back to the litigious point, is that these clinics are
worried that if they don’t do something and then let’s say the kid does something irational you
know, tries to kill themselves that they are then going to be held responsible for not putting correct
interventions in place because someone will come to them and go look this kid said they were
suicidal, they said they were gender dysphoric, you chose not to give the correct procedures - so we
just call it like that - in place as a result this kid attempted suicide you’re at fault? (Reed, 2023,
37:52) Lekdri mozu byt obvineni z transfobie ato méZe ovplyvnit' ich kariéru. Mozno je taka
politika kliniky radSej ddvat’ sdhlas k tranzicii, neZ riskovat' samovrazdu alebo stratu kariéry. A ked
nieCo nevyde, zodpovednost nesie pacient. To sa stalo Patrickovi z Holandska, ktory preZiva
nesmierne utpenie uz niekol’ko rokov, a pravdupovediac, neviem, i je este naZive, ked piSem tieto
riadky, pretoZe dostal zelenu k eutanézii, ktord je v Holandsku povolend. Jeho pribeh je nesmierne
smutny. Jeho psychoterapeut povedal (Peachyoghurt Genderfree, 2019, 19:12): ,.I think that Patrick
played a part in this by creating the noise around him. He confused them, including himself.*“

Hoci Patrick podstipil detranziciu, pretoze jeho utrpenie po tranzicii bolo neznesitel'né, neciti, Zze by
jeho stav mohol byt eSte niekedy normadlny, tak ako pred tym (Peachyoghurt Genderfree, 2019,
31:00): ,,But that didn’t make me happy. I can never be myself again. My belly and bladder are
constantly bugging me. Pain... After years of therapy, Patrick is qualified for endless unbearable
suffering. He has permission for euthanasia and his psychiatrist Gert Bakker wants to help him...
I did the paperwork and contacted a SCEN doctor (Support and Consultation on Euthanasia in the
Netherlands) and we got a green light. — If I want to end my life, Gert will help me. But it’s a huge
step and also irreversible. — Ethicist Theo Boer has been a member of a euthanasia review group for
years. He looked at Patrick’s case. — We need to look at the endlessness of the situation and check if
there’s surgery possible to fix it. — There’s no clinic in the Netherlands that can perform reversal
surgery. In Serbia professor Miroslav Djordjevic is specialized in reversal surgeries... The total
process can take 1,5 years... He (Patrick) doesn’t dare it. But I don’t know what he thinks after
a year, or 2 years. But now he is not ready.*, hovori jeho psychoterapeut. Nie je to strasné, Ze okrem
takéhoto utrpenia mdze Patrickov Zivot skoncit’ eutandziou — asistovanou samovrazdou? O ¢o je
lepSia asistovand samovrazda neZz samovrazda? Tym, Ze o nej rozhodla komisia adala k nej
povolenie?

Argument, ,,Co je dobré pre klienta a nie, ¢o si mysli psycholég, Ze je dobré* (Suchy & Pavukova
Rusarova, 2023) je paradoxom. Na jednej strane je tu potrebnd diagnostika, ktord ma svoje
nedostatky a limity, a na druhej strane ma psycholdg robit’ nie to, o si on mysli, Ze je dobré, ale ¢o
je dobré pre klienta. A ako vie, Ze si mysli spravne, ¢o je dobré pre klienta a uz si nemysli, ¢o si on
mysli, Ze je dobré pre klienta? Ved psycholég a psychiater maji vzdelanie aich ndzor nie je
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nazorom filozofickym, ale odbornym. ,,I’'m just exploring what about the adults, what about the
medical professionals. Isn’t it their job to make that decision? That’s what you went to college for,
that’s what you studied, that’s why you put yourself through a medical degree, that’s why you’re in
that position for you to make that choice. Do you see what I mean? - Reed: But you, but the culture
is so harsh right now that if they were to say no to a patient then they were gonna get, you’re gonna
get blasted on social media that you’re a transphobic doctor. - And what does that mean, because on
social media your planet is a transphobic doctor, what does that mean for your career, what does
that mean for your prospects, what does that mean for the way people perceive you? - um I can
speak from my own position which is that I am the hated Outsider.... but I felt firm enough in my
own internal convictions, and I worry that we’re in a culture right now because of the way social
media has changed that it’s so external, the judgment is so external not internal that for so many
people even adults it takes a lot of strength to go up against your dominant culture.” (Reed, 2023,
47:46)

Ale odborné stanovisko, aby normdlne bolo normdlnym a nie normélne nie normalnym, je velmi
aktudlnou potrebou prave preto, Ze je takdto kultira ovplyviovand socidlnymi médiami. O to skor
potrebuji T'udia pocut’ hlasy odbornikov a nielen nejakych aktivistov — ved ide o dobro osoby
a spoloc¢nosti. A toto I'udia i od odbornikov ocakavaju. ,,I would have expected that adults, doctors,
psychologists, therapists, could tell a 15-year-old that we think your problem is something else.
That they’d realise that’s the case. That they would be able to say: We don’t think you will feel
better from hormones or surgery, we think you need this instead. Now it seems there’s no adult who
wants to tell our child that.“ (Thoughts on Things and Stuff, part 1, 2023, 55:35-56:03) Len
podotykam, Ze dnes je situdcia takd vdZna, Ze pomaly niet osdb, ktoré by nepovazovali
homosexualitu za normdlnu. O tom sa uZ ani akoby nediskutuje. A nie je to spravne. ,,Healthcare
professionals should be the impartial ones who dare to say ,,you’re trans* or ,,you’re not trans*. The
role of healthcare professionals is to diagnose not to be nice.”“ (Thoughts on Things and Stuff,
part 2, 2023, 44:01) Pokial je argumentom chranit’ ,,cis“ i ,,trans* ¢ast’ osoby (Suchy & Pavukova
Rusarovd, 2023) je dodlezité pravdivo posudzovat’, Ze Ziadna trans Cast’ osoby nie je, je len Cast
osoby, ktord nebola integrovand do osoby, ktord nebola prijata.

Ani takd ,uspeSnd“ tranzicia ako u Corine (Peachyoghurt Genderfree, 2019), nie je zndmkou
Bozieho planu pre Corine. Aké vzt'ahy Zzila? Ako to vyzeralo? ,,We got in touch with 82 year old
Corine van Tongerlo who had sex change surgery 50 years ago in Casablanca in Marocco... When
I met a man, I didn’t tell them right away. I had an advantage that they didn’t notice it. I didn’t sleep
with them right away. But when it became sexual, they could only touch my upper body. Down
there was too crazy. That was a problem and when they asked me about it Itold them I had
a problem. And then I told them I used to be a boy. Sometimes they were very shocked and ran
away. And sometimes they stayed because they were in love and I was sweet and beautiful. That’s
how I built relationships. Some lasted 7 years... Some can’t get partners. There are more factors like
depression. Some are very unhappy. Some transgenders end in a very bad way. That’s awful....
(Peachyoghurt Genderfree, 2019, 25:55 — 27:57) Najdlh$i vzt'ah trval 7 rokov? Vztahy, ktoré sa
nadvizovali skrze klamstvo? Kde je ozajstnd nesebeckd ddvajica sa laska? Jej priatel'ka Catherine
spachala samovrazdu — kolkym takym vztahom dCelila? ,,Catherine sent me a message with her
Christmas tree upside down. These are the awful stairs where she committed suicide.
(Peachyoghurt Genderfree, 2019, 30:22)
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(Obr. Catherine s viano¢nym stromc¢ekom oto¢enym dole hlavou; screenshot z Peachyoghurt

Genderfree, 2019, 30:23. Tento obrazok je vel'mi symbolicky, pretoZe vianoCny stromcek sa spdja s Vianocami a tie s
sldvenim tajomstva narodenia BoZieho Syna — Svetlo prilo na svet, Zivot, JeZi§, plny milosti a pravdy (Jnl), ktora oslobodzuje. Ked

ju viak Elovek prekriti hore nohami, &lovek nenachadza §tastie ani Zivot, ale smrt’.)

Tento obrdzok sem ddvam tmyselne. V tomto obrdzku (Peachyoghurt Genderfree, 2019) je ovel'a
viac, neZ sa mdZe zdat’. Je v nom sprdva pre nas vSetkych. Sprava, Ze vSetko je hore nohami, kde sa
prevracia telo. Sexualitu nemoZno chdpat’ len v spojeni so sexom, je to omnoho hlbsia skusenost’
v l'udskej osobe a mé preto aj omnoho $irsi ako len telesny (pohlavny) rozmer. Sexualita ¢loveka je
totiZ spojend so samotnym Zivotom. ,Sexualita je jednym zo zdkladnych prejavov Zivota*
(Nakonecny, 1997, s.294). V ¢om inom ako v sexualite by sa teda mali ako prvé odrazit’ existencna
kriza, pocit ohrozenia Zivota i tiZzba po Zivote, ktory sa odovzddva v laske atrvd vecne? ,,So
interesting that 1. there’s no medical consensus on best course of treatment, and 2. they blame
Patrick for coming to them and asking for help, being given the green light for surgery by them,
when they are posing as the professionals who can diagnose this condition in the first place. If it
were just Patrick and they said ,,you can do this but it is in our opinion not in your interests* then
yeah it would be down to the patient. But to offer this as treatment, while not even checking his
medical file, and then to go back and say ,,yeah it was him*, pretty much exemplifies public
concern.” (Peachyoghurt Genderfree, 2019, comment by @cmmndrblu, z 2019)

,unresolved parental behaviors, which are incompatible with providing a sense of safety and
cohesion, are ,biological paradoxes* that activate approach and avoid circuits of survival in
achild’s brain. They directly impair the developing child’s affect regulation, shifts in states of
mind, and integrative and narrative functions. The result is that the child enters repeated chaotic
states of mind... They become engrained states of dissociated and dysfunctional activation... When
a patient has a history of disorganized attachment, the therapist is faced with the especially crucial
challenge of providing the essence of a secure attachment: a predictable emotional environment in
which the patient can learn to depend upon the therapist for regulating state shifts. The therapeutic
relationship and the dyadic self-regulation subsequently become internalized through the
development of a mental model of the self with the therapist and through the acquisition of new
capacities for autonomous emotion regulation.” (Siegel, 2020, s.403) V tomto spo&iva odpoved na
argumenty, Ze LGBT sa nedd lieCit' a vyhoviet im je menSie zlo. Oni sami hl'adaji pomoc.
Spomenime si na Ruby (deT) (in Skynews, 2019), ktorej psychoterapeuti neddvali do suvisu jej
poruchu prijimu potravy s jej gender dysfériou, ktord by chcela, aby bolo viac moZnosti a diskusie.
,Our experience does not occur in a vacuum: We live in bodies with vulnerabilities...“ (Siegel,
2020, 5.402)
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Argument 2: Rekurzivny aspekt duSevného vyvinu

KedZe sme o LGBTQ uvazovali ako o stave mysle, a kedze MKCH uzndva sebauréenie osoby,
mohli by sme sa pozriet na to, o nds robi zranitelnymi — ako by mohla byt mysel LGBTQ
sebaurcujica, ked je svojim spdsobom vrytym/uviziiujicim stavom mysle? Sebaurcenie
predpokladéd slobodu. Slobodny vSak nie je ¢lovek, ktorého mysel je akoby uvidznend minulymi
skisenostami vo vztahovom prostredi. Vyvin mysle mé jednak vlastnost' rekurzivnych, alebo
opakujuicich sa vzorcov v stavoch mysle a zdroven ma schopnost’ objavujicich sa jedine¢nych
stavov zo zazitkov v pritomnosti (Siegel, 2020, s.104). Pokial’ vS§ak rannd vztahova skisenost’ bola
tak silnd, Ze hoci vtedy a tam mala plnit’ adaptac¢ni dlohu na poZziadavky prostredia, teraz sa stala
»tyranom*, ktory nedovoli preZivat' novost’ a svieZost' objavujicich sa udalosti, ¢i pocitov. ,,This
quality of having a recursive filtering from past influences can be adaptive in certain circumstances.
Sometimes things that have frightened us in the past should continue to be avoided at all costs...
When engrained and restrictive patterns are taken to their extremes and become tyrants, however,
the mind can become deadened to the vital and emergent uniqueness of lived experience. If
your recursive response na urcité znaky muzského alebo zenského pohlavia ,,is not tyrannical,
then it becomes possible for you to modulate the fear and experience* pri stretnuti inych muzov, ¢i
inych zZien ,,in the new situation where there is likely to be anew, emergent outcome not
imprisoned by the past® (Siegel, 2020, s.104), umoznujici preZivat’ nanovo pritazlivost’ opaénym
pohlavim.

Pokial’ hral rolu toxicky pocit hanby pri formovani identifikacie sa so svojim pohlavim, v dosledku
rekurzivneho fungovania mozgu, inkoherencia, ktord spdsobila inkongruenciu svojho pohlavia
s preZivanim svojej pohlavnej identity, bude posilnend. Podl'a slov Siegela (2020, s.219) ,,recursive
aspect of mental development suggests that the very incoherence that is creating their difficulties
will be reinforced.” Toto je dovod, preCo normalizdcia LGBTQ stavov nie je pre LGBTQ osoby
dobrd, nepomdze im citit’ sa lepSie a akceptovanejSie. Mysel ma vlastnost’ seba-organizicie - ,,the
way a complex system regulates its own unfolding... Self-organization has the counter-intuitive
properties of emerging from the stuff that it ultimately regulates. (Siegel, 2020, s.4) Pokial’ by
sa normalizovalo LGBTQ preZivanie, ¢o je v podstate snaha preorientovat’ vrodeny emocionalny
hodnotiaci systém aby osoba neposudzovala svoje vlastné hodnotenie (appraisal of appraisals,
spominané v predoslej Casti) svojich homosexudlnych tendencii ako nieCo v rozpore s tym, kym je,
mysel by organizovala svoje procesy ztoho, ¢o mala naopak regulovat’ a integrovat. Inymi
slovami, namiesto toho, aby mohla preZivat' ,,a new, emergent outcome not imprisoned by the
past“, jej dalsi vyvin uréujd vnitorné obmedzenia, ktoré si tak ponechéva. ,,As a person’s states of
mind emerge in ways determined by the system’s own internal constraints and by the external
constraints of interpersonal connections with others, the self is perpetually being created. When we
focus on perceiving reality as it is in the present, we can each experience this emergence as a sense
of vitality and freshness. Recursive or repeating patterns in states of mind can bring a sense of
familiarity to new encounters. This recursive quality reinforces patterns of response learned from
earlier encounters with the world.” (Siegel, 2020, s.104) ,,That is, what an individual’s mind
presents to the world can reinforce the very things that are presented* (Siegel, 2020, s.50), namiesto
toho, aby na zdklade novych skisenosti utvdrala a korigovala svoje operdcie - namiesto, aby bola
otvorend a sebaurcovala svoj potenciél.

Siegel (2020, s.4) si kladie otdzku: ,,What might a healthy mind actually be?* V podstate,
normalizaciou by sa posiliiovalo (reinforce) to zranenie, ktoré viedlo k utvoreniu LGBTQ
prezivania. Posiliovala by sa trauma. Spravanie LGBTQ je také, Ze spolo¢nost’ touto formdlnou
normalizédciou ich utvrdzuje v ich stave (mysle). A to nie je pomoc. Destigmatizicia otvédra cestu
k terapeutickému uzdraveniu. Rozhodnutie oh'adom normalizicie je zdvazné, pretoze podla toho,
¢o sa rozhodne, ovplyvni to vyjadrenie génov v dal§ich genericidch. ,A typical environmental/
parental response to a child’s behavioral output may reinforce that behavior. Therefore, the child
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plays a part in shaping the experiences to which the child’s mind then must adapt. In this way,
Behavior itself alters genetic expression and regulation, which then shapes neural connections and
their firing patterns, ultimately influencing behavior. In the end, changes in the organization of
brain function, emotional regulation, and long-term memory are mediated by alterations in neural
structure. These structural changes are due to the activation or deactivation of genes encoding
information for protein synthesis. Experience, gene expression and gene regulation, mental activity,
behavior, and continued interactions with the environment (experience) are tightly linked in
a transactional set of processes. Such is the recursive nature of development and the way in which
nature and nurture, genes and experience, are inextricably part of the same process. Embracing this
approach to the nature-nurture issue allows us to stand on scientifically solid ground as we try to
understand human development and the growth of the mind.” (Siegel, 2020, s.50-51)

Jackie (Perry, 2018, s.140 a 142) piSe nézor, Ze ,,God isn’t calling gay people to be straight. He’s
calling them to Himself. What could be implied from those who preach the “heterosexual gospel” is
that our sexuality is all that God cares about. I am convinced that this thinking has kept many SSA
(same-sex attracted) men and women from experiencing the beauty of true repentance.”
V skutocnosti si tieto tvrdenia odporuju, lebo Bozie Slovo hovori o heterosexualite a homosexualite
jasne, ale to neznamenad, Ze je sexualita to jediné, na com Bohu zdleZi. Jemu ide o naSu spésu, a tej
je sucast'ou aj vykipenie tela. On ndm neprikazuje nieCo nemozné, €o nie je ndm vlastné a naSou
sucast’ou, ale On ndm umoznuje Zit' prave to, ¢o je nam vlastné, to kym sme v pravde —vlastné telo
s jeho pohlavim a s nim spojené Zitie lasky, lebo nase telo néds otvara vztahom: ,,Telo je velkym
osloboditelom, ktory nds oslobodzuje z izolacie ndSho osamelého ega, ktoré si je (nanajvys) isté
vlastnou existenciou. Hned od zadiatku telo vrha ¢loveka do viru Zivota a sveta, otvdra ho pre svet
v tdive, a robi ho schopnym odpoved nafi v duchu toho istého uZasnutia... Telo je otvorenostou
Cloveka svetu... Telo nas otvara k ucasti na skutocnosti... Jan Pavol II. hovori, Zze Boh dal ¢loveku
telo ako udlohu.” (Anderson & Granados, 2014, s.39-43) Tu nie je otdzka, ¢i radSej normalizovat
homosexualitu, aby pri§li LGBTQ k Bohu, lebo On sa stard o celého ¢loveka, neZ radSej nie-
normalizovat’ homosexualitu, ale potom to bude prekdZkou, aby robili LGBTQ pokanie tak, ako
hocikto iny, aspofi v inych oblastiach svojho Zivota, ked uZ nedokazu zatial v oblasti sexuality. Nie
je to volba medzi Bohom anie-normaliziciou LGBTQ. Nie-normalizicia LGBTQ sa tyka
i neveriacich pre ich vlastny wellbeing, pre ich $t'astie, z hl'adiska psycholégie, nekladie poziadavku
viery v Pana JeZiSa. Ale ve¢ny Zivot kladie poZiadavku viery v Meno Pana JeZiSa — lebo bez Neho
nemozno byt’ spaseny!

Jackie (Perry, 2018) opisuje pokusSenia, pre ktoré svoje obratenie mnohi LGBTQ vzdavaji. Mozno
sa niekto nikdy nezbavi homosexudlneho pokusenia, ale nemusi konat’ homosexudlne skutky. Nas
veény Zivot pokusenia nezniCia, ale skutky nds oddeluji od Krista. Niekto mdze povedat’, Ze na
neho Slovo BoZie nemad taky vplyv, Ze by ho zalial Duch Svity a zaZil zmenu ako sv. Pavol. Ale to
ni¢ zI€ nevypovedd o jeho vztahu s Bohom. Nakoniec, kazdy sme dostali iny ,,pocet talentov®,
s niekym sa osud zahral viac, s niekym menej. Niekto dostal iba jeden talent, ale usilovne pracuje,
aby ho rozmnozil. Iny dostal 10 talentov, pohodlny Zivot, a vietko premarni. Nesidme podla
zdania a bude ndm T'ahSie. Na povzbudenie, kieZ by im bolo, slovo od sv. Bonaventiru (2002,
5.104): ,,.Duchovny rast ¢asto napreduje vtedy, ked sa nepocituje a silnie vtedy, ked sa zd4, Ze skor
slabne.” Bonaventira (2002, s.105) sa tieZ zamysl'al nad Slovom 1Kor3,7 a zdoraznuje, Ze ,,Pavol...
nepovedal, zZe kazdy dostane odmenu podl'a vysledku svojho usilia, ale podla vlastnej préace, lebo
Bohu patri ddvat’ vzrast. Ved ucitel sa vi¢Smi natrdpi s neSikovnym Ziakom neZ so Sikovnymi,
aviac si zasldzi vociach toho, kto spravodlivo hodnoti. Rol'nik viac pracuje na neplodnej
a kamenistej pdde, hoci ddva menSiu udrodu, ale cenovo drahSiu, a vyrobky vytvorené vicSou
ndmahou sa Casto preddvajui za vysSie ceny.” Preto sa nebojme! Hoci by sa niekomu zdalo, Ze ma
¢o mal trodnud pddu srdca, no nesial a nepracoval, nechal ju aby prinaSala bodlaCie, alebo prindsala
len mélu drodu. MoZno Zit’ svoju identitu Bozieho dietat’a nie je LGBTQ l'ahké, ale Boh nehl'adi na
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vysledky, ale na to, s akou ldskou sa osoba upina k Bohu, a k Jeho Slovu.
Argument 3: Mozog sabotér a poznanie, ¢o je pre LGBTQ dobré

Poznanie, o je dobré pre LGBTQ stvisi so v§eobecnou schopnost'ou prisudzovat hodnotu ,,dobré*
a ,,z1&* veciam &i situdcidam, Comukol'vek, s ¢im sa mozog vysporiadava, ked dostdva signdly tak
ako z tela, tak aj z vonkajSieho prostredia. Procesy v mozgu zvané ,,appraisal of meaning®, ktoré
vedi ndsledne k ,,arousal® v systéme st angaZzované i ked sa vedie debata o LGBTQ. Tieto boli
spominané uz v predoslej Casti, tu budud vSak dané do Specifického kontextu poznania, ¢o je dobré
pre LGBTQ, kedZe diskutovand téza je tu nonmaleficencia a jej argument &.2 zdstancov LGBTQ
znel: ,,Co je dobré pre klienta a nie, ¢o si mysli psycholdg, Ze je dobré.“ (Suchy & Pavukovd
Rusarova, 2023) Siegel (2020) predpokladal, Ze sa tieto nase ‘appraisal’ procesy utvdraji evolu¢ne
vzhl'adom na preZitite a prijemnost’. Clovek je v§ak socidlny tvor - uZ ho nenahéfiaji mamuty; jeho
“prezitie” zavisi od toho, ¢o si o nom myslia l'udia, s ktorymi Zije a spolo¢nost’. Nakoniec, ako
mozno pocut’ v reportazi s Jamie Reed (2023), od verejnej mienky su zavisli dokonca lekari a ich
odbornd reputécia, a ked maji zld reputiciu—ako homofébovia a bigoti—je mozné, Ze si nendjdu
pracu, lebo ich liberdlna klinika nezamestnd, lebo taki nemaji Co pracovat s LGBTQ (podla
WPATH Standardov — vid vyssie). Ak psycholég nebude schopny pracovat’ podla toho, ¢o
povaZuje za dobré podla svojho odborného vzdelania, potom je klient odkazany posudzovat’, ¢o je
dobré, na zdklade svojich ,,mal-formécii v mysleni. Co je lepsie? Aj stanovisko ‘nerozhodovat’
podla toho, ¢o si psycholég mysli, Ze je dobré pre klienta’, je vol'bou podla toho, ¢o si ten
psycholég mysli, Ze je dobré - a tym kladie bremeno na klienta a zbavuje sa zodpovednosti. Nejde
o to byt odbornik na nieci Zivot, ale byt odbornikom v psycholégii — poznat’ sivislosti telo-mozog-
vzt'ahy-mysel-identita. Dokonca tu nejde ani o to, Ze ked by sa nenormalizovalo LGBTQ, tak by to
znamenalo, Ze kazdy LGBTQ by musel povinne do terapie, ¢i na lieCenie, a malo by s nim byt
nejako individudlne zaobchddzané. Vonkoncom nie. Ide oto, aby sa pravda zachovala celd
a dostupnd tym, ktori budd Celit’ vnitornym vyzvam svojej duse o tom: ,,Kto som?, , Preco sa
prezivam takto?*, ,,Aky to md zmysel?*, ,.Co je laska?”, ,,Aky zmysel ma mdj Zivot?* (a iné,
a vietky vel'mi ddleZité, otdzky). Ale podme sa na to pozriet’ pekne poporiadku.

Ludsky mozog ajeho appraisal procesy su teda formované jednak biologicky (geneticky a
evolucne) a jednak individudlne v socidlnych vzt'ahoch. Existuje teda otdzka, ako spol’ahlivo vie
mozog prisidit’ ,,dobré* tomu, ¢o je naozaj dobré, a ,,z16* tomu, ¢o je naozaj zlé. Mozog ma
urcité tendencie, ktorymi vie sabotovat’ aj sim seba. Napriklad, Burnett (2016, s.243) hovori, Ze ,,na
neurologickej trovni ndm zélezi na tom, o si o nds druhi myslia a sme ochotni vynalozit' vel'ké
usilie, aby sme ich printtili mat’ nds radi.“ Tato potreba je u dietat’a o to naliehavejSia, o o je
zavislejsi od opatrovatel'ov oproti dospelému ¢loveku. Byt milovany, znamena prezit'. ,,Mozog sa
nas snazi prezentovat’ v ociach druhych dobre neustdle.” (Burnett, 2016, s.243) Snaha
o normalizdciu LGBTQ mdzZe byt takouto snahou prezentovat’ LGBTQ v ociach celej spolo¢nosti
dobre. Z tohto dévodu sa moze snaha o normaliziciu LGBTQ stat’ az nutkavou potrebou, ktord
dokaze az skreslit’, poupravit naSe spomienky na minulost, ¢oho mozog naozaj schopny je
(Burnett, 2016, s.43) a nerobi to iba vynimocne.

Niektori LGBTQ argumentuju, Ze oni nemaju ziadnu udalost’ z minulosti, s ktoru by mohli dévat
do suvisu ich sucasné prezivanie; Ze ich detstvo bolo vel'mi krasne. Aj keby sa bolo stalo nieco
z toho, ¢o tu bolo opisované, ¢i iné, dand osoba to nehodnoti ako ,,z1€* - ,,It’s not a big deal.”. Cim
to mdze byt'? Burnett (2016, s.70-71) hovori o tzv. klame vyblednutia negativnych spomienok.
Emoc¢né spomienky na negativne udalosti zabidame rychlejSie nez tie pozitivne, mozgu sa totiz
paci, ked sa ndm deji prijemné veci, Co sa viaZe na naSe ego. PreZitie a prijemnost’ st dve veci,
ktorymi sa mozog riadi, Burnett (2016) to nazyva egocentrické skreslenie — uchovavat si v paméti
to lepSie mu umoZziuje, Ze sa citi prijemne, zato paméit’ si nieo zI¢, mdze byt pre neho ohrozujice
(inak sa paradoxne sprdva pri traumatizujicich spomienkach). Spomienky vychddzaji zo
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subjektivneho hl'adiska, z nasej vlastnej perspektivy, preto moZe nasa mysel uprednostiovat
okamihy, kedy mala pravdu, pred tymi, kedy nemala, chranime si svoj ndzor, a tak vyzerame lepSie
(Burnett, 2016). Mozog upravuje spomienky tak, ako sa domnieva, Ze vyhovuje naSim potrebdm (a
mdze sa mylit) (Burnett, 2016, s.66). ,Pamit mozno upravit, potlait, pokrivit mnohymi
spdsobmi, ¢o je Casto spdsobené nasim egom* (Burnett, 2016, s.66), a my si to ani neuvedomujeme
— vdbec nemdme vedomy umysel klamat'! Mozog robi pre nds tito sluzbicku automaticky, ,,aby
pamit’ lepSie zodpovedala pocitu vlastnej ddlezitosti a identity. (Burnett, 2016, s.68)

Této egocentrickd obrana mozgu sa netyka len LGBTQ, ale dplne kazdého cloveka. LGBTQ nie je
logické - T'udia si nespravili zoznam pre a proti, a aj ked je viac argumentov pre heterosexualitu,
rozhodli sa radsSej pre homosexualitu (porovnaj Burnett, 2016, s.280). Ale to je prave jeden z
dévodov, preCo sa nedd normalizovat. N4§ mozog filtruje a spracovava vsSetko, ¢o vnimame
a zazivame, a pokial usudil, Ze je dobré deaktivovat vztahovy systém vocCi osobe opacného
pohlavia, m6Ze to mat’ vplyv na vSetky ostatné stranky zivota danej osoby. Je to zaver, ku ktorému
nedospela ,,rozumne* mysliaca mysel’, Ze by si to akosi vybrala, Ze sa mohla radovat’ a byt §t'astnd
zo Zivota a s rodiny, ale je pre fiu vyhodnejSie to nerobit’ — bola to nejakéd forma adaptacnej reakcie,
neintegrujici uvéziujici stav mysle. Pokial by sa homosexualita znormalizovala, ostalo by
nezndmou vlastné bytie osoby. LenZe, mozog neistotu a ndhodnost’ nezndsa (Burnett, 2016, s.210),
adand osoba ostane bez chdpania suvislosti, ktoré potrebuje pre koherentné prezivanie svojej
identity. Pre spolo¢nost’ je jednoduchSie homosexualitu znormalizovat’ a problém popriet’ —Ilebo
ked je nie¢o normdlne, tak Ziaden problém neexistuje—neZ prijat’ nejasnost’ skuto¢nosti, nevediet’
si to vysvetlit'. Okrem toho, Ze mozog nezndsa neistotu, stavia nds to aj do negativneho svetla pred
ostatnymi. Popretim problému normalizdciou LGBTQ tak mdme pocit, Ze mdme veci pod
kontrolou, a tym sa citime bezpe¢ne (na neurologickej trovni).

Burnett (2016, s.271) hovori, Ze ,,v pripade duSevnych portch ide o abnormality v mysleni, chovani
¢i citeni, ktoré nemusia mat’ Ziadnu jasnd fyzickd pricinu. PriCiny sice stdle vychadzaji z mozgu,
ale ten je po fyzickej stranke normdlny, len robi vielijaké kisky. Ziadne dva mozgy nie st tiplne
rovnaké, ako teda uréime, & mozog funguje normalne?* Vyvstidva objektivna potreba porovnat’
tento fenomén s tym, ¢o je ,,normalne‘‘. Problém je, Ze to, o sa povaZuje za normdlne, sa asom
mdze vyrazne menit’ (Burnett, 2016, s.271), pretoZe to ¢asto vychddza zo spoloCenskych noriem.
,,Co je redlne a o nie uréuje mozog na zdklade naSich skdsenosti, a pokial sme vychovévani
v kontexte, kde st objektivne nemoZné veci vnimané ako normdlne, nd§ mozog usudi, Ze normdlne
skuto¢ne su, a podla toho posudzuje vSetko ostatné* (Burnett, 2016, s.308), ,,podl'a toho je vSak
normélnost’ skor otdzkou vSeobecného konsenzu nez fakt!* (Burnett, 2016, s.309). A ako funguje
mozog, ked chce robit’ konsenzus?

Burnett (2016, s.259) hovori, ze skupiny Casto zaujimaji extrémnejSi postoj, neZ by zaujal
jednotlivec. ,,JJedna vec je skupinové myslenie, druhd vec je naSa potreba obluby a ziskanie
vysokého statusu v skupine. Vysledkom skupinového myslenia je teda konsenzus, s ktorym
Clenovia suhlasia, ale zdroven s nim sdhlasia vehementnejSie, aby zapdsobili na skupinu. Druhi
samozrejme robia to isté a nakoniec sa vSetci chcid navzdjom trumfnit™® .« (Burnett, 2016, 5.259)
Burnett (ibid.) uddva i priklad, ale ten priklad je mozné vytvorit’ i zo sicasnych tik-tokovych videf;
iSiel by asi nasledovne: ,,How many Genders are there? (Petrov, 2023) - ,,Over ten.” (Petrov, 2023,
0:02) — ,,I don’t know, I think it’s countless.“ (Petrov, 2023, 0:07) — ,,Depending whether the
question is about is it a good thing or a bad thing . — ,,And what do you think about it: is it a good
thing or a bad thing? (skoda, 7e na toto neodpovedali) Do you think there’s two genders or infinite?* — ,,For
sure yeah yeah* — ,,Or a specific number?* — ,No, like whatever you feel. It’s, I think, it’s really

3 Humornym spdsobom to stvariiuji Styria Yorkshirmeni Montyho Pythona. MéZem povedat’, Ze tento fenomén je velmi Gasty —
ked som pracovala ako psychologitka na Skole, dievcatd z prvého stupiia sa pretekali o tom, ktord ma doma taz§iu situdciu.

.....

pokorou, a uz vobec nie s Duchom Svétym. Je to skor pycha — je jedno v ¢om, hlavne Ze prevySujem ostatnych.
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fluid right now you know, it’s getting more and more acceptable to be whoever you want to be so,
yeah, so I think it’s about internal perception what you feel.” (Petrov, 2023, 0:37-1:05) — ,,What do
you think it feels to be like a woman versus a man for example, is there a specific feeling that
comes with that?* — ,, This is something I’m very passionate about, ...I mean in countries like Poland
I think the difference is huge you know, we are very patriarchal, we have this idea that oh, man
needs to be a man who needs to be big and I think it’s really toxic, and it’s the same with gender
I suppose, you can be whoever you feel you are, so there’s no specific feeling* (Petrov, 2023, 1:09-
1:39). Tak sa opytajme inak: ,,What is a woman?* (Walsh, 2023) — ,,Well, quite clearly, a woman
can have a penis!“ (Piers Morgan Uncensored, 2023, 2:13) — ,,Can we talk about the definition of
woman for a second, please? Because I'm really tired of people saying oh limbs can’t even define
the word woman. Well, first of all, I’'m not a liberal, I’'m a leftist, so let me tell you what the
definition of woman is. (,,guru“ pauza ticha) There isn’t one. Gender is a social construct and as
such the definition of woman, which is a gender, will change depending on where and who you are.
The definition for gender overall will be different across countries. Biologically speaking, it doesn’t
even make sense to try and define woman through biology because not all females are the same...
(Walsh, 2023, 00:29-1:17)

Ked si porovndme tito posledni vypoved s vypovedou dievéat o Pol'sku, zd4 sa, Ze teraz naozaj
leti argument, Ze v kaZdej krajine sa pohlavie mdZe prezivat’ inak (nezdd sa mi prehnané pripisat’ to
vymyslenej ,,gender ideoldgii®). Je to zaujimavé, lebo nie muzskost’ ¢i Zenskost' sa li§i medzi
narodmi — lebo tie nespoCivaju v obliekani a zvyklostiach, pretoZe muZskost' a Zenskost’ su
povolania podl'a BoZieho zdmeru a nie kultirnych obycajov; ale 1iSi sa skor to, ¢i sa eSte vobec veri
na muZské a Zenské pohlavie v roznych krajinach (li%i sa mentalita). Podl'a toho a vdaka tomu sa
potom moZe rozvijat' kultdra, lebo ,,Judskd pohlavna vzdjomnost je dévodom kultiry,“—nie
produktom,—, kultira je dielom l'udskej pohlavnosti. Byt muZom &i Zenou ddva l'udom prileZitost’
az ona.“ (Ruzicka, 2009, s.90) To je vidno i na PRIDE - prezentuje sa tam nieCo nanajvys
nekultirne a na pohorsenie, exibicionizmus. Normdlny rodi¢ by nikdy nechcel, aby jeho diet'a
v nieCom takom vyrastalo (to nie je zdravé pre psychicky vyvin dietata); nieCo, ¢o nemd nié
spolo¢né ani s 'udmi trpiacimi, LGBTQ, ani netrpiacimi, s nikym normalnym (vid Obrazok PRIDE
nizsie).

Je pravda, Ze by participanti mali pocut’ vypovede ostatnych, aby mohlo dojst’ ku skupinovej
polarizicii, ale je tieZ pravda, Ze je viac neZ pravdepodobné, Ze vietkym tymto P'udom st zndme

v 266

ndzory, ktoré letia svetom o tejto téme*, ved svet sa stdva Coraz viac ,,fluidnejsi*, preto sa dé

* Komentdr (@mwk9473, in Petrov, 2023) na dievcatd z Pol'ska bol nasledovny: ,]’m Polish. These two Polish girls you’ve
interviewed are what we call "Julka z Twittera" - because Julia is an extremely popular name in Gen-Z girls, and because it is a
repeating pattern on Twitter here. They’re absolute fanatics..., who’ll get downright aggressive when someone dares to express
disagreement. Them talking about "toxic masculinity" is laughable, most "Julkas" are the epitome of toxic. I know, I lived through
being with one and talked with more than a few. Another funny thing - plenty of them hide their true colours when trying to find
themselves a boyfriend, because they know that their ridiculous views will get them rejected and no man in his right mind will
tolerate them unless ensnared first.
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pouzit’ tento priklad z Tik-Tokov na skupinovi polariziciu, ba dokonca by sa dalo hovorit
o spolocenskej polarizdcii’”. Od dvoch pohlavi, muZa a Zeny, sme dospeli k tomu, Ze ich je viac ako
desat’, aZ nespocitatel'ne, a skoncili sme u toho, Ze vlastne Ziadne nie je. Z niektorych odpovedi je
zrejmé, Ze cheud trumfnit’ vSetkych doteraz a zaposobit’ na cely svet — ako to dievc€a, ktoré hovort,
Ze 7iadna definicia Zeny nie je a zddraznuje, Ze nie je liberdlka ale laviciarka. Ako sa ale d4, na
zéklade takychto nejednotnych spolocenskych noriem, takéhoto ,,spolocenského (ne)konsenzu‘
dospiet’ k rozhodnutiu o tom, ¢i je homosexualita normédlna? Mozog sa snaZi volit’ to, ¢o je dobré
skupine. AZ na to, Ze v skupine robime extrémnejSie rozhodnutia (Burnett, 2016, s.259), a nie
nevyhnutne mudrejSie rozhodnutia. Mnohé rozhodnutia v spolo¢nosti mdézu byt prave tymto
efektom skupinovej polarizicie deformované (Burnett, 2016, s.259). To je reélne riziko.

Na to je i priklad z minulosti. Freudova tedria o sexualite a osobnosti priniesla ,,celebration of
personal liberty and self-actualization...”, avSak ,,despite sexuality’s fuller access to consciousness,
these ideas and feelings still evoked a blend of anxiety, shame and guilt.” (Kagan, 2010, s.151)
Sexudlna revolicia nepomohla. Kagan (2010, s.153-155) vysvetluje: ,,Freud failed to recognize that
the villain was not repressed sexual desire but a private interpetation of that condition implying
that the self was less healthy, less in tune with nature’s intentions, and therefore a less worthy
person. It is relevant that a number of Freud’s first disciples and advocates... were well-educated
European women who were the vanguard of the movement that burgeoned sixty years later
demanding more freedom for women from male domination.... A popular psychology textbook of
1930 declared, without evidence, that the primary goal of human development was the
emancipation of children from the restrictions their families imposed on them. Thus, the
receptivity to Freud’s statement that psychoanalysis ,,sets a neurotic free from the chians of his
sexuality benefited from semantic link between the motto on the New Hampshire license plate,
,Live free or die“, and the network of ideas and feelings surrounding sexual gratification that lay
shackled in the dark dungeon of the unconscious... Freudian ideas implied that everyone,
potentially, could rid themselves of the uncomfortable state of anxiety... This is one of the
distinguishing illusions in Western thought..” ,,Freud made a serious error when he inserted two
personal ethical premises into his theory — that sexual restraint was always unhealthy and that
societies interfered with the optimal psychological development of their citizens...“ (Kagan, 2010,
$.156)

Podobnym smerom sa utiekame aj dnes ohladom sexuality, a homosexuality, ariadime sa
podobnou iliziou. Akoby sme chceli emancipovat’ rod osoby z jej tela s jeho pohlavim — to nie
je moZzné (iba ak na papieri), nie podl'a pravdy. Akdkol'vek ,,internal perception of what you feel* aj
tak pochddza ztela, formovand socidlnymi vztahmi zvonka. Pokial teda nekoreSponduji nase
pocity o naSom rode s realitou naSej pohlavnosti, tak informdcie z tela nejdd tak, ako by mali, ako
ked by bolo telo sjeho pohlavim integrované do osoby. Mozog prijima informdcie zvniitra
i zvonka, aj pri tvorbe svojho sexudlneho self. ,,Mozog k svojmu fungovaniu potrebuje telo a telo
zase na oplatku potrebuje, aby ho mozog riadil a donitil ho robit’ to, ¢o je zrovna potrebné.”
(Burnett, 2016, s.13) Kagan (2010, s.153) spominal, Ze ,,the main causes of these uncomfortable
emotions are the conceptions of the psychological resources and mental states that individuals
believe they ought to command or those that violate their understanding of what is morally right.*
,»The patient’s interpretation of events, not the events that a camera would record, are the primary
cause of many, but not all symptoms.* (Kagan, 2010, s.161) Spometnime si na Scotta Newgenta (T-
regret) (2023), ¢i Matthewa Grecha (formerG) z Malty (2023), ktory interpretoval, alias

* To sa mdZe stat’ i v spolodenstve veriacich. Dodato¢né riziko k polarizdcii je pripisovanie tohto telesného efektu Duchu Svétému.
Participanti sa navzdjom hecuji a na zdver majui radost’, ako to v nich Duch Svity pdsobil — a vobec to nemusi mat’ s Duchom ni¢
spolocné, ale boli len telesni (1Kor3,3-4). Na telesnej tirovni pomdZe, pokial’ skupina pripusti existenciu oponenta, kritika, iny ndzor.
Celkovo, takym rozliSovacim kritériom by mohlo byt to, ¢i st prijaté rozhodnutia v stilade so Slovom (a nie v rozpore) a prikdzanim
lasky — pozor: nie lasky, ktord sa rodi{ z tela (Mt10,37-38), ale ktord sa rodi z Ducha (Jn3,6; Gal6,7-8; Gal5,24-25).
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identifikoval svoje self s homosexualitou preto, lebo si myslel, Ze ,,I wouldn’t necessarily fit the
male stereotype,... [ loved music and I was creative, I loved spirituality and I found it hard to make
friends my age and to bond with other guys... So it was easy for me to feel like I was different, like I
did not belong to the world of men“, a pritom z neurologického hl'adiska, je normdlne, Ze muZi
majui dominantnejSiu pravd mozgovu hemisféru, td ,,umeleckd, zjednoduSene povedané (Kagan,
2010). V tejto pravej hemisfére sa moZe skryvat’ nejedna odpoved; je to hemisféra, v ktorej sa prave
spracovdava obraz o tele: , The whole body is represented in an integrated way in the right
hemisphere.” (Siegel, 2020, 5.263)

Tak teda: homosexudlna identifikdcia alebo interpreticia vplyvom spolocenskych noriem? ,,A
person’s cultural background often colors the individual’s interpretation of an event or
a psychological state.”“ (Kagan, 2010, s.162) Ako bolo vidno aj z vypovedi tych dievcat, ktoré
hovorili ,,it will be different across countries (porovnaj Petrov, 2023; Walsh, 2023), tak
interpretacia svojho psychologického stavu mdze byt ovplyvnend tym, ¢o sa v danej spolo¢nosti
povazuje za normdlne. ,,Unfortunately, many humans are tempted to evaluate any group difference
as good or bad. Therefore, the possible existence of variation... arouses strong emotion* (Kagan,
2010, s.142), a zaroven to ovplyviuje i to, o sa povazuje za normalne. Potom to mdze dopadnit’
tak, Ze ,the court legitimized the community’s emotional reaction as a determinant of values.
(Kagan, 2010, s.146) Spolocenské normy sa teda Casto riadia emdciami, zatial ¢o odbornici sa
snazia hladat’ fakty. Avsak, ,,even the biologists... stop short of declaring that what is true in nature
should be the only basis for deciding what human characteristics are good... When biologists
declare that a fierce competitiveness that ignores the welfare of others is ,,natural”, many citizens
interpret that statement as meaning that this behavioral style is morally acceptable. Hence, each
person can cover such actions with a veil of morality that makes the behavior not only necessary but
also virtuous.“ (Kagan, 2010, s.143) To isté plati o argumentoch, ktoré informuju, Ze homosexualita
sa vyskytuje aj uzvierat,Ze ryby dokonca menia svoje pohlavie spontinne na zdklade
environmentilnych faktorov (Short & Balaban, 1994). Clovek je viac ako ryba a nemal by byt
redukovatelny na zviera - nebol stvoreny podla ryby ale na obraz Boha. Tieto argumenty skor
dokazuji, Ze zmeny v psychickom prezivani sa tykajd telesnej prirodzenosti, ,,hmoty*, a st proti-
prirodzené, ale nezasahujui ducha ¢loveka.

Je i dalsia nevyhoda, ked sa o tom, ¢&i je nie¢o normdlne, dobré alebo zI€, bude rozhodovat’ podla
spoloc¢enskych noriem. ,,A great deal of conflict might have been avoided if eighteenth-century
Americans had not been keen on basing their ethics and laws on what was true in nature... Many
arguments for or against the morality of slavery hinged on whether Negroes were a member of the
same species as whites... Empirical facts were the basis for deciding what was an ethical issue.
(Kagan, 2010, s.143) Ked maji Ameri¢ania takyto ,,zdznam z minulosti uloZeny v implicitnej
pamiti a odovzddvany z generdcie na generdciu prostrednictvom spravania, ktoré dokdze az
pozmenit’ ,,gene expression” u svojich potomkov, ,,and this alteration in gene expression can then
produce lasting behavioral changes* (Davidson, in Kagan, 2010, s.xiv), niet divu, Ze teraz maju
takyto spdsob vztahovania sa vzhladom na LGBTQ v ich spolo¢nosti. Ked vtedy pochybili vo
vztahu k Cernochom, & sd rovnocenni s bielymi, ¢i sd ,jeden druh®, mozno za to nesu
nespracovany pocit hanby, ¢im v nich moZno nevedomo stdle pdsobi (a odovzddva sa z generécie
na generdciu) obava (vycitka), aby uz podobnym spdsobom nikomu neukrivdili. T4 sa navonok
mdze premietat’ jednak do rigidného postoja zdodraznujiceho prave rovnocennost’ a normaliziciu
homosexuality ako prirodzenej diverzity, a jednak sa moze premietat’ i vo forme obvifiovania (v
dosledku vlastnych vycitiek) akychkol'vek hodnét zastavajicich prirodzenost’ heterosexuality, Ze
LGBTQ osoby poniZuji za menejcennych. Tieto dve stanoviskd komunikovali vo WPATH
Standardoch (Coleman et al., 2022, s.163): ,,Specifically, in most societies, cisnormativity and
heteronormativity lead to the assumption that all people are cisgender and heterosexual, and that
this combination is superior to all other genders and sexual orientations. Hetero-cisnormativity
negates the complexity of gender, sexual orientation, and sexuality and disregards diversity and
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fluidity.” Toto je ich akoby pred-nastavenie mysle (default mode) tvoriace tedriu o svete, ako
funguje.

Problém, ako vidno, spoCiva v tom, Ze sa ddvaji do suvisu vedecké poznatky s mordlkou, a
nasledne normalita s moralkou. Kagan (2010, s.144) piSe: ,,Why did they, and why do we,
continue to regard scientific facts as the best defense of moral proposition? One reason is that
scientific facts are presumably objective becuase they are derived from nature rather than human
opinion. Therefore, they seem to be impartial, fair, and just... The natural sciences confessed... that
their knowledge had no moral implications, because nature is value-free. Hence, citizens would
have to look elsewhere for ethical guidance...“ Ale otdzka o normdlnosti LGBTQ sa netyka morélky
— protiprirodzend sexudlna orientdcia, napriklad, nehovori ni¢ o moralnosti osoby. V tom moze byt’
jadro stigmy a v tom je mozno koren vSetkych sndh o pouZivanie neutrdlnejSich pojmov: ,,Sud i taki,
ktori ostro vystupuju i proti vyrazu ,,dusevna porucha®, pretoze to asociuje zI€ ¢i skodlivé myslenie
alebo spravanie, a pritom je ich mozné vnimat’ len ako iné, alternativne spdsoby.“ (Burnett, 216,
s.272) Je vSak velky rozdiel medzi tym, o mozog kond v rdmci appraisal procesov — kedy hodnoti,
¢o je dobré a zlé, aked sa nie-normalita asociuje s nemoralnostou, ¢o je skor kategéria spravne
vs. nespravne myslenie ¢i spravanie.

Nie-normélnost’ nie je o nemoralnosti osoby, avSak podla zdkona o tom, o je spravne-nespravne,
o sebe LGBTQ osoba usudzuje ako o menejcennom, o je potencidlnym zdrojom stigmy. Ale zdkon
je o spolo¢nom dobre, spravne a nespravne vzhladom na spolo¢nost’, nehovori o nemoralnosti
osoby, ale o vS§eobecnom dobre. Tak tu madme dve r6zne ponatia: zdkon vs. osobnd stigmatizécia.
Pre individuédlneho ¢loveka je dobré Ze je muz a Zena a aby integroval svoje pohlavie (body-mental
state realignement), a pre spolo¢nost’ je dobré, aby sa ponatie normalneho zachovalo pre spolo¢né
dobro. Pokial osoba nebude spdjat’ toto objektivne dobro so svojim mordlnym zlyhanim,
nepodl'ahne deprimujicemu tlaku, ktory naSepkdva Ze je menejcenny, €o je potencidlnym zdrojom
uzkosti a interpretéacie toho, ¢o ,,musi* spiﬁat’. To nie je kritérium, ktoré ma spiﬁat’, ale kritérium
podla ktorého sa rozhodujeme arozliSujeme, Co je dobré azlé atoto kritérium moZe pre
rozhodovanie o svojom dobre pouzit' aj LGBTQ. TakzZe, paradoxne, zatial' ¢o ,,scientific facts are
presumably objective, spolo¢nost’ znormalizovala homosexualitu na zdklade hlasovania a bez
faktov (Kagan, 2010), a to mozno len preto, Ze chcela byt etickou spolo¢nost’ou.

Ked sa ponimanie normalnosti mdZe menit na zaklade spolocenskych noriem, je doleZité si
uvedomit’ a rozliSit, Ze spoloCenské normy su suborom uzndvanych mravnych noriem
vyplyvajicich z ur¢itého chdpania mravnych hodnét; ale mravné normy nie si to isté ako
normalnost’ I'udskej prirodzenosti, td je nezdvisld od mravnosti a je objektivna. Vsetko to, €o je
normilne, by malo byt’ vtelené do spolo¢nosti, v ktorej je dolezitd mordlka, mravné hodnoty,
resp. spolo¢enské normy. Mnoho symptémov dusevnych t'azkosti, ako spominal Kagan (2010), je
preto, o si jednotlivec mysli, Ze ,,(he) ought to do* — a to v skuto¢nosti odkazuje prave na nejaku
spoloCenski normu (mordlny Standard - reguldtor sprdvania, otom ¢o je mordlne sprdvne), na
nieco, Co je ,right or wrong“. Avsak tu je otdzka, nie Co je spravne a nespravne, ale ¢o je dobré
alebo zI¢€ (Co je benefitom pre osobu i spolo¢nost’, dobré a Ziaduce). A hoci Kagan (2010, s.144)
tvrdil, Ze ,,nature is value-free, iné tvrdi Boh, ktory ked tvoril svet, pokazdé videl, Ze ¢o urobil, je
dobré (pr. Gnl,10). A teda to, ako je Clovek urobeny s jeho pohlavnostou, je dobré. A to je
kI'i¢ové pokial chceme hl'adat’ odpoved na otdzku, ¢o je dobré pre LGBTQ. Nasa pohlavnost’ je
dobra, a poruchy v jej dozrievani nemaji moralne implikacie, ale maji implikacie na to, ¢o je
dobré pre dani osobu.

Ako bolo spominané: ,,Co je redlne a ¢o nie uruje mozog na zéklade nasich skidsenosti, a pokial
sme vychovédvani v kontexte, kde st objektivne nemozné veci vnimané ako normdlne, nd§ mozog
usudi, Ze normdlne skutoCne su, a podla toho posudzuje vSetko ostatné* (Burnett, 2016, s.308) —
takZe, comu sa cudovat’, Ze sa l'udom zd4 normalne, Ze Zena ma penis. A predsa to normdlne nie je!
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TakZe, ak chceme vediet, ¢i je LGBTQ normalne, s ¢im ho porovname? Co este ostalo? Ked je
to takto so spoloenskymi normami (spravne-nespravne) a spdosobom, ako mozog hodnoti, ¢o je
dobré a zIé a ze kategdria ,,dobré a zIé* je odliSnd od kategdrie ,,spravne a nespravne*, v dosledku
¢oho sa normdlnost mdze zamienat za mordlnu premisu, malo by existovat' nejaké kritérium
posudzovania nezdvislejSie od nadsho sabotujiceho mozgu, na zdklade ¢oho by sa dalo spol'ahlivo
a bezpecne, s istotou usudzovat’ o tom, ¢o je dobré pre LGBTQ. Malo by byt mozné ndjst’ nejaké
kritérium, ktoré by nebolo produktom subjektivnej mysle, ale bolo by pozorovateI'né a dostupné
vSetkym hl'adajicim a pozorujicim, a tak by bolo zjednocujice — lebo by sa k nemu dalo dospiet’.
Kritérium, ktoré by bolo objektivne, trvalé, univerzdlne platné, nemeniace sa v zdvislosti od kultdry
¢i spoloc¢nosti, podl'a ktorého by vedeli spolo¢nosti upravit/korigovat’ svoje usudzovanie, namiesto
toho, aby sa toto kritérium menilo na zédklade meniacej sa spolo¢nosti. ,,Na posudenie s istotou veci,
ktoré podliehaji vyberu, je potrebny nejaky zdkon (kritérium). Nikto vSak nemoZe s istotou
posudzovat’, ak nie je presvedCeny, Ze zdkon, podla ktorého posudzuje, je sprdvny a Ze jeho
sprdavnost’ nemusi posudzovat’; ale nasa mysel posudzuje iba seba samu: pretoZe zdkon, podla
ktorého posudzuje, posudzovat' nemdze, tento zdkon presahuje nasu mysel a ona nim posudzuje
podl'a toho, ako bol do nej vtlaceny. Ni¢ vSak nepresahuje I'udskd mysel, iba ten, ktory ju stvoril:
a tak ked nasa mysel do ddsledkov posiidi nasu schopnost’ rozhodovat’, dotkne sa BoZich zdkonov .
(Bonaventira, 2009, s.42) Boli by sme ochotni posudzovat’ podl'a BoZich zdkonov?

Chceme vediet’ vybrat’, ¢o je pre LGBTQ dobré. ,,Vyber spoc¢iva v hl'adani toho, ¢o je lepsie, teda Ci
jedno alebo druhé. Tvrdit', Ze nieCo je lepSie, v§ak mozZno iba pri porovnani s najlepsim; to, o je
lepSie sa mu viac podobd. Nikto teda nevie, ¢i jedna vec je druhej viac podobnd, ak td druhu
nepoznd. Ved nemdzem vediet, &i sa niekto podob4 Petrovi, ak nepozniam Petra: kazdy, kto vyber4,
musi mat’ vo svojej mysli vtlacené poznanie najvysSiecho Dobra.” (Bonaventira, 2009, s.42) Tak tu
méme BozZie zdkony - poznanie, Ze Boh stvoril ¢loveka ako muZa a Zenu (Gn1-2), a kedZe vieme,
Ze Boh povedal, Ze je to velmi dobré (Gnl-2), mdZeme tieZ poznat’, Ze toto je najvysSie dobro
a pravda o ¢loveku, ako je stvoreny. Staci uZ len chciet’ toto poznanie prijat’ za vlastné. ,,Tuizba
(chcenie) prednostne smeruje k tomu, ¢o je najpritazlivejSie. Najprit aZlivejSie je to, ¢o vzbudzuje
najvacSiu lasku; najviacSiu lasku vzbudzuje blazenost’; byt blazenym je vSak mozné iba
prostrednictvom toho, ¢o je najlepSie a o predstavuje posledny ciel: tak teda Tudskd tizbu
pritahuje iba najvysSie Dobro alebo to, ¢o k nemu smeruje alebo ¢o je mu nejako podobné.
PritaZliva sila najvyssieho Dobra je takd, Ze tvor mdZe nieCo milovat iba prostrednictvom tizby po
tom; ¢lovek sa vSak klame amyli, ked za pravdivé povazuje napodobeninu a zdanie.*
(Bonaventtira, 2009, s.43) A tak vidime, Ze vSetko—naSa l'udskd vybava, tri schopnosti nasej duse:
pamit’ (ktorej je dostupny Bozi zdkon), rozum (ktory dokdze usudzovat), a vola (ktord vie
vyberat’)—nds privadza k Bohu.

Clovek si nevyberie, ¢o sa mu stane, ale preto, 7e nie je stvoreny podl'a ryby, ale na BoZi obraz, ma
slobodnii vol'u, rozum aj pamit. Vdaka pamiti dokdze ddvat udalosti zo svojho Zivota do
vzdjomného stvisu a vidiet stvislosti. Vdaka voli je schopny chciet’ najvyssie dobro, a poznat’ ho
podl'a Bozich zakonov. Ako by to mohlo zaujat’ ¢loveka, ¢o v Boha neveri? Aj ked neveri, ,,zdkony
poznania zodpovedaji zakonom bytia.“ (Jan Pavol II., 2015, s.36) Aje to telo s jeho
(konstituénym) pohlavim, ktoré ,je schopné urobit’ viditelnym, ¢o je neviditelné: duchovné
a bozské.” (Jan Pavol II., 2015, s.12) Cize, aj ked niekto v Boha neveri, moZe ho poznavat’ skrze
svet viditelny, a Clovek mé v tomto svoje $pecidlne postavenie, pretoze je Jeho obrazom. Co
znamena, Ze sme stvoreni na BoZi obraz pre obycajného ¢loveka, ktory v Boha teda neveri a navyse
by bolo dobré, aby prijal Ze je dobré aby doslo k ‘body-mental states realignment’ u LGBTQ?

RieSenie problému ‘body-mental states realignment’ a hl'adanie, ¢o je dobré stvisi s pozndvacou
schopnostou ¢loveka. Bonaventira (2009, s.38) hovori, Ze¢ ,.finnost’ poznavacej schopnosti
spo¢iva v pochopeni vyznamu pojmov, sidov a zdverov. Rozum chdpe vyznam pojmov, ked
porozumie ich definicii. Ale definicia vznikd pomocou nadradenych pojmov, ktoré sa zasa definuji
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pomocou este vyssich pojmov aZ kym ned6jdeme k najvyssim a najvSeobecnejSim pojmom, ktorych
neznalost znemoZfiuje porozumiet’ definicidm podradenych pojmov. ..Nedostato¢nost’ bytia
a jeho nedokonalost’ nemoZno poznat’ inak, iba skrze jeho poziciu vzh’adom na dokonalost™.
N&S rozum nedosiahne plné poznanie nijakého stvoreného bytia (sticna), bez pomoci rozumu
najCistejSieho, dplne uskutocneného, najiplnejSieho a absolitneho bytia, ktoré je jednoduché
aveéné av ktorom sa nachddzaji pravzory vsetkych veci vo svojej &irosti. Ved ako by rozum
vedel, Ze to alebo ono sicno je nedokonalé a neliplné, keby nemal nijaké poznanie uplne
dokonalého sicna?* (Bonaventdra, 2009, s.40-41) V tomto kontexte sa pokisme pochopit’ tvrdenie
toho dievcata (Walsh, 2023), Ze neexistuje definicia Zeny. Akoby mohla chdpat’ vyznam pojmu
7ena, ked nielenZe nechdpe ani definicii, ale ani len neveri, 7e nejakd je? Akoby niekto dokazal
pochopit’ nie-normalnost LGBTQ, ked nevidi jeho poziciu vzhladom na dokonaly BoZi pldn
s Tudskou sexualitou, ked na Boha neveri? Akoby ¢lovek vedel, Ze tiZi po ldske, keby nepoznal
dokonalu jednotu ldsky muZa a Zeny, ak aj nie zo skidsenosti, ale z pravzoru, ktory je Zivy v Bohu,
ktory to tak stvoril? Ako by sme vedeli, Co nie je normdlne, ak nie v porovnani s tym, o je sicasne
normdlne (vel'mi prirodzené podla zdkonov bytia), dobré, krasne a pravdivé? PreCo by sme mali
normalizovat’ devidciu ako diverzitu, ked nie je ani pravdiv4, ani krdsna ani dobr4, ale je zranenim
duse i tela ¢loveka? Preco radsej nepomdct’ ¢loveku?

,Rozum vtedy spriavne chdpe zmysel siidov, ked s istotou vie, Ze si pravdivé, a vediet' toto je
pravym poznanim, pretoZe rozum sa pri nom nemodze mylit. Vie totiZ, Ze ona poznand pravda
nemdZe byt ind, a preto vie, Ze je nemenni. KedZe vSak nasa mysel je premenlivd, preto nemdze
vidiet’ td zjavne nemennu pravdu inak neZ prostrednictvom ZzZiary svetla, ktoré vobec nepodlicha
zmendm, a ktoré preto nijako nemozZe byt stvorenou vecou podliehajicou zmene. Nasa mysel teda
poznéva v tom svetle, ktoré osvecuje kazdého Cloveka prichddzajiceho na tento svet, ktoré je pravé
svetlo a Slovo, ktoré bolo na pociatku u Boha. Nas§ rozum chape spravne vyznam zaveru vtedy,
ked’ vidi, Ze zdver nutne vyplyva z premis. A toto vidi nielen pri pojmoch, ktoré st nevyhnutné,
ale i pri tych, ktoré si nahodné... Nutnost’ zdveru nevyplyva z hmotnej existencie veci, pretoZe ta je
ndhodnad, ani z existencie veci v dusi, pretoZe keby boli iba v dusi, a nie v skuto¢nosti, bol by to
klam: musi teda pochddzat’ zo vzoru, ktory sa nachddza v BoZej mysli, podl'a ktorej usudzuji
medzi vecami vzdjomné suvislosti a vztahy ako odraz toho, ¢o sa nachddza vo ve¢nom Umeni.
V kazdom teda, ako hovori Augustin, sa zapaluje svetlo tej Pravdy, ku ktorej sa usiluje dojst’.
Z toho je zrejmé, Ze nas rozum je spojeny so samou vecnou Pravdou, pretoze sdm od seba by
nemohol dojst’ k istému poznaniu nijakej pravdy. Pokial tomu hrie$na Ziadostivost' a klamna
predstavivost’ nebrania nerozprestrie sa ako oblak medzi tebou a li¢om pravdy, mozes skrze
seba vidiet' Pravdu, ktord t'a poucuje. (Bonaventira, 2009, s.41-42) Vdaka tomu vieme
s istotou povedat’, Ze Zena nemd penis, lebo to nutne vyplyva z premis a z faktov, a vieme, Ze
chdpeme spravne, pretoze sa neriadime na zdklade ,,gender konStruktu, ktory je len v dusSi
(prezivanim), ako klam. Preto chdpeme, Ze I'udské telo je BoZim umenim, ktorého ddstojnost’ je
hodno chranit’ (a nie orezavat’).

Ked Tudské telo zjavuje neviditelného Boha, ked je Boh tak blizko nagim mysliam, ako to, ,,7e len
malokto pozndva prvy Pociatok v sebe samom? Do6vod toho je vSak zrejmy, pretoze I'udska mysel
rozptylend starostami nie je schopnd vstipit’ do seba prostrednictvom pamiti; zastretd svojimi
zmyslovymi predstavami sa nevracia k sebe prostrednictvom rozumu; zaujatd Ziadostivostou sa
neobracia k sebe s tizbou po vnutornej slasti a duchovnej radosti. Celd tak uviazla v zmyslovych
veciach a nie je schopn4 vritit’ sa k sebe ako k Boziemu obrazu.” (Bonaventira, 2009, s.45) Kedze
Clovek mdze milovat’ nieCo iba prostrednictvom tizby po tom, je na nom, na o zameria svoje
tuzby. NajpritaZlivejSie je to, ¢o vzbudzuje najvacSiu lasku, takze je otdzkou, preo Cloveka

* Podobne aj pri sexualite dokdZeme poznat’, Ze ind ako heterosexualita je men$im ,,dobrom*, nedostato¢nostou bytia vzhl'adom na
moznost’ a plnost’ bytia osoby a jej dostojnost’. Potencidl F'udskej osoby je nie len pozorovatelny, ale vd'aka teolégii tela Jana Pavla
IL., ktord si priblizime za chvilku, ho vieme aj pomenovat’. Odpori¢am precitat’ si argument ¢.2.2: ,,Snubny vyznam tela LGBTQ
a Dobro®, tretej otdzky tretej Casti.
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pritahuje niekto rovnakého pohlavia, pre¢o v lom vzbudzuje najvicsiu ldsku, ked sa v takom
vzt'ahu nedokaze obohatit’ ani darovat'? Existuje urcitd hierarchia potrieb, podl'a ktorej musi mat
Clovek najprv naplnené zdkladné fyziologické potreby, az potom vie tizit i po vysSich potrebach.
Homosexualita ako spdsob acting out mdze zviditelnovat’ potrebu uzdravenia v rovine fyzickej aj
dusevnej, prijati tela, skrze ktoré sa prijimali vztahy s doleZitymi T'udmi a zrafiovali dusu, resp.
predstavovali dusi iny obraz o vlastnom byti osoby neZ ten pravdivy plny dostojnosti, ldsky a nehy,
teda potrebu po body-mental states realignment, takze je prirodzené, zZe takd osobu ani nenapadne,
Ze by mala tdzit’ po laske k niekomu opacného pohlavia. Paradox vsak je, Ze potrebu lasky, ktord
odZiva navonok (,,acting out“) dokdze ndjst prave v uzdraveni pomocou pravdivych vztahov
s T'ud'mi (a svojej pravdivej sexudlnej identity, sexudlneho self).

,Clovek, ktory by mohol pontiknut nadej a Zivot je vnimany ako ,nepriatel (nie je ni&fm
zaujimavy, nepritahuje osobu), zatial ¢o ten, kto druhého ignoruje, vyuziva alebo zranuje, je
prijimany ako strateny priatel aldska. Mnohé Zeny, ktoré boli zneuzité, koncia v tragickych
vzt'ahoch® (Allender, 2006, s.74), a mozno je aj pritazlivost’” a vyhl'addvanie homosexudlnych
vztahov takymto opakovanim vztahového vzorca z ranného detstva, ako pokusu obnovit lasku
v tom vztahu, kde jej nebolo tak ddvané, ako bola potrebnd, a zdroven ako snaha neoZivit' v sebe
nadej, Ze by mohla byt’ laska dostupnd, aby nemohlo dojst’ k eSte vda¢Siemu zraneniu. ,,Pohfdanie je
kruté anestetikum tazby*“ (Allender, 2006, s.75); pohfdanie ako nevedomy opak prit'aZlivosti
opaénym pohlavim. Pritazlivost spojend so vzruSenim a vzruSenie ,je vzdy sprostredkované
predstavami; obrazy z naSej ddvnej i najnovSej minulosti si jediné, ktoré mame k dispozicii, aby
sme mohli pochopit’ svoju pritomnost’ a planovat’ do budiicna. Niet divu, Ze mnohé obete zneuZzitia
pouzivaji svoju hrozni minulost’ ako zdklad ,,zobrazovania“ svojich sicasnych vztahov, najméi
svojho sexudlneho vzrusenia. Oznacuje sa to ako ,,sexualizdcia dovernych vzt'ahov*. Mnohé obete
zneuZivania si svoju tizbu po blizkom vzt'ahu, ked za¢ni stat’ o niekoho rovnakého alebo odli§ného
pohlavia, mylne vysvetl'uji ako zmyslovi vasen... Historici tvrdia, Ze pokial nepozndme minulost’,
sme odsudeni k jej opakovaniu. Psychoanalytici prehlasuju, Ze ¢lovek md sklon stotoZnovat sa
s agresorom a opakovat’ ¢i prehravat’ si prezité zneuzitie v sicasnych vzt'ahoch.“ (Allender, 2006,
s.130-131) Preto i pritazlivost’ rovnakym pohlavim moze byt takou sexualizdciou, romantizdciou
vzt'ahu, ale laska to nie je. Je to vel'ka bolest’.

Bonaventura (2009, s.38) pozyval duSu, mysel kazdého hl'adajiceho Cloveka, tiziaceho po pravde:
,Vstip teda do seba a pozoruj, ako tvoja mysel vricne miluje seba samu; nemohla by sa vSak
milovat’, keby seba samu nepoznala; nemohla by sa poznat’, keby seba samu nemala v pamiiti, lebo
rozumom chipeme len to, ¢o je ulozené v naSej pamiti...” Nasa minulost’ je doleZitd. Ako mozZe
¢lovek neveriaci v Krista uverit’, ¢o je tu napisané, ked je to z pera sviitého (Bonaventiru)? Pretoze
¢lovek dokédze poznat pravdu, ked ju pocuje! Aj ked neveri v Krista, slovd poznania dokdZzu
rezonovat’ s tym, ¢o nejako pozna aj sim. Ako by to bolo mozné? ,,Pamit’ si na minulé spomina,
pritomné vnima, budice predvida... zCoho vyplyva, Ze pamit je obrazom vecnosti, ktorej
nedelitelnd pritomnost’” zahffia vSetky ¢asy. Pamiit’ si uchovdva nepominutel'né a trvale platné
principy a pravidld poznania, ktoré nikdy nemdZe zabudnit, iba Ze by stratila uZivanie rozumu,
a sotva ich zacuje, stihlasi s nimi a potvrdzuje ich nie ako nie¢o nové, ale ako nieco, ¢o je jej
vrodené a vlastné... Pamit neprijima udaje iba z obrazov hmotnych veci, ktoré prichadzaji
zvonka, ale aj zhora, a potom v sebe drzi jednoduché formy, ktoré do nej nemdzu vstupovat
branami zmyslov ako predstavy hmotnych veci... V pamiiti je pritomné nemenitel'né svetlo, vdaka
ktorému si uchovdva nezmenitel'né pravdy. A tak z Cinnosti pamiti je zrejmé, Ze duSa je obrazom
a podobou Boha, ktory natol’ko prebyva v dusi adusa v Nom, 7e ho skutone uchopuje a Ze
Vv moznosti je ,.,ho schopna“ a smie mat’ na nom ucast’.” (Bonaventira, 2009, s.39-40) ,,Pozri ako
blizko je duSa k Bohu aako ta pamit’ svojou Cinnostou privddza k vecnosti, rozum k pravde,
vol'ova schopnost’ k najvyssej Dobrote. (Bonaventira, 2009, s.43)
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Pozrime sa na to, ¢o piSe Allender (2006, s.101) o obrannych procesoch naSho mozgu a mysle a
predovsetkym u deti, ktoré mdzu prezivat’ pocit prazdnoty kvoli pocitu, Ze s ich self nieCo nie je
v poriadku: ,,Popretie prazdnoty je posiliované tym, ze danému Cloveku chyba porovnanie. Ako
nez prazdnotu nepoznd, a tak ju vnima ako prijatelnd, ak nie priamo normalnu.” ,,Mnohé obete
zneuZivania maju sklon popierat’ nedostatky svojej rodiny. NajzrejmejSim dévodom je, Ze to, €o je
typické, byva vnimané ako normdilne.“ (Allender, 2006, s.81) ,Ked si pripadime hlboko
bezmocni, mdzeme stratit’ schopnost’ vnimat’ bolest’, o potom vedie k strate vedomia seba samého
a nutne prindsa stratu vlastného tsudku a mudrosti.” (Allender, 2006, s.106) Ide o ,,samoucelné,
sebaobranné hodnotenie, ktoré osobe poskytuje opovrhnuté vysvetlenie, preo nedokdze zastavit
bolest’.” (Allender, 2006, s.112) ,,Z4zitok, ked je ¢lovek vyuZity a zahodeny, v flom vyvoldva
predstavu, Ze je neZiaduci a Skaredy. NajzrejmejSim a najlah$Sim vysvetlenim neZiadicnosti su
telesné rysy... Pochybnosti o svojej Ziadticnosti pre vzt'ahy méZu roznietit’ ,,blaznivé” svojpomocné
systémy ako odpor k svojmu telu.” (Allender, 2006, s.124-125) ,,Dieta chce mat radsej zlého
rodi¢a nez Ziadneho rodi¢a, a dokonca na seba radsej vezme rolu zlého dietat’a, neZ aby muselo
Celit’ ubohosti rodic¢a, na ktorom je zavislé.” (Allender, 2006, s.101) ,,Metédou pokus-omyl sa uéi,
ako prezit aako Co najviac umocnit’ prijemné pocity a minimalizovat’ bolest. Opakované
prilezitosti osvojit' si efektivny sposob spravania dietati zaistuju staly vzorec sprdvania, ktory
oznacujeme ako osobnost’.”“ (Allender, 2006, s.83) Niet divu, Ze sa to ndsledne prejavuje i vo
vzt'ahoch.

V tomto argumente sme si presli poznanim ako nés vlastny mozog sabotuje nase najhlbSie tizby az
po mysel’, ktord dokdZe poznat vecni pravdu vdaka BoZiemu Svetlu a Dobrote. Prajem kazdému,
aby tizil dat’ Bohu aspoti Sancu, skisit’ a presved¢it’ sa, aky dobry je Pan (Z34.9). Ked Pan JeZi§
hovori, Ze robi vSetko nové (Iz43,19)—svojou smrtou a zmitvychvstanim,—mysli na Ducha
Svitého (Ef1,13-14; Gal3,14;Sk2,33), ktory obnovuje tvarnost’ zeme (2104,30) —aked obnovuje,
to znamend, Ze ndm umoznuje ,,vratit' sa“ — k Comu? - k Pociatku. To znamend, umoZnuje ndm
znova zacat’ zit' v spoloCenstve s Bohom — znova byt verni, byt blizsie k plnosti zrelosti muza
(Ef4,13-15). Lebo On je Pociatok aj Koniec (Zjv22,13). Preto nie revolicia je prejavom Ducha
milosti, ale vernost’ Bohu je prejavom Ducha Pravdy (Jnl1,14). VolI'ba je mozna.

Odpoved:

Je mozné poznat’, ¢o je dobré pre LGBTQ. Ukdzalo sa, Ze nie je dobré, pokial sa psycholdgia
(psychiatria) bude riadit’ spoloCenskymi trendmi, mdze opustit’ loveka v nudzi, ktory potrebuje
prave pravdivy pohl'ad, ktory by vniesol trochu svetla do jeho prezivania. Pre LGBTQ nie je dobré,
aby bolo normalizované jeho prezivanie, a je Ziaduce, aby bolo zbavené stigmy. Vysvetlenie je nim
dostupné, nie je az takym tajomstvom, ako sa zd4.

Otézka 3: Co moze byt’ zmenené?

Téza: ,,What can be changed?... It is easier to change behaviors that are under voluntary control
than to alter feelings that arise spontaneously. Humans can learn to approach objects or places that
are feared, but are less able to change their feelings.” (Kagan, 2010, s.205)

Antitéza: ,, The very focus of our attention can create neural firing patterns that can change the
brain’s physical connections. Given that interpersonal relationships guide how we focus our
attention and therefore how our neural firing patterns emerge, our social experiences can directly
shape our neural architecture just as the focus of our attention and the experience of being aware
can as well. In many ways, we can use our mind’s awareness to alter how we relate to our inner
life, to other people, and to the whole of nature in which we belong... Our relational connections,
inner and inter, shape our neural connections and our sense of identity. This interactive process
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creates us and shapes us throughout the lifespan... If we are to effectively approach some of the
most pressing challenges of our world today (napriklad LGBTQ), it just may be that finding a way
to cultivate an integrated sense of our identity is the transformation needed to bring deep and lasting
changes in how we live together...” (Siegel, 2020, s.24)

Tato antitéza nespociva ani tak v opozicii danej tézy, ale chce priniest’ novd informaciu, ktora by
mohla zapalit' ducha ¢loveka, nadchnit’ ho. Na ¢o zameria ¢lovek pozornost’, také neurondlne
spojenia sa zacinaji vytvdrat v mozgu, ato sa odzrkadluje aj na preZivani a pocitoch, ktoré
vznikajui spontdnne. ZaleZi na tom, v com vidi ¢lovek hodnotu, comu ju prisudzuje. A ako bolo
opisané v predchddzajicej otdzke, aby Clovek nieCo chcel, je potrebné aby vedel, Ze to vObec
existuje a aké to je — aby to bolo pre neho pritazlivé. Mozno mdlokto vie o bohatstve teoldgie tela,
ktord priniesol sv. Jan Pavol II. Teoldgia tela nie je o zboZstovani sexuality ¢i tela, ale o hodnote
I'udskej osoby, o tom, kto Clovek je, ako bol stvoreny a s akym zdmerom. ,,Boh dal osobe rozumnu
a slobodnu prirodzenost’, tym samym rozhodol, Ze ona sama si bude urcovat ciele konania, Ze
nebude sldZit' ako néstroj cudzim cielom. Ked mieni Boh usmernit’ ¢loveka k nejakym cielom, tak
mu da predovsetkym tieto ciele spoznat’, aby si ich clovek mohol osvojit’ a samostatne sa usiloval o
ich dosiahnutie... Boh ddva ¢loveku spoznat’ nadprirodzeny ciel’, ale rozhodnutie usilovat’ sa o
dosiahnutie tohto ciela, jeho vol'ba, je ponechané na ¢loveka. Preto Boh ani nespasi ¢loveka proti
jeho voli.” (Wojtyla, 2003, s.17) Princip “nepouZivat’ osobu” md ten najvSeobecnejsi dosah a je
velmi dolezity prave pri otizke ,,Co mdZe byt zmenené?“ ako aj pri predoslej otizke ,,Co je dobré
pre LGBTQ?“. V spolo¢nosti I'udi je dolezité spolo¢né dobro, ktoré si osoby stanovuju a o ktoré sa
usiluji. V spolo¢nosti niet priestor pre sebectvo aegoizmus, ale ciele musia byt opravdivym
dobrom pre osobu.

Argument 1: BoZie milosrdenstvo pre kazdého cloveka

Ked poznime Boha (zo skisenosti), odpoved na otdzku, o mdZe byt zmenené je jasnd. Za Kristom
prichddzali T'udia, ktori chceli zmenu, chceli ozdraviet' a On uzdravoval kazdd chorobu a kazdy
neduh (Mt9,35). Kol'ko milosti ostdva nevyuzitych len preto, Ze si o ne neprosime. Jackie (Perry,
2018, s.133) pise: ,,I’ve had countless conversations with many same-sex attracted men and women
who are either trying to adhere to a biblical sexual ethic or have tried... Eventually, they confess the
reason for their cloudiness: ,,It’s just so hard,” they say... The difficulty of trying to resist same-sex
attraction tends to lead some into the depressing cycle of self-condemnation and discouragement.
For others, it can lead them away from the faith they once attempted to anchor themselves in all
together.“ Na zaCiatok tejto tretej otdzky by som chcela predovsetkym dodat” povzbudenie
kazdému, kto by si prechddzal podobnymi tazkymi chvilami. Ked sa najprv trochu povzbudi,
pookreje, dalsf text mu moZe priniest’ vel'a GZitku. BoZie milosrdenstvo je naozaj pre vietkych!

Slovo (Jak4,6-10) hovori: ,,Boh py$nym odporuje, ale pokornym ddva milost’. Podriad'te sa teda
Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od vas. PribliZte sa k Bohu a on sa pribliZi k vdm. Obmyte si ruky,
hriesnici, a odistite si srdcia, vy, o mate rozpoltend mysel'. Precit'te svoju ibohost’, Zial'te a placte...
Pokorte sa pred Pdnom a on vas povysi.*

Mnohi LGBTQ sa m6Zu pytat’: ,,How is it, then, that I find Him not, nor feel Him, if He is within my
soul? It is because He is hidden, and because you hide not yourself also that you may find Him and
feel Him; for he that will seek that which is hidden must enter secretly into the secret place where it
is hidden, and when he finds it, he is himself hidden like the object of his search. Seeing, then, that
the Bridegroom whom you love is “the treasure hidden in the field* of your soul, for which the wise
merchant gave all that he had, so you, if you will find Him, must forget all that is yours, withdraw
from all created things, and hide yourself in the secret retreat of the spirit, shutting the door upon
yourself—that is, denying your will in all things—and praying to your Father in secret. Then you,
being hidden with Him, will be conscious of His presence in secret, and will love Him, possess Him
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in secret, and delight in Him in secret, in a way that no tongue or language can express.” (Jan
z kriza, DP, s.21) ,,Remember here that God is then close at hand, to comfort the soul and to
satisfy its wants, when it has and seeks no satisfaction or comfort out of Him.” (Jan z kriza, DP,
s.48) Tak sa stalo Jeffreymu (2019, od 8:25): ,,...one day I was really angry becasue I wanted to feel
different... Why don’t I feel any different? I wanna feel different... He (God) didn’t say a word, but
the next day, I was making my bed.. He said: ,,Behold, all things has passed away, you are a new
creation in Me. And when He said that, I just knew all the old drugs, the lifestyle, the addictions,
everything was gone instantly...“ Jeffrey bol ten, ktory ked ,.finds no pleasure out of God cannot be
long unvisited by the Beloved...“ (Jan z kriza, DP, s.48)

Bozie milosrdenstvo je ¢loveku vel'mi blizko. Sv. Faustina bola vybrat4, aby ndm ho zvestovala. Jej
Dennicek je plny nddeje pre nds hrieSnych, kaZzdy v niom ndjde nesmiernu potechu a ubezpecenie
o BoZej laske k nemu. V3etci sme hrie$ni. Nijako nejde o poniZzovanie 0sob LGBTQ, ked sa hovori
o tomto hriechu homosexudlneho spravania a hrieSnej Ziadostivosti vo¢i osobe rovnakého pohlavia,
resp. hriesSnej Ziadostivosti/tendencie identifikovat’ seba v rozpore s pohlavim svojho vlastného tela.
Ved Pavol hovori: ,,Hriech, ktory vo mne sidli. Viem totiz, Ze vo mne, to jest v mojom tele, nesidli
dobro; lebo chciet’ dobro, to mi je blizko, ale robit’ dobro nie. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale
robim zlo, ktoré nechcem. No ak robim to, ¢o nechcem, uz to nerobim ja, ale hriech, ktory vo mne
sidli. Baddm teda taky zdkon, Ze ked chcem robit dobro, je mi blizko zlo. Podl'a vnitorného
Cloveka s radostou sthlasim s Bozim zdkonom; ale vo svojich idoch pozorujem iny zdkon, ktory
odporuje zdkonu mojej mysle a robi ma zajatcom zdkona hriechu, ktory je v mojich ddoch. Ja
nestastny Clovek! Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti?“ (Rim7,17-24) Mozno aj LGBTQ
prezivaju toto rozdelenie svojim spdsobom. MozZno eSte nestratili doveru v BoZie dary, dar svojho
tela a dar pohlavnosti, ale citia prit'azlivost’ k nickomu rovnakého pohlavia, alebo preZivaji seba, Ze
ich mysel je uvdznend v nespravnom tele, pricom to ,,telesné* tu je mozog utvarajici zazitok mysle
a duch ¢loveka, ktory nie je zasiahnuty LGBTQ (je intaktny), lebo ma pristup k Bohu, resp. Boh k
nemu. Boh sa vSak urcite nepomylil. V skutku, ¢lovek oslobodeny a ocisteny od hriechu je Stastny.
K tomu nds privadza Péan. (Faustina, 2008, b.1756) ,,AKy je v duSi raj, ked srdce citi, Ze ho Boh
tak vePmi miluje.“ Tento boj a siZenie zazivame preto, lebo sa potebujeme ocistit’ od hriechov,
a tych mdme vel'mi mnoho. Ale mame nddej v utrpeni, lebo ,,ten, kto trpel v tele, skoncoval s
hriechom, aby zostdvajtci Cas v tele nezil l'udskym Ziadostivostiam, ale Bozej voli.“ (1Pt4,1-2)

Duchovny boj je tazky boj. Nakoniec, tu na zemi sme sucastou Cirkvi bojujicej. Sv. Faustina
(2008) pise: (1497) ,,Pocitila som znechutenie voci vSetkému. (hlas satana jej nahovdral, aby ziSla
z kriza, prosila o smrt’ pre seba... ved stadi Zit' ako vietci..) Moja dusa ml¢i a modli sa volou,
nepusta sa do rozhovoru s duchom temnoty.” (1499) ,,MI¢im d’alej a ikonom vdle zotrvavam pri
Bohu.“ (1498) A P4n jej odpoveda: ,Preto satan neziskal ni¢, ked ta pokisal, lebo si sa s nim
nezacala rozpravat’.. Dnes si mi vzdala vel'kd chvélu, ked si tak verne bojovala.” Tieto slova hovori
Pén JeZi§ sv. Faustine, ked preZivala ttrapy, a hovori ich aj ndm: (1513) ,,Si Ziackou ukriZovaného
Ucitela.” (1767) ,,VSetky utrpenia prijimes s laskou. Netrdp sa ak tvoje srdce bude ¢asto pocitovat
odpor a nechut’ k tejto obete. VSetka jej sila je obsiahnuta vo voli, a tak tie protichodné pocity
nielenZze nezmensuji v mojich ociach tito obetu, ale ju zvacSuji. Vedz o tom, Ze tvoje telo
a dusa budu casto v ohni...“ (1760) ,,S velkou trpezlivostou znasaj samu seba... Ked omrzenost’
a znechutenie zaklopu na tvoje srdce, utekaj sama pred sebou a skry sa v mojom srdci. Neboj sa
boja, uz samotnd odvaha Casto odstrasi pokuSenie a neodvazuje sa na nds utoCit. Bojuj vzdy
s hlbokym presvedcenim, Ze ja som vZdy pri tebe. Neriad sa citom, lebo on nie je vidy v tvojej
moci, ale celd zdsluha spociva vo voli...

Problém je, Ze (Faustina, 2008) (1443) ,,Kazd4a dusSa by chcela Bozie ttechy, ale v Ziadnom pripade
sa nechce vzdat’ I'udskych tdtech. Pritom tieto dve veci sa nijako nedaji spojit’.” (1440) ,,(Pan JeZis)
mi dal poznanie, pre¢o sa Boh takej dusi malo ddva. Poznala som, Ze ona hl'ada vzdy seba, dokonca
aj vo svitych veciach.” (593) ,,Zo zaciatku vel'mi trpi sebaldska (kvoli poniZzeniam), ale ked sa dusa
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stato¢ne preméha a zdpasi so sebou, Boh jej ddva vela svetla.” (302) ,,Cim bude naga laska Cistejsia,
tym ohen utrpenia bude mat’ v nds menej o travit’ a utrpenie prestane byt’ pre nds utrpenim, stane
sa nam slast'ou.” (303) ,,...Z BoZej milosti méZeme dosiahnut’ to, Ze utrpenie sa ndm premeni na
slast’, lebo laska dokdZe v Cistych duSiach konat’ takéto veci. (utrpenim mdzeme Bohu preukazat’, Ze
Ho milujeme).” (1152) ,,Nie je l'ahké zndSat’ radostne utrpenia.... Skazend I'udska prirodzenost’ sa
biiri... Cit robi velky hluk a ako nepokojny duch tito¢f na vol'u a rozum. Ale ked vidi, Ze sdm ni¢
nezmdZe, tichne a podrobuje sa rozumu a voli. Ako nejaké straSidlo vbehne dovniitra, a ked nie je
drzané nakritko vol'ou a rozumom, narobi vel'ky hurhaj, lebo chce, aby ¢lovek len jeho poslichal.*
(93) ,...Cnosti 8kodi volnost’ zmyslov, sloboda predstavivosti asloboda citov, ddvernost’
a sentimentalne priatel'stva.*

Pan Jezi$ sv. Faustine (2008) hovori: (1488) ,,Pri¢ina tvojich padov je v tom, Ze sa prili§ spolichas
sama na seba a mélo sa spolichas na mna... Podrazdenost’ a znechutenie si plodmi tvojej sebalasky.
Neznechucuj sa, ale snaz sa, aby namiesto tvojej sebaldsky mohla kral'ovat’ moja laska. Prichddzaj
ku mne po odpustenie, lebo ja som vzdy pripraveny ti odpustit...”“ (1578) ,,Milosti z mdjho
milosrdenstva moZno nadierat’ jedinou nadobou, a tou je dovera. Cim va¢§mi duSa doveruje, tym
viac dostane. DusSe, ktoré mi bezhrani¢ne doverujd, si pre mna velkou radostou, lebo do takych
dusi prelievam vSetky poklady svojich milosti. TeSim sa, Ze Ziadaji vela, lebo mojou tizbou je
davat’ vel'a, a to veI'mi vel'a. Zarmucuje ma vS$ak, ak duSe Ziadaji malo, zuzuju svoje srdcia.” (1560)
,INeboj sa ani duchovnych bojov, ani Ziadnych pokusent, lebo ja t'a posiliiujem; len aby si ty chcela
bojovat’, vedz, Ze vitazstvo je vZdy na tvojej strane; vedz, Ze statoCnym bojom mi vzdavas vel'kud
slavu a sebe zbiera$ zasluhy; pokusenie ti ddva prileZitost’ preukdzat’ mi vernost’.”

(764) .....Tazkosti neznitia Bozie diela, ale dokazujui, Ze su Bozie.” (367) ,,DusSe Zijuce vo svete na
mna zabudaji; na vSetko majui Cas, len nie na to, aby prisli ku mne po milosti...”“ (1486) ,,Dusa
ponorend v temnotdch, nezifaj, nie je vSetko stratené. Porozprdvaj sa so svojim Bohom, ktory je
Léaska a Milosrdenstvo samo... Vedz, dusa, Ze vSetky tvoje hriechy nezranili moje srdce tak
bolestne, ako tdto tvoja neddvera...“ (388) ,,ijrimné Idtost’” okamzite premiena dusu.” (1657)
,Tvoja duSa nadobiida zvla§tnu krdsu, ked rozjima$ o mojom umuceni.* (887) ,To, Ze si
uvedomujem Zivot Boha v mojej dusi, je pre mia pramenom St’astia a sily. Nehl'adam $t’astie mimo
hlbin mojej duse, v ktorych — som si vedoma — prebyva Boh.* (Faustina, 2008)

Kiezby kaZzdého cloveka oslovilo BoZie milosrdenstvo a mal k Nemu ddveru, najmé ti, co Ho
najviac potrebujeme. Amen.

Argument 2: Snubny vyznam tela s LGBTQ neuropsycholégiou

V predoslych cCastiach bolo spominané, Ze ¢lovek pouziva dva pozndvacie procesy pri spracovavani
informdcii: proces asimildcie a akomodécie. Proces asimildcie spoCiva v zaCleiovani novych
podnetov/informdcii do uz existujicich schém (pr. jazvecik je pes), a pokial realita je ind, nez
doterajSie schémy (pr. macka nie je pes) (tu je aj ten sivis s predikCnym mozgom), zapoji sa
poznédvaci proces akomoddcie, aby vytvoril novd schému, ktord by zodpovedala realite.
Spracovavanie informécii tiez suvisi s paralelnym prisudzovanim hodnoty “dobré” ¢i “zlé”
(appraisal procesy v mozgu) (pr. td macka ma aj poSkrabala a ja som sa zl'akla - mozog prisudi
hodnotu “to bolo zI€, pozor na fiu!”). Pri spracovavani informdcii prebieha kognitivne (pozndvacie)
ucenie. Kognitivnym ucenim sa ¢lovek uéi mysliet’ a organizovat’ svoje spravanie prostrednictvom
myslenia (Nakonec¢ny, 1997, s.371). Kognitivne ucenie sa deli na ucenie sa pojmom, rieSenie
problémov a ucenie sa principom; tyka sa zdokonal'ovania pozndvacich procesov, hlavne myslenia
(Nakonecny, 1997, s.371). Ucenie sa rieSeniu problémov je spojené s uplatiovanim myslenia, a
myslenie vyZaduje aplikédciou principov (Nakonecny, 1997, s.371). Ak si Clovek osvojil urcity
systém principov alebo vedenia osvojuje si i spdsobilost’ rieSit’” problémy vyzadujice vyvojovo
vysSie formy myslenia (Nakonecny, 1997, s.372), ako je aj problematika LGBTQ. Kognitivny
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proces akomoddcie nie je proces, ktory by pojem (napriklad) manzelstvo rozsiril, prispdsobil pre
LGBTQ, pretoZe by postupoval od Specifikicie ku generalizicii, Co je presne opacny proces - akoby
sme opustali to, Co uz vieme, len preto, Ze si nevystatime s doterajSim poznanim na to, ¢o
potrebujeme vyriesit'. I$lo by o urcity retrogrddny proces v mysleni. Prikladov takéhoto myslenia je
dnes vel'mi mnoho, napriklad, Ze neexistuje Ziadna definicia Zzeny (Walsh, 2023), ba dokonca i to,
Ze zena mdze mat penis (Piers Morgan Uncensored, 2023). Problematika LGBTQ si teda
vyZaduje vytvorenie novych schém v ramci kognitivneho procesu akomodacie. Tento proces je
nevyhnutny pokial chceme ,zdokonalovat naSe myslenie a organizovat svoje spravanie
prostrednictvom myslenia” (Nakonecny, 1997, s.371).

Préve tu vstupuje vyznamny prinos sv. Jdna Pavla II. (2015) a jeho Teologie tela do dejin T'udstva
kedZe hladat rieSenia pre LGBTQ je potrebné v rdamci ‘personalistickej normy’ (povieme si o nej
viac za chvilku) a nie utilitaristickej normy (maximum prijemnosti a najmenej neprijemnosti;
pouZzivanie ¢loveka na dosiahnutie svojich cielov), ako bolo zdévodniované v prvej Casti tejto Sumy
(v Otazke ¢.9). Aj ‘personalistickd norma’ je takdto novd schéma podobne ako teoldgia tela.
Teolégia tela nie je ndukou o nejakom zboZstovani telesnosti, krestanskou “kdmasutrou”, ¢i
zavadzanim viery do vedy (preco by ju mohli odmietat’ I'udia neveriaci), ale skor o antropoldgii
zohladnujicej aj duchovny rozmer Cloveka, ktory ma bio-psycho-socidlnu aj duchovni zlozku
svojej osoby. Sv. Jan Pavol II. prindSa nové pojmy preto, Ze si to vyzaduje predmet pozndvania a
jeho komplexnost’ (ako je LGBTQ), a nie preto, Ze by sa snazil komplikovat’ veci jednoduché, ktoré
predsa vsetci dobre pozndme. Jednym z dal§ich novych pojmov (schém, ktoré si potrebujeme
osvojit’ vo svojom kognitivnom vyvine svojho myslenia) je aj ‘snubny vyznam tela’, ktory je
jadrom tohto argumentu, ‘sviatostnost’ tela’, ‘teolégia pohlavia’, a dalSie. Z celého bohatstva
prinosu sv. Jana Pavla II sa tu budeme venovat’ len nepatrnému zlomku, ktory je potrebny pre tento
argument vzhl'adom na otdzku o je dobré pre LGBTQ a o mdzZze byt zmenené, a vzhladom na
normalizdciu tohto fenoménu, ale odpori¢am precitat’ si diela Jana Pavla II, maji nesmierny
potencidl obohatit’ bytie ¢loveka o hibku a krasu.

KedZe rieSenie problému, akym je LGBTQ, si vyZzaduje aplikdciu principov a to si vyZzaduje
chapanie pojmov (Nakone¢ny, 1997), uvedme si priklad s pojmom transsexualizmus. Walt (In
Focus on the family, part 1, 2021, 03:19-04:07 a 10:55-11:57) hovoril, Ze ,,no one really
transgenders... There’s internal morphology that doesn’t change. The only thing you can do through
surgery and hormones is to mutate someone, but you can’t change them into another gender”, a
hovori, Ze ,,this term is sort of been used to help put the focus on how do we address this issue,
how do we help them, how do we come alongside them, how do we help them understand...” Vdaka
prirodzenému i nadprirodzenému zdkonu pozndvame, Ze ,,muzskost’ a Zenskost’ nie si navzdjom
zamenitel'né biologické Crty” (Zeno, 2014, s. 98), a pokial ide o Male-to-Female (MTF) premenu,
osoba ostdva stidle muzom ale s umelo odstrdnenou konStitutivnou muZskost'ou, ale nestiva sa
(trans)zenou. Podobne to plati o Female-to-Man (FTM) premene, kde sa nestdva tito Zena muzom,
ale ostdva Zenou s chirurgicky odstranenou konstitutivnou Zenskostou. TransZena, transmuz sd
pojmy, ktoré vznikli rigidnou asimildciou - spojenim predpony trans- (znamenajuicej “to the other
side”) a slova pre zZiaduce pohlavie, ale nevyjadruji pravdu o osobe.

Tento zaZitok poznania pravdy zaZzila Kathy Grace Duncan (deTrans) (Focus on the Family, part 2,
2021,10:58-11:37), ked sa jej opytali ,,Who are you? Who are you really?”, a ona odpovedala
pravdivo: ,,For the first time I told the truth, because, prior to that I would say: ,,I am a man who
used to be a woman”, and at that point I said to the pastor: ,,I am a woman living as a man” and
when I did that the Holy Spirit just blew into me, and I saw the next two weeks of my life, and I
realized in order to have this relationship that I so begged the Lord for, that I had to go back to
being a woman... This is what I’ve got to do.” Na tomto priklade je vidno, Ze uz samotné chdpanie
pojmov—bud v pravde alebo v nepravde—meni celd skutonost’ a mdze priniest’ dlavu a otvorit’
cestu uzdravenia. PouZivanie popisnych pojmov ako transsexualizmus nijako nevylucuje schopnost’
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poznania pravdy v rdmci teoldgie pohlavia a snubného vyznamu tela. Ked ¢lovek prijime tieto nové
pojmy, pozdvihne svoje pozndvacie schopnosti o toto poznanie na vys$Siu kognitivnu droven —
obohati svoje myslenie.

Argument 2.1: Snubny vyznam tela LGBTQ a akomodéacia myslenia

Sv. Jan Pavol II. (in Zeno, 2014, s.169) pouziva pojem ‘rec tela’, o znamend, Ze svojim telom
moze Clovek bud vyjadrovat’ pravdu, alebo nepravdu, teda loZ. Tak je to v pripade transsexualizmu
- reC ich tela zjavuje loz, a to je zdkladny problém ich schopnosti prijat’ a Zit' lasku - ich tiZba po
laske ostava (preto lebo ostdvaji muzom alebo Zenou), ale nie su schopni zit' snubny (sebadarujici)
vyznam svojho tela, pretoZe svoje telo preoperovali, a pri¢inou tejto reci ich tela vyjadrujicej
nepravdu je strach a bolest: ,,People have the lack of understanding and they think this is all a
choice. And yes, it is but no, it isn’t. It is an unconscious choice. They’re making this choice from
that place of pain, from that place of wanting to escape because who they are has been so hurt, and
is so unsafe, they feel they will be hated. And it’s understanding that homosexuality and
transgender, all those sexual identities, are actually a place of brokenness and we’re seeing the fruit
of that place of brokenness and we need to address the brokenness before we can address the
identity issues.” (Duncan, in Focus on the Family, part 1, 2021, 9:32-10-10). Chdpanie pojmov
ovplyviiuje spdsob myslenia a to ndsledne ovplyviiuje i spdsob rieSenia problémov, resp.
pristupovania ku komplexnym otdzkam, ktoré si vyzaduji vysSie formy myslenia (pozri poznamku
¢.31). Napriklad, zaobchddzanie so svojim telom mé vazny dosledok aj vzhl'adom na ve¢ny Zivot -
totizto pri vzkrieseni tela, kazdy z nds dostane svoje vlastné telo; toto telo, ktoré mame (v pravde) si
obleCie neporusitelnost’ a nesmrtelnost’ (1Kor15,51-55). To znamend Ze telo nesie ‘vykupitelsky
vyznam’ (Jan Pavol II., in Zeno, 2014, s.169): ,,Telo je urCené na premenenie a vykipenie a
napokon na jednotu s Bohom”. Z pohladu tohto rozsireného poznania, je vel'mi dbleZité nielen pre
¢asné zdravie a blaho (smrtel'ny Zivot), ale aj pre veény Zivot, pomahat’ Tudom vediet’ prijat’ svoje
telo (integrovat’ svoju pohlavnost’).

Tato zlomenost’, ako to nazvala Kathy, je v podstate ono psychologické vysvetlenie LGBTQ, o
ktorom bola re¢ v celej druhej asti. Co teda znamend snubny vyznam tela pre osoby, ktorych telo
(vratane vztahu mozog a mysel’) bolo vztahovym prostredim a zdZitkami formované tak, Ze si
utvorilo stav mysle non-heterosexudlneho self alebo pritazlivosti? Je naozaj mozné znormalizovat’
tieto fenomény a vylucit' ich z MKCH casti o dusevnom zdravi a ponechat’ len niektoré Casti v
medicinskej oblasti venujicej sa sexudlnym poruchdm a tazkostiam? Je sprdvne a pravdivé
nerozliSovat’ viac pohlavie ¢loveka bindrne ako muza a Zenu? Naozaj je mozné hovorit’ o laske
medzi LGBTQ, a ak ano, v akom kontexte by bola pravdiva? Tymto otdzkam sa budeme venovat’
v nasledujuicich riadkoch. Musime si totiz uvedomit’, Ze tak ako po prvom hriechu, ,,BoZi poriadok
nestratil svoju platnost’, aj ked ¢lovek stratil prvotni nevinnost®” (Jan Pavol II., 2015, 5.33), tento
prirodzeny a nadprirodzeny poriadok a Bozi plan s I'udskou ldskou nestratil svoju platnost’ ani teraz,
ked cClovek utfzil mnohé rany, ktoré sa odzrkadluji v tele poznadenom hriechom a jeho
reprezentacii lasky (LGBTQ). Pravdiva laska stale plati, aj ked LGBTQ ¢lovek ,,stratil jej
reprezentaciu v sebe. On ju ani nestratil v pravom vyzname slova, Ze by ju nemal, ale stratil
pristup k nej a v skuto¢nosti sa usiluje k nej dostat’, o vyjadrujui jeho pokusy o lasku.

7 ‘Prvotnd nevinnost” je stav neporusenej l'udskej prirodzenosti pred prvotnym (prvym) hriechom. Je to teda situdcia, kedy sa
poznanie dobra a zla ¢loveka eSte netyka (stav I'udskej hrieSnosti), kedy sebapochopenie ¢loveka, jeho ,,subjektivita zodpoveda
objektivnej skutocnosti, (cloveka) stvoreného, aby bol Bozim obrazom™ (Jan Pavol II., 2015, s.31). A hoci je teraz ¢lovek ,,uzavrety
prvotnej nevinnosti pre svoju hrieSnost’, zdroven je otvreny tajomstvu vykidpenia, ktoré sa naplnilo v Kristovi a skrze Krista® (Jan
Pavol II., 2015, s.37). Na§ osobny zdZitok Kristovho vykupitelského diela v naSom tele ndm nielen umoznuje Zit’ vztah s Bohom, ale
v nds aj obnovuje schopnost’ sebapochopenia, ktord zodpoveda objektivnej, pravdivej skuto¢nosti, kym sme. ,,Biblickd antropoldgia
rozliSuje v ¢loveku nie telo a duSu, ale skor telo a Zivot... udelenie daru Zivota prostrednictvom ,,dychu®, ktory neprestdva byt
vlastnictvom Boha. Ak ho Boh vezme, ¢lovek sa vrdti v prach..“ (Jan Pavol II., 2015, s.48) Preto je vyznam cloveka, jeho
sebapochopenie a sebaurcenie (skrze slobodnd voélu), ktorym sa vyznaCuje od poliatku, od prvotnej samoty, preniknuté
alternativou medzi smrt'ou a nesmrtelnostou.
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Této téma LGBTQ je v skutku vyznamnou témou celych dejin l'udstva. KedZe telo bolo stvorené,
,»aby prendSalo do viditeI'nej skutoCnosti sveta tajomstvo skryté od vecnosti v Bohu, a tak bolo jeho
znamenim® (Jdn Pavol I1., 2015, s.12), ked si pripomenieme psychologické prvky LGBTQ, ktoré tu
boli opisované, mdzeme vidiet’, ako nam LGBTQ priblizuju ¢loveka, ktory stoji od pociatku svojho
stvorenia pred tvdrou Boha; Clovek, ktory zaZiva, Ze je ,,0dliSny*. Inymi slovami, prave LGBTQ
vdadime za to, Ze ndm priblizuje a spritomiiuje tajomstva ddvne, ktoré boli na pociatku, aby sme
mohli ocenit’ ddstojnost’ I'udskej osoby. Totizto, ,,prvy Clovek (ha-’adam), stvoreny ,,z prachu
zeme*, je definovany ako ,,muz* (’i§) aZ po stvoreni prvej Zeny. Ked potom Boh prendsa svoje
slova o samote* (nie je dobré, aby bol sdm), ,,vzt'ahuje ich na samotu ,,Cloveka* ako takého, a nielen
ako muza“, ktorému chyba Zena (’i$34); ,,sam bol teda ,,élovek bez vzt’ahu k pohlaviu.“ (Jén
Pavol 1I., 2015, s.40) Na oznacenie tejto samoty pouZiva Jan Pavol II. (2015) pre nds novy pojem
‘prvotnd samota’. Tato prvotnd samota vyjadruje presne tu skisenost’, ktord analogicky prezivaju,
zjavuju svojim telom, LGBTQ: ,,som iny*, ,,som odliSny*“. Vzt'ahovala sa totiZ na to, Ze ¢lovek bol
stvoreny ako telo medzi telami, av8ak nenachddzal medzi nimi ,,pomoc’™, ktord by mu bola
podobna™ (Gn2,20). Na zdklade toho by si jeden mohol mysliet, hoci mylne, Ze na bindrnom
pohlavi teda nezélezi.

Jan Pavol II. (2015, s.46-47) piSe: ,,Telo... (Adamovi) zaroven umozinuje si uvedomit’, Ze je ,,sam*.
Inak by totiZ nebol schopny ddjst’ k onomu presvedceniu, ku ktorému dospel (Gn2,20), keby mu
telo nepomohlo to pochopit’ tym, e celd vec uéinilo zrejmi... Clovek, ’adam, by mohol na zéklade
skusenosti vlastného tela dojst’ k zaveru, Ze je podstatne podobny inym Zivym bytostiam (animalia).
Avsak,.. nedospel k tomuto zdveru, ba naopak, dospel k presvedCeniu, zZe je ,,sdm*... Tym moZeme
spojit’ prvotnd samotu ¢loveka s uvedomenim si tela. Skrze neho sa ¢lovek odliSuje od vsetkych
animalia a ,,oddel'uje sa od nich* a skrze telo je tiez osobou. Je zrejmé, Ze telo nie je osoba, ale
Clovek si skrze telo uvedomuje svoju prvotni samotu. Je mozné s istotou tvrdit’, Ze takto stvoreny
Clovek si uvedomuje a sicasne hlboko vnima zmysel vlastného tela, ato na zdklade skusenosti
prvotnej samoty... Tym, Ze je ¢lovek uz od pociatku pritomny vo viditelnom svete ako telo medzi
telami, tym objavuje zmysel vlastnej telesnosti.” Uvedomenie si, Ze sa ,,0dliSuje* od celého sveta
zivych bytosti je ,,akt sebauvedomenia“. Je to proces hladania vlastnej definicie (hl'ad4d svoju
identitu)... Preto ,samota znamend tieZ subjektivitu Cloveka, ktord sa konStituuje skrze
sebapoznanie. Clovek je sam, pretoZe je ,,odlisny* od viditelného sveta, od sveta Zivych bytosti. (A
teda) sebapoznanie ide ruka v ruke s poznanim sveta.” (Jan Pavol II., 2015, s.42-43) Kol'kokrit sme
poculi zo svedectiev LGBTQ: ,,I felt I was different®, ,,I did not fit*! Siegel (2020, s.302) dokonca
vytvoril skratky FOBI (‘feeling of being inadequate’) a FOMO (‘fear of missing out’),—uz
spominané v texte Vyvinové Standardy —ktorymi sa vystihuji operdcie nasej vtelenej mysle, ktord
sa porovndva s ostatnymi (to je v podstate evolucnd tendencia pre prezitie, porovnaj Burnett, 2016).

Clovek viak vdaka pocitu odlisnosti poznal seba ako osobu, 7e je iny od zvierat — av§ak pri rodove;j
ideoldgii sa neraz pouziva argument, Ze homosexudlne sprdvanie sa vyskytuje aj v riSi zvierat.
Dokonca sa objavuji smelé hlasky, ze Clovek je v podstate ako zviera (,,encefaliziciou sexu sa
z Cloveka stdva... ‘mordlne zviera’ — mozog podriaduje sexudlne spravanie spolo¢enskym normam
a tym nasa sexualita nie je pod rozhodujicim vplyvom hormondlnych zvratov, miesnych reflexov
a subkorovych centier ako u inych cicavcov a vi&Siny primdtov.“ Pastor, 2016, 5.107). Co sa tu teda
deje? MoZno sa pytat’ priam s historickym vyznamom. Clovek sa citi ,odli¥ny* od Tludi
(heterosexudlov), a nachddza podobnost’ vo svete zvierat? Stratil azda ponatie seba ako osoby?
Stratil ponatie hodnoty spojenej s tym, Ze je osobou?

,Poznanie vyznamu prvotnej samoty sa stiva sucastou vyznamu °‘prvotnej jednoty’... Prvotnd

jednota ma zdklad v muzstve a Zenstve, akoby v dvoch ,vteleniach®, akoby v dvoch podobach
,bytia telom* tej istej I'udskej bytosti stvorenej k BoZiemu obrazu.” (Jan Pavol II., 2015, s.52) Ako

*# Pomoc* naznacuje pojem ,.komplementarity*, alebo lepsie ,,presnej zhody*. (Jan Pavol II., 2015, 5.55)
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sme dospeli od ,,’adam* (Clovek; telesnost’ bez vzt'ahu k pohlaviu), k ,,’i§* a ,,’i$84“ (muzZ a Zena;
pohlavnost’)? A akii dlohu hra teda (bindrna) pohlavnost? Odpoved ndm poméha ndjst’ Jan Pavol II.
vo svojich meditécidch. ,,‘Definitivne’ stvorenie cloveka spociva vo vytvoreni jednoty dvoch bytosti”
(Jan Pavol 1I., 2015, s.57). Tym, Ze telesnost’ a pohlavnost’ sa nestotoZiiuju tplne, ale Ze je skorsi
vyznam tela nez jeho bytie nutne pohlavné (,,jeho bytie prvotnej samoty, ktord sa proste tyka
Cloveka “pred” jeho bytim (ako) muza a Zeny...”), sa nemysli ,,na dve chronologické Stadia
stvorenia ¢loveka, ale skor urcuji existenciu dvoch drovni vyznamu bytia Pudského tela.” (Jan
Pavol 1I., 2015, s.56-57) Vyznam prvotnej samoty sa vztahuje na sebatranscendenciu cloveka
(¢lovek bol stvoreny jednak pred Bohom ako zvliStna hodnota, ale tieZ ako zvlastna hodnota pre
Cloveka, ako osoba pre osobu, skrze objav vhodného vztahu - inymi slovami, uZz jeho
sebatranscendencia v sebe zahffia druhy vyznam bytia 'udského tela, jeho pohlavnosti; Jan Pavol
II., 2015, s.57-58), zatial o vyznam jeho pohlavnosti v nom spdja tento vyznam s “‘vyznamom
obohatenia” (Jan Pavol 11., 2015, 5.61) - byt’ pre druhého “pomocou” (Gn2,20), darom.

,»Boh nestvoril ¢loveka osamoteného; od pociatku “ako muza a Zenu ich stvoril” (Gnl,17). Ich
spojenim vznikd prva forma osobného spolo¢enstva... Clovek sa nestiva BoZim obrazom ani tak v
momente samoty, ako skor v momente spolocenstva. Ved je uz od pociatku nielen obrazom, v
ktorom sa zrkadli samota Osoby, ktord riadi svet, ale tieZ a podstatne obrazom nepozorovateného
bozského spolocenstva Osdéb.” (Jan Pavol II., 2015, s.58-59) Trojjediny Boh tak skrze tieto “dva
vyznamy bytia Tudského tela/dva zmysly vlastného tela: Tudskej telesnosti a pohlavnosti”
zviditel'nuje seba ako Jediného Boha a zaroven spolocenstvo Troch Oso6b: Otca, Syna a Ducha.
Jeden Boh, ktory je od pociatku “sdm” aj “v spoloCenstve”, v Case posiela svojho Syna - Syn
vychddza z Otca, a Duch vychéddza aj od Otca aj od Syna, je ich vzajomnou Léiskou. Takze muzstvo
a Zenstvo bolo stvorené pre jednotu skrze vzdjomnu lasku, ktord vychdadza od obidvoch - od muza a
Zeny, a je schopnd vytvorenia jednoty v tele, aj skrze telo. K tejto jednote v tele dospeju skrze
vzdjomnu lasku (Gn2,24), avSak tito jednota je pritomnd uz od pociatku (od pocatia) v ,,samom*
tele. ,,Ona jednota, ktord sa uskutocnuje skrze telo, odkazuje uz od pociatku nielen na “telo”, ale i
“vtelené” spolocenstvo 0sdb.” (porovnaj Jan Pavol 1I., 2015, s.60)

Pozrime sa na toto nepreniknutelné tajomstvo medicinsky, pokial ndm to sicasné 'udské poznanie
dovol'uje. Koniec koncov, to, ¢o je v Bohu neviditelné mozno poznavat zo stvorenych veci
(Rim1,20). Pozrime sa na to, ako telesnost’ (prvotnd samota) predchadza pohlavnost’ (prvotna
jednota), a zdroven si uZ od pociatku (priCom sa tym nemysli ,,vzdialenost v Case, ako skor
zakladajici vyznam. Nie je teda doleZité, Ze tieto skiisenosti patria do prehistérie ¢loveka, do jeho
teologickej prehistorie, ale ze st vZdy u koreria kaZdej l'udskej skiisenosti.*“ Jan Pavol 11., 2015, 5.66)
“ako muz a Zena” (Gnl,17), prostrednictvom toho, ¢o vieme o pocati. Pastor (in Horadcek, a kol.,
2016, s.107) piSe: ,,NaSe pohlavné rozliSenie, ale i diferencidcia mozgu su uréené pohlavnymi
génmi eSte pred narodenim. Pri tvorbe pohlavnych buniek sa pocas meidzy rozdelia dve sady
chromozémov. Vajicka obsahuji chromozém X a spermie chromozém X alebo Y. Ak oplodni
oocyt spermia nesica chromozém X, vznikd dievca, a ked vnikne do vajicka s chromozémom Y,
bude to chlapec. Do siedmeho tyZdiia vnitromaternicového Zivota sa vyvyjaji samdie i samicie
embrya ‘unisex’ (to je ako ,,’adam®). ,, Potom nastava pohlavny zlom. Maskulinny preSmykac,
v skuto€nosti gén umiestneny na kratkom ramienku chromozému Y (SRY, sex-determining region
Y), navodi tvorbu testosterénu, ¢im vyvoléd rozvoj nasho tela a do istej miery i spravanie muzskym
smerom. MuZsky sexudlny software za¢ne fungovat’, az ked sa pod vplyvom génu SRY, zaciatkom
prvého trimestru, zanu tvorit’ androgény a cielové tkanivd na ne reaguju tak ako majda. Pokial
k tomuto prepnutiu nedojde, genéza plodu sa automaticky ubera Zenskou cestou. Z tohto pohl'adu su
muzi, podla zndmého populizdtora vedy Marka Hendersona, geneticky modifikované Zeny.
Anekdoticky povedané, usilie embrya na pociatku gravidity, aby sa vydalo na cestu svojho
pohlavia, mdZe byt najddlezitejSim a moZno aj jedinym vykonom, ktory muz v Zivote predviedol.
Sexudlny dimorfizmus sa prejavuje prakticky od narodenia... Strukturdlne a funk&né odlisnosti sa
v mozgovych oblastiach s vekom medzi pohlaviami prehlbuji.*

138



Je to fascinujice, ked si pozrieme ako Slovo BoZie opisuje stvorenie Zeny: ,,A z rebra, ktoré vybral
Adamovi, utvoril Pan, Boh, Zenu a priviedol ju k Adamovi“ (Gn2,22), lebo, obrazne povedané,
chromozém Y ostal akoby o polnozi¢ky kratsi od X, a tak je Adam nadSeny, ked vidi svoju
,polovi¢ku* a hovori: ,,Toto je teraz kost z mojich kosti a miso z mojho misa™; preto sa bude
volat muz-ena (,,’i884), lebo je vzatd zmuza (,,’i§*).” Slovo ‘pohlavie’ v podstate znamend
‘polovica’. Toto jeho nadSenie mozno vyjadrit’ i psychologicky pocitom urcitej rezonancie mysle a
‘attunement’, naladenia, ktoré je medzi muZom a Zenou vynimocné, je recou tiel i ducha Cloveka.
Siegel (2020, s.381 a 262, respectively) to nazyva tiez ‘feeling felt’, alebo ,,the symphony of being a
self beyond the body’s boundaries*: ,,The subjective side of these emotional connections is that a
sense of belonging grows within the individual. Feeling felt is a simple and profound way of
articulating the subjective experience of mental state attunement. The pleasurable response to such
a resonance of minds may be built into our brains as a genetic inheritance of evolutionary history.*
A prave vtom vidime rozdiel: takéto patrenie (,,belonging®) si vyZaduje komplementaritu a nie
rovnakost’ (,,saming®) pohlavi. Vidime ako bola stvorend Zena pre muZa a muZz pre Zenu uZ od
pociatku, aj to ako pociatok suvisi s pocatim (1Korl11,11-12: ,,Pravda, v Pdnovi nie je ani Zena bez
muza ani muz bez Zeny, lebo ako je Zena z muza, tak je aj muz skrze Zenu a vSetko je z Boha.*).
Zrusit’ pohlavnost’ (bindrnu), by znamenalo zrusit' ¢loveka, najmi jeho osobu — teda to, ¢o ho
odliSuje od sveta zvierat, a teda i jeho hodnotu. KIi¢ové slova vyvinu, ktoré Pastor (in Horédcek,
akol., 2016, s.107) spominal, su ,reaguji tak ako maji“, ¢o naznaCuje normadlnost, a z nej
vyplyvajticu nie-normélnost’ vyvinu, ked nereaguji tak ako maji. TakZe pri LGBTQ naozaj nejde o
prirodzend variabilitu neurcitosti; vyvin kazdej osoby (aj LGBTQ) je o jedineCnosti tej ktorej Zeny a
toho ktorého muza.

A to nie je vietko, fascinujiice je to i dalej, ¢o dopliia Kagan (2010, s. 103-103): ,,Perhaps the most
robust fact is that the physical and psychological traits of males are more variable than those of
females... These phenomena are partly due to the fact that females have two X chromosomes,
whereas males have only one. Because one of the female’s X chromosomes is inactive in one-half
of her body cells..., any allele on the X chromosome that disturbed normal development would be
fully expressed in males but less fully expressed in females... (Napriklad) The gene responsible for
an enzyme (called MAO A) that reduces the concetration of three brain molecules affecting
impulsive behavior is located on the X chromosome. Therefore, an allele that altered the normal
activity of this enzyme would be present in all the neurons of the male brain but in only half of the
neurons in the female brain. This could help explain why extremely impulsive behavior is more
common in boys and men.“ Okrem chromozémov je fascinujici i vplyv muzskych a Zenskych
pohlavnych horménov, ktoré ovplyviiuji mnohé psychologické funkcie (Kagan, 2010, s.104).
Naprikad, muzsky pohlavny hormén testosteron ,,is the molecular source of bodily estrogene
(female’s sex hormone) in both sexes and is required for the development of male genitals but not
for the female’s sexual anatomy... Male hormone supresses activity in circuits mediating anxiety
and fear... Estrogen renders girls and women more sensitive to pain, partly because female hormone

¥ Adamovi vzal Boh rebro, aby stvoril jemu pomoc podobni (a aby aj po ich rozdeleni — dvoch osobitych jedine¢nych bytosti bolo
mozné zachovat' ich jednotu v tele, stvoril ich ako muZa a Zenu — pohlavné osoby). Spominané chromozémy gréc. znamenaji
‘chroma’ = farba, ‘soma ’= telo. Su nositemi DNA, ktord pripomina tocity rebrik (Kristus ako rebrik do neba — Jn1,51: ,,Uvidite
otvorené nebo a BoZich anjelov vystupovat’ a zostupovat’ na Syna ¢loveka“; o ¢om sa snivalo Jakubovi, Gn28,12 a 17: ,,Ze vidi rebrik
oprety o zem a jeho vrchny koniec siahal az do neba a BoZ{ anjeli vystupovali a zostupovali po iom.“ ,,Tu je naozaj dom BoZ{ a tu je
brana do neba!* — Pdn povedal: ,,Ja som brdna.“ Jn10,9), a jej vldkna maji navzdjom opacnu orientaciu. Tak je to zapisané uz
v naSej DNA! Ked JeZi3a ukriZovali, prebodli mu bok aZ srdce a vysla voda a krv. A tak vznikla Cirkev, Bardnkova nevesta. Srdce je
chrénené rebrami (chromozém je ohnuty ako rebro), ktoré si parové kosti. Clovek ma 12 rebier na oboch strandch hrudnika — tito
fyziolégia tela zjavuje vyznam 12 kmefiom Izraela (pred Kristom) a 12 apostolov (s Kristom apo Nom). V Slove BoZom
a v dejindch spdsy ni¢ nie je ndhodné, preto nie je ani ndhodné, Ze Cirkev je mystické Telo Kristovo (1Kor12,12-31). ,,Vari neviete,
Ze vaSe teld st Kristovymi idmi? MoZem teda vziat’ Kristove ddy a urobit’ ich ddmi neviestky? Vonkoncom nie!* (1Kor6,15) Ak
teda spojit’ sa s neviestkou (prostititkou) je hriech proti vlastnému telu, pretoZe ,budd dvaja v jednom tele”, akym vdzZnym
previnenim voc¢i vlastnému telu je snazit' sa sexudlne Zit' s niekym rovnakého pohlavia, kde ani nie je mozné vytvorenie tejto
jednoty bytia dvoch v jednom tele?! Pokial tamto je hriech smilstva, ¢o je potom toto?! ,,Varujte sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého
by sa ¢lovek dopustil, je mimo tela; kto v§ak smilni, hresi proti vlastnému telu.” (1Kor6,18)
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dilutes the power of the brain’s opioids to reduce the intensity of pain. This physiological state
could contribute to the female’s susceptibility to anxiety disorders and an avoidant behavioral
style.” (Kagan, 2010, s.106) Je pravdepodobne mozné napisat’ vela rozdielov a vela vplyvov
v dosledku pohlavnych horménov, tieto si mienené skor ako priklad, ako je pohlavnost’ v Eloveku
vyznamna a neda sa popriet’ gender ideolégiou.

Niekto m6Ze namietat’, Ze teoldgia tela, ktord ma byt antropoldgiou zohladnujicou aj duchovny
rozmer Cloveka, je prili§ katolicka a preto by bola tazko prijatelnd pre ateistov ¢i l'udi inych
vierovyznani. Na tomto praktickom priklade od Kagana (2010), vSak vidime, ako vskutku ,,zakony
poznania zodpovedaji zakonom bytia” (Jan Pavol II., 2015, s.36). Téato Teoldgia tela nie je len
pre krestanov, ktori veria podla Slova, podla Biblie. Casto sa o sv. Pisme hovori, Ze pouZiva
obrazny jazyk, ako napriklad v tomto pripade knihy Genezis. Ja by som vSak povedala, Ze pouZziva
skor vel'mi konkrétny jazyk - podobne ako kognitivne vyvinové Stadia, podl'a Piageta, malé deti
maji myslenie vel'mi konkrétne, nedokdzu mysliet’ esSte abstraktne. Vzhl'adom na Boziu mysel nase
myslenie nikdy nie je na dostato¢nej Urovni, Ze by sme dokazali pochopit’ Jeho tajomstva, preto
ndm ich vel'mi konkrétne opisuje a zjavuje vo viditelnom stvorenom svete. A to je i dovod, preco
tu, v tejto Casti ddvam priklady z konkrétneho Zivota. Aj taky banalny priklad, ked Slovo hovori:
(Z192 a 6-7): ,Nebesia rozprdvaji o slive Boha a obloha hldsa dielo jeho rik... Tam hore
vybudoval stan pre slnko a ono z neho vychéddza... Na jednom kraji neba sa vyndra a uberd sa k
druhému...” My vieme, Ze slnko sa netoci takto okolo zeme a vieme, Ze deni a noc sa striedaju
vdaka tomu, Ze sa zem ot4ca okolo vlastnej osi; ale naozaj pozorovatelny, konkrétny, viditelny jav
je, Zze na vychode slnko vychddza a na zdpade zapada - je to teda veI'mi konkrétny popis, a ako taky
je pravdivy. Predstavme si vysvetlovat’ malému dietat'u, vo vyvinovom Staddiu predoperacného
myslenia a konkrétnych operacii (vek 2-12 rokov) fyziku toho, ako vznika deni a noc - mladsie diet’a
by nepochopilo ako to mdze byt (nevedelo by ani ¢o znamend ‘rotovat’, ani o je to ‘vlastna os’ -
muselo by si najprv osvojit nové pojmy), preto detom vysvetlujeme veci jednoduchsSie, a
konkrétne, a predsa to neznamend, Ze im klameme alebo hovorime len symbolicky, obrazny
vyznam veci. Hovorime im tak, ako sii schopné chéapat’, aby chépali aspofi tak, ako st schopné
chépat’.

Aj Boh nam mohol zanechat’ opis svojich tajomstiev, a mnohym svitym zjavuje tieto pravdy,
problém je, Ze ani oni ich nedokazu popisat’, lebo to sa neda slovami vyjadrit’, a tak tiez pouzivaji
nejaké opisy. Boh ndm opisal stvorenie sveta tak, ako naozaj je - ale na vel'mi zjednoduSenej a
konkrétnej drovni, aby sme ho dokézali chapat’. Lebo kto si osvojil vysSie a zloZitejSie sposoby
myslenia, chiape aj tie jednoduchSie, ale ten, kto si neosvojil vysSie, nepochopi veci zloZitejSie, a
tak moze byt odradeny, lebo ho to ani nezaujme ani neposunie. A ked7e mozog nem4 rad necitit’ sa
dobre, mdze zavrhnit celd tému, len aby sa necitil “ako sprosty”, lebo ,,nechdpanie® by mohlo byt
pre neho potupujiice a preto ohrozujice. Ale Boh nés chce upitat’ a zaujat’ a nadchnit’. Boh chce
kazdého spasit’, aj tych, ¢o sa nestanu astrofyzikmi a genetikmi (paradoxne, ¢asto maji jednoduchi
I'udia k Bohu blizSie svojou vierou, neZ vzdelani, ktorym ich poznanie je akoby prekdzkou uverit
Bohu), alebo osvietenymi mystikmi (¢o nie je z nich ale zvlastnou BoZou milost'ou). A tak, hoci
Sdm je neprekonatelnym a neuchopitelnym tajomstvom, zjavuje sa ndm najjednoduchsie a
najkonkrétnejSie, aby sme chépali tol'ko, ¢o dokdZzeme (Mk4,13; MkS,17-18; In8,43; Mtl15,16),
mali radost’, boli fascinovani Jeho krdsou a tajomstvami, a tiZili po Nom viac. Boh vo svojom
Slove neklame. On je Slovo a v niom 1Zi niet. Biblia nie je len historickd kniha, kde st zdznamy z
historickych dejin zZidovského ndroda, a nie je to ani len nejakd obraznd symbolika; dokonca eSte aj
v tej poézii ako je Piesen sa skryvaju zjavené - vel'mi konkrétrie - tajomstvd mystického zjednotenia
duse so svojim Zenichom, Kristom, Bohom. Aj v tych historickych udalostiach to nie je I'udské
slovo, aj ked ma4 tento rozmer, ale je to slovo zo Slova, a ostdva Bozim Slovom, ktoré v tych
viditeI'nych udalostiach zjavuje svoje neviditeI'né tajomstva; nakoniec taky bol Zivot prorokov - bol
ako znamenie—viditeI'ny znak neviditeI'nej skutocnosti—aby bola poznatel'nd. Takym podobnym
znamenim, ¢o nazyvame predobrazom, je i Stary zdkon, lebo Péan JeZi$ nepriSiel Zdkon zrusit - Ze
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by prina3al revoltciu a niefo nové, ale naplnit’ - v Nom sa napliiaji vietky predobrazy, ktoré nam,
ako T'udstvu, boli dané, aby sme Ho poznali a mohli si Ho slobodne zvolit' ako Osobu, s ktorou
chceme mat’ vzt'ah, ktory je Cesta, Pravda a Zivot.

Boh ndm ned4 vieru proti naSej slobodnej voli. Nasa viera, hoci je darom, je darom pre nds nie
preto, Ze by sme sa mohli vyhovédrat’ na Boha, Ze ndm teda ziadnu nedal, ale preto, lebo nds
nekonecne obohacuje o nekonecné Dobro, Boha; ale je to nase slobodné zvolenie si JeZiSa ako Pana
a Boha, skrze toho, Ze Ho ako takého spozname prostrednictvom viditePnych stvorenych veci
(Rim1,20-21). Ved viera nie je oddeleni od rozumu, ale ho obnovuje, kedZe je poznadeny
hriechom. Preto Boh nechal svoje stopy vo vSetkych narodoch. Napriklad, sviatok Divali v
hinduizme, v Indii, je o vitazstve svetla nad tmou - a je to stopa Boha vo svete a v ich kultdre preto,
aby to, ¢o oni vyzndvaju, poznaju, aby skrze to poznali Toho, ktory je Pravé Svetlo, ktoré osvecuje
kazdého Cloveka (Jn1,9-10 a 4-5, 10-11), a priSiel na svet v tele; Boh zjavil seba samého v tele
(podobnom cloveku, lebo On nepoznal hriech, ako my - Strom poznania dobra a zla zapustil korene
do nasej l'udskej prirodzenosti—na FB bol prispevok ukazujici odtlacky prstov a letokruhy kmena
stromu, bola to fascinujica podobnost’. To nds moze viest k meditdcii ¢im je vyznamné, Ze Pan
Jezi§ je Koren - Zjv22,16, Rim11,18%); (Jnl,l1al4). Inymi slovami, nie je pravda, Ze vSetky
ndboZenstva maji vela spolocného (2Kor6,14-18), a preto je to jedno, aké ndboZenstvo clovek ma
za svoju cestu ducha, aj tak vedud vsSetky k spolocnému cielu. To je nepravda. To, o mame
spolocné je nasa telesnd prirodzenost’ (soma); to, ¢o mame spolo¢né ako ¢lovek je, Ze mame vsetci
aj duchovny rozmer naSej osoby (nielen bio-psycho-socidlny). Naozaj je len Jeden Boh celého
univerza, ale nie je pravda, Ze je nejaky univerzdlny Boh, v zmysle, Ze akékol'vek boZstvo
ktokol'vek (akékol'vek ndboZenstvo, zvlast monoteistické) vyzndva je Nim, je nim mieneny
Trojjediny Boh. Preto sa zvestuje Kristus, aby sa Clovek posunul od predobrazu k velebeniu Péna,
aby mohol byt kazdy dokonaly v Kristovi (Kol1,28): ,,Hlasame vam evanjelium, aby ste sa od
tychto marnosti obratili k Zivému Bohu... On v minulych pokoleniach nechal vsetky ndrody ist
svojou cestou, ale bez svedectva o sebe samom neostdval, lebo dobre robil...”“ (Sk14,15-17)

To Boh nechal svoje poznatelné stopy vSade (kazdému cloveku podla jeho kultdry, histérie, ¢i
etnika), aby Ho mohli vSetci rozpoznat' a uverit' v Neho, Ze On, JeZis, Je ten, ktory Je a okrem iného
Boha niet, a tak mohli byt spaseni. To je logika, ktort verbalizuje Pavol, resp. Duch, ked hovori
Grékom skrze Pavla: ,.Co teda uctievate, hoci to nepozndte, to vdm ja zvestujem.” (Sk17,22-24)
Prijatie pravdy je poznanie Pdna JeZi$a v tom, ¢o st akoby Jeho stopy vo svete, ved ,,v fiom Zijeme,
hybeme sa a sme” (Sk17,28). Potom tym, ,,ktori ho prijali, dal moc stat’ sa Bozimi det'mi: tym, ¢o
uverili v jeho meno” (Jnl,12). Nikto nebude spaseny preto, Ze je “dobry” Clovek. ESte jeden
priklad si povedzme. Na Novom Zélande, z histérie Maurov, bol rod, ktory pil krv zvierat, lebo si
myslel, Ze tak ziska ich silu (to som ¢itala pri Waitamo caves, Zial', neviem to citovat’, vSetky fotky
mam vymazané). Aj to je priklad zobrazujici stopy Boha vo svete, konkrétne Eucharistického
Krista, ved skrze moc Jeho krvi my mame silu vitazit’ nad nepriatefom - Smrt'ou, preméhat’ hriech,
ktory nds robi otrokmi; skrze Jeho presviti Krv my mdézeme ozit', skrze Jeho Krv my sa stivame
BoZimi det'mi; skrze prijimanie Jeho tela mame podiel na Jeho Duchu (1Kor6,17). My pijeme Jeho
Krv (Jn6,54). O, ako jasne by vedeli toto pochopit’ prave oni, aké zrozumitelné a vlastné by im to
bolo! VSetko poukazuje na Krista, Pdna JeziSa - to hovori Slovo ,,VSetko je stvorené skrze neho a
pre neho” (Kol1,16). A preto zase my vdaka Nemu dokdZeme pozndvat’ vyznam nasho tela, lebo
,On je obraz neviditeIného Boha, prvorodeny zo vSetkého stvorenia” (Koll,15).

Po kratkom odboceni sa vratme spit’ k hlavnej téme. Pokial sa LGBTQ citia ini, toto chipanie
prvotnej samoty a jednoty naznacuje, Ze ,,patranie po l'udskej identite toho, ktory je na pociatku

4 Mimochodom, je fascinujice a pre Zidov adresovan4 otazka: ,,Povedzte mi, ako je mozné, 7e Izaias hovori: ,,Z piia Jesseho vypuéi
ratolest’ a z jeho koretiov vyhonok vykvitne. A spocinie na ilom duch Pédnov...” a ,,bude koreni Jesseho stit’ ako zdstava ndrodov... a
ten, ¢o povstane vlddnut’ nad narodmi: v neho budu difat’ ndrody* (Iz11,1-2a10; Rim15,12) - ako méZe byt ratolest’ korenom? Ako
vie byt ten, ¢o bude vladnut’ v Case po Jessem, prv ako Jesse?” (porovnaj Mt22 45, ¢i Jn8,58)
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“sam”, musi vZdy prechddzat’ cez dualitu, spoloCenstvo muza a Zeny, lebo tieto st ,,dve doplnujice
sa dimenzie sebavedomia a sebaurCenia a zaroven dve dopliiujice sa vedomia vyznamu tela.”
(Jan Pavol I1., 2015, 5.62) Clovek je telom a skrze telo je tieZ muZom a Zenou. ,,Ked sa obaja spoja
tak intimne, Ze sa stand “jednym telom”, ich manZelské spojenie predpoklada zrelé uvedomenie si
tela... Dochdadza k novému objavu samého prvotného vedomia spojivého vyznamu tela v jeho
muZstve a Zenstve; a tym... zadroven ukazuje, Zze v kazdom z takych spojeni sa istym spdsobom
obnovuje tajomstvo stvorenia..”,—v ktorom je zakorenené plodenie—,a po kazdé v istom
zmysle reprodukuje jeho tajomstvo.” (Jan Pavol II., 2015, s.64-65) To je zviditeInené v biologii
pocatia Zivota, ktord bola opisand vysSie. Muz a Zena su jednym telom, je to akt ktory je spojeny
s plodivym vyznamom, v fiom od pocatia st jedno a ked dospeje lovek v dospeli osobu, ktor4 si je
vedomd vyznamu svojho tela, opdt’ opusti otca i matku a stand sa jednym telom (Gn2,24). Aby
nebol Clovek sam (prvotna samota), bola mu darovani jednota skrze pohlavnost’ jeho
telesnosti.

Ako pribeh vknihe Genezis o stvoreni Cloveka dalej pokracuje, odhaluje tieZ vyznam
studu/hanby, o ktorom sme hovorili v druhej ¢asti Coming out: pred padom, ked zakusali prvotnd
samotu a jednotu, boli nahi a nehanbili sa (Gn2,25), no ked jedli zo stromu, z ktorého im Boh
zakdzal jest’, otvorili sa im o¢i a spoznali, Ze st nahi a zakryli svoju nahotu (Gn3,7) a ,ked poculi
hlas Pana“, skryli sa pred Nim (Gn3,8), a tak ich (,,’adam*) Boh hl'adal a volal po mene: ,,Kde si?*
(Gn3.,9), a Adam mu odpoveda: ,,bdl som sa, lebo som nahy, a preto som sa skryl* (Gn3,10). Pocit
hanby/studu je ,teda nielen skiisenostou prvotnou, ale i medznou* (Jan Pavol II., 2015, s.68),
pretoZe ide o ,radikdlnu zmenu,... ktord sa tyka skudsenosti vyznamu vlastného tela pred
Stvoritelom a pred tvormi..., (a) priamo sa tyka vztahu muZa a Zeny, Zenstva a muZstva.“ (Jan
Pavol 1I., 2015, s.69) Stratili plnost’ vedomia vyznamu vlastného tela. Toto je doleZité, pretoze hoci
LGBTQ zazivaji Ze ,,su ini* od Cloveka (heterosexudlneho), poukazuje to na radikdlnu zmenu ich
vnimania svojho tela atela opa¢ného ¢i rovnakého pohlavia; medzni skisenost vich Zivote
spojend s pocitom hanby, ktory brédnil pri identifikdcii sa so svojim pohlavim a vytvorenim
heterosexudlnej reprezentécie ldsky, vd'aka ¢omu nemaji plnost’ vedomia vyznamu vlastného tela.

Pocit hanby a potreba “coming out”, potreba “pride”, neidentifikovanie sa so svojim pohlavim, ¢i
non-heterosexudlna reprezenticia lasky, si teda tieZ ovocim tohto stromu poznania dobra a zla,
resp. neposlusnosti Boziemu Slovu — nepocivnutia Jeho rady, lebo slovo poslusnost’ je od slova
pocuvat'. ,,V skidsenosti studu (hanby) zakisa l'udské bytost’ strach pred ,,druhym ja* (napriklad
Zena pred muzom), ¢o je v podstate strach o vlastné ,,ja‘. Studom l'udska bytost prejavuje
takmer inStinktivne potrebu potvrdenia a prijatia tohto ,,ja* podl’a jeho opravnenej hodnoty.*
(Jan Pavol II., 2015, s.70) Toto je inymi slovami povedané to, o com sa pisalo v celej druhej Casti
Coming out vritane rekurzivneho sposobu fungovania mysle, ¢o bolo formulované takto: Hoci sa
nejaky Clovek prezentuje v jednej z roli LGBTQ, v skuto¢nosti sa potreba hrdosti vztahuje na jeho
pravé pohlavie a pravi heterosexudlnu orientdciu, s ktorou sa neidentifikoval, ktord neintegroval,
a s ktorou ma spojeny pocit hanby. Preto vyznam vSetkych sndh o legalizdciu a normaliziciu
LGBTQ nie je v pravde o tom, aby sa ¢lovek nemusel hanbit’ Zit' ako LGBTQ - to je interpretacia
sveta, podobne ako had pomohol Eve interpretovat’ Slovd BoZie (porovnaj Gn3,1-6); ale pdvodny a
pravdivy vyznam pocitu hanby je potrebou potvrdenia a prijatia svojho tela a planu s vlastnym
telom pre Pudskid lasku podla jeho oprdvnenej hodnoty, ktord modzeme poznat vdaka Slovu
Boziemu, o ktorom sme uz dosved¢ili, Ze nie je oddelené od reality.

Spomenime si, ¢im sa to stalo, Ze Clovek zakusil stud/hanbu (Gn3), Ze stratil vedomie vyznamu
vlastného tela. Bola to medzna situdcia (kriticky myl'nik), kedy ¢lovek zlyhal v skiske posluSnosti,
»totiZ nac¢dvaniu Slovu v celej jeho pravde a prijatia Lasky v silade s plnostou poziadavkov
stvoritel'skej Vole.” (Jan Pavol II., 2015, s.68) A to nie je situdcia, ktord sa stala len niekedy ,,vtedy
a tam, a im“, ale ktord opakujeme Casto aj my sami — aj my uplatiujeme svoju vol'u. MozZno je ne-
identifikovanie seba ako osoby (stratenie vedomia prvotnej samoty) a nachddzanie identifikécie
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seba vo svete zvierat, akoby unikom pred tymto pocitom prvotnej hanby, alebo jeho ddsledkom.
Boh urcite nechce, aby sme stratili poniatie seba ako osoby a svojej hodnoty. On vidi nasu hodnotu,
lebo ju poznd, je jej tvorcom, len my nie a robime sa ni¢im viac nez len “podobnym zvieratdim”,
a navyse je to vraj normdlna l'udska skusenost’. Tak to je I'stiva loZ.

Argument 2.1.1: Obnovenie vnimania snubného vyznamu svojho tela

Ako si dokédze ¢lovek byt opit’ vedomy vyznamu svojho tela? Je mozné, Ze nie je vela I'udi, ktori
vedia, ¢o si maju pod tym vObec predstavit’. Byt si vedomy vyznamu nasho tela nds moze vskutku
obohatit’ — mdZeme sa stat’ tym, kym sme povolani byt: Darom. A tak sa kone¢ne dostavame
k snubnému vyznamu tela. , Telo skrze vlastni viditeI'nost’” manifestuje ¢loveka a tym, Ze ho
manifestuje, robi mu prostrednika, t.j., umoZiuje, aby muz a Zena uz od pociatku medzi sebou
,komunikovali* v silade s osobnym spolocenstvom, ktoré chcel Stvoritel' prave pre nich®, a ktoré
»zodpoveda plnosti videnia ¢loveka v Bohu, t.j., podl'a meritka BoZieho obrazu“ (Jan Pavol II.,
2015, s.72-73). Toto je to osobné spolocenstvo, ta skutonost’, ktord nim ddva pocit naSej identity,
ako piSe Siegel (2020, s.24): ,,Our relational connections, inner and inter, shape our neural
connections and our sense of identity.“ Tym, e Adam vdaka Zene rozpozndva a nachidza spdsob,
akoby seba definoval (svoju identitu), poznavame, Ze pohlavnost’ Cloveka otvara cestu Stastnému
objavu vlastného l'udstva pomocou inej l'udskej bytosti (porovnaj Jan Pavol II., 2015, s.71).

,.Skrze Zenstvo a muZstvo sa stdvaji jeden druhému darom* (Jan Pavol II., 2015, 5.75), vdaka omu
sa uskutocniuje to, Co je samou podstatou osoby, ktori by clovek ,,sdm* neuskutoc¢nil (,,Nie je
dobré, aby bol Clovek sdm* - Gn2,18), ale iba ked existuje ,,s niekym*, alebo este hlbsie
a dokonalejsie: ked existuje ,,pre niekoho* (Jan Pavol II., 2015, s.78-79). Tym, Ze existuje vo
“vzfahu vzdjomného darovania” (Boh stvoril ¢loveka definitivne a7 ked stvoril Zenu pre muZa
amuZa pre Zenu, ¢o vyjadruje vztah prvotnej jednoty), potvrdzuje svoju individuiciu vo svete
atento vztah vzdjomného darovania je naplnenim prvotnej samoty Cloveka (Clovek je osobou).
Keby sme pojednavali o pohlavnosti bez osoby, bolo by zastreté podstatné svetlo zjavenia tela,
jeho vyznamu, pretoZe autentickd hodnota prvotnej nahoty (Gn2,25), a teda pohlavnosti, stoji celd
vo vnutri personalistického kritéria (potvrdenia hodnoty osoby), a nie v naturalistickom kritériu,
ktoré popisuje len prirodny sexudlny dynamizmus v sebe samom (porovnaj Jan Pavol II., 2015, 5.73
a 78-79). Skratka, pohlavnost’ nie je nieco, ¢o je samo pre seba a na ¢om nezdlezi, Ze by to osoba
mohla prezivat variabilne alebo v nezhode so svojim sexudlnym self, alebo by bola oddelend
od reprezentdcie lasky, ktord dand osoba md; pohlavnost’ nie je len pre nejaku sexudlnu dynamiku,
ktord by bola oddelend od hodnoty osoby, ale prave preto, Ze Clovek je osobou, je sucastou
vzdjomného darovania muza Zene a zeny muzovi — vytvarania jednoty. Potvrdenie hodnoty svojej
osoby pomdha chdpat’ vyznam vlastného tela.

Personalistickd norma hovori (Wojtyla, 2003, s.25), Ze ,,0soba je takym dobrom, s ktorym sa
nezhoduje pouZivanie, s ktorym nemozno zaobchadzat ako s predmetom uZivania, ako s
prostriedkom na dosiahnutie ciela. A zdroven, osoba je takym dobrom, Ze vlastny a plnohodnotny
vzt'ah k nej urCuje iba laska.” A ldska znamend ,,hl'adanie toho, Co predstavuje pravdivé dobro
osoby, ¢o zahina i starostlivost’ o biologicky Zivot a zdravie osoby ako jej dobro. Ani to (zdravie
a biologicky Zivot) vSak nie je jediné dobro, ani dobro nadradené, ¢i konecné.” (Wojtyla, 2003,
s.164) Clovek je totiz povolany pre veény Zivot, ¢o zahfiia starostlivost’ o to, ¢o je dobré pre neho
vzhl'adom na jeho spasu (Mk8,34-38: ,,Ved &o osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej
dusi by uskodil?!*), ¢o ho pribliZuje k Bohu a umoziuje mu zjednotit’ sa s Nim, a taktiez, ¢o zahina
pohlad na Cloveka v Bohu, ¢iZe stvoreného na Bozi obraz. V skratke, ,,lasku sme definovali ako
snahu o pravdivé dobro druhej osoby, a potom ako odpor voc¢i egoizmu.” (Wojtyla, 2003, s.168)
V tomto svetle je teda potrebné chédpat’ pohlavnost’ osoby - vtomto dobre spociva i autentickd
hodnota prvotnej nahoty — nemdZe snou byt zaobchadzané ako s predmetom uzivania, na
dosiahnutie ciel'a, a tieZ stoji v rozpore s egoizmom, lebo iba laska jej dava plnohodnoty vyznam.
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Ked sa viak zamyslime nad pouZivanim pohlavnosti dnes, dd sa povedat’, Ze vdbec nie je chdpand
v tomto svetle personalistického kritéria.

Mozog sabotér nahradil lasku sebaldskou a namiesto bytia darom pre druhého, uprednostiiuje aby sa
jemu ddvali dary, namiesto svitosti, poZaduje, aby sa s nim jednalo svito. Clovek, ktory nepozna
vyznam svojho tela, stratil ponatie svojej sebahodnoty*'. Svoje telo vystavuje a ponika ako
predmet uzivania, zmyslovosti. Snubny vyznam tela, byt darom, predpoklada slobodu darovania.
Nejednd sa o sebadarovanie pokial je clovek ,,pudeny” ndhlou vaSiou a, ako sa obrazne
hovori, ,,strdca rozum pre ldsku*, alebo ked striaca zdbrany v ddsledku alkoholu a drog. Sex je
dobry pokial' je v jadre personalistickej normy v zhode so snubnym vyznamom tela. Sex mimo
potvrdenia hodnoty osoby je hriechom proti vlastnému telu. Pre¢o? Clovek moZe darovat’ iba to, ¢o
vlastni, a vtedy sa nevlastni, ale telo vlastni jeho. NielenZe sa ¢lovek ,,neddva“ v pravom vyzname
slova atela v rozmere hodnoty osoby (v personalistickom vyzname), ako daru, ale nechdva sa
pouzivat' a ¢im viac je zneuZity, tym sa citi byt spravnejSi. Robi zo seba predmet — doslova sa
redukuje a degraduje, lebo nepoznd svoju hodnotu, a je vda¢ny, ked ho niekto aspoii berie ako
predmet svojich cielov a Ziadostivosti do rik — lichoti mu to. Samozrejme, Ze taky ¢lovek potom
musi utekat’ pred Bohom aJeho Slovom, a ani nevie pre€o to robi; neuvedomuje si, Ze je to
v dosledku toho, ¢o kond a ako kond, pretoZe stratil poniatie svojej sebahodnoty, a tak si stavia svoje
zakony, aby bol hrdina a cool a nemusel sa hanbit’. PreCo st vlastne Skodlivé veci zdroven tak
prijemné? Asi preto, Ze sa v oblastiach mozgu tykajicich sa odmeny a poteSenia uvolniuje dopamin
(porovnaj Burnett, 2016, s.60). Robi ndm to dobre, prindSa to ulavu od vaZnosti a konformity.
Mozno preto su aj hriechy tak pritazlivé.

Z pohl'adu nasho mozgu ,,nasu sebahodnotu ohrozuje a nartiSa najméi kritika, urdzky, odmietnutie
a vysmech, ato hlavne pokial ide o ich verejné prejavy. To samozrejme nie je v silade s nasim
cielom po obl'ube auznani zo strany druhych... Podla tedrie spolocenskej sebazachovy mame
hlboko zakorenend** motiviciu udrZat’ si spoloenské postavenie. Vznikd teda nebezpedie, Ze nas
budid posudzovat’ ostatni — v dneSnej dobe je to hanba byt pannou/panicom. A ¢okol'vek, ¢o
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ohrozuje nieCie spoloenské postavenie alebo image, sa nezl'uCuje s cielom ,,byt’ obl'ibeny*“, a to
aktivuje os HPA a do tela sa uvolni kortizol.”“ (Burnett, 2016, s.115) Os HPA aktivuje stresovi

* Ako velmi prajem vSetkym poznat svoju hodnotu a snubny vyznam svojho tela — nik by viac neveril na reinkarnéciu, lebo td
tiplne popiera hodnotu &loveka! O, keby len vedeli, Ze st aZ tak hodnotni, 7 si neopakovatelni! Niekedy podut’ argument, 7e vraj
niekde sa nasiel niekto, kto vyzeral ako oni ato im ddva zmysel, Ze je to reinkarndciou. AvSak telesnd podobnost’ prave vydava
svedectvo ,,spoloénym korefiom* (to je jedno ¢i sa na to pozrie ¢lovek geneticky, chromozémovo, alebo Biblicky, cez rodi¢ov
Adama a Evu). NavySe, 'udia maji dvojnikov aj Zijicich — a to dplne popiera tamten argument pre reinkarniciu. Hovoria, Ze si
pamiitaju veci, ktoré nezazili — 6 keby len stretli niekoho, kto by im vysvetlil ako funguje mozog a pamit’, i kolektivne nevedomie, ba
dokonca ako funguje duch ¢loveka. Ludia, ktorf zdiel'ali spolo¢ne Ducha Svitého na opacnych koncoch sveta, ¢i v rovnakom ¢i
v inom ase, hovorili tie veci, ktoré sami nevedeli, a to preto lebo Duch BoZi hovoril v nich. A neboli reinkarnovani... O, kiezby
¢lovek poznal svoju hodnotu a snubny vyznam svojho tela, nikdy by neprijal tak poniZujicu ideu o reinkarndcii. Svet je plny
tajomstiev.

4 Zakorenend“ - ako zakoreneny Strom poznania dobra a zla (Gn2,16), kedZe to, o je neviditelrné mozno rozumom pozndvat’
z veci viditeInych (Rim1,20), nd§ mozog zjavuje aj nas pociatok. Zoberme si ako je mozog konstituovany. Existuje tedria
trojjediného mozgu (Paul McLean), ktora rozliSuje ,,plazi mozog* (,,Jower brain structures), fylogeneticky najstarsi, ovplyviujici
,»zdkladné fyziologické procesy, monitoruje, ¢o sa v tele deje, koordinuje reakcie na problémy a ddva veci doporiadku®“ (Burnett,
2016, s.14) - ma za dlohu homeostdzu (vnutornt rovnovdhu v organizme) a zodpoveda za reakcie prezitia: utek-utok-zamrznutie a je
,fundamental to the ,,polyvagal theory* of self-regulation (which) suggests that our interactions with others directly shape how these
deep structures in the brain respond with a sense of safety and receptivity or with a sense of danger or life threat.“. Potom je ,,mozog
cicaveov‘ (,central brain structures”), alebo emociondlny mozog, ktory zahffia nd§ limbicky systém, integrdciu pamiti (fakty
a autobiografické detaily) a ,,the engagement of an attachment system that enables mammalian young to depend on their parents for
safety and security. Limbic structures permit the integration of... the appraisal of meaning, the processing of social signals, and the
activation of emotion® (Siegel, 2020, s.33). A najnovsi je neokortex (,upper brain structures®), ktory ndm sprostredkovdva
,vedomie, pozornost’, vnimanie, uvazovanie“ (Burnett, 2016, s.14), abstraktné myslenie a vysSie kognitivne funkcie, i uvedomenie.
Mozgova kora sprostredkovdva flexibilitu, zatial' ¢o plazi mozog si ide vo svojich vyjazdenych kol'ajach (Burnett, 2016, s.14), ¢o sa
moze prejavit’ i v integracii vramei mozgu a integracii informdcii z tela a svojho pohlavia, zarytych stavoch mysle, rigidite alebo v
chaose. Tdto McLeanova tedria nie je presnd, ale ,,it does provide a useful initial way of diving into the anatomy of the brain if the
model’s limitations are acknowledged* (Siegel, 2020, s.37). Fascinujice na mozgu je okrem inych veci aj to, Ze nd$ plazi mozog ndm
moze pripominat’ hada, s ktorym viedla Eva diskusiu (Gn3,1). Este aj tvar tohto plazieho mozgu pripomina hada, kedZe pokracuje
do dalich &asti pozdiz chrbtice do miechy.
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reakciu, td sa mdZe stat’ pripadne aZ traumatickou; trauma moéZze fungovanie osi HPA negativne
ovplyvnit’ (Siegel, 2020, s.33). Ako sa teda nehanbit’ — nestratit’ sebahodnotu? - ZosmieSnovanim
hodnoty, ktord je opakom spolocenskej mienky. Ked ¢lovek pocuje rozprdvat’ mladych, chvilit' sa
sexom a telom, je to ako zdatnost’ (,,koho dal“, ,,aky vykon podal®), ziskava tak status v skupine.
Clovek bud nechdva seba byt predmetom uspokojenia Ziadostivosti druhého &loveka, alebo
dokonca vyuziva seba (spolu s tym druhym) na uspokojenie svojej vlastnej ziadostivosti (,,ja som
niekto, zaslizZim si to, prdvom mi to patri, mam na viac*), alebo dokonca kombindcia oboch. Je to
pychou a egoizmom, recou ,,plaziecho mozgu* (pozri tedria trojjediného mozgu v poznamke ¢.42).
Néazov ,,plazi“ mozog ndm sice pripomina hada z Gn3, ale tento ndzov ziskal kvdli tomu, Ze
zdoraziiuje primitivnu povahu tohto mozgu — pretoZe presne toto robi mozog plazov, je velmi
jednoduchy. Preto i dané spravanie mozno nazvat’ primitivnym.

Sexom si ¢lovek skvalitiuje zivot (Burnett, 2016, s.107). Mozog sabotér robi svoju pracu zdatne.
Sex vel'mi silne aktivuje drdhu odmeny v mozgu. A teraz si vezmime, ked sa skombinuje potreba
spolo¢enského postavenia v skupine, stres z moznej kritiky a posudzovania, zosmieSnenia (staci aj
pomyselného: napr. dievCatd sa Casto obdvaju, Ze keby s chlapcom nemala sex, tak by ju nechal
a vysmiali by ju kamarati — byt pannou/panicom je dnes uz urcitd forma mucenictva vydavajica
svedectvo pravdivej laske), a uZ sama o sebe silnd aktivacia drdhy odmeny sexom. Mozog pri
vnimani zachrdny Zivota a uniknutia z nebezpecCenstva spusti vel'mi intenzivnu reakciu odmeny.
A vd'aka nej sa ,strach anebezpeCie mozZu stat’ ,Ziaddcimi“... Mezolimbickd drdha odmeny
poskytuje pocit slasti a pocit teSenia, ked urobime nie¢o dobrého. LenZe ,nie¢o dobrého* zahftia
Sirokd Skdlu moZnosti, vratane moZnosti, Ze sa prestane diat’ nieCo zlého... Ndval a ulava, ktord po
zdeseni prichddza, mdze byt neuveritene stimulujica — viac nez ¢okol'vek iného.“ (Burnett, 2016,
s.106-107) Nielen Ze si skvalitiujete svoju existenciu, ale ste sa vyhli ,,smrti — to je omnoho
dolezitejSie (Burnett, 2016, s.107). Vyhnut' sa hanbe (Ze som eSte nemal sex), mat’ status v skupine
(ako nejaky kanec), ked sa posilnia tieto reakcie odmenou (v mozgu), budd tieto situdcie mat
tendenciu sa opakovat’. Preto moZno je prave aj koketovanie, flirtovanie ,,také dobré“. Je to taky
risk (ohrozenie), ktory dobre dopadol. ,, Kratky ,,flirt” s riskantnou skisenost'ou, ktory vo vas vyvola
prijemny pocit vzruSenia, aten potom vedie k vyhladdvaniu dalsich podobnych a&im dalej
intenzivnejSich situdcii.” (Burnett, 2016, s.111) Taka obycajnd laska je oproti tomu nudnd — smutny
zaver nasho sabotujiceho mozgu.

,Snubny vyznam tela spociva v tom, Ze prezentuje Cloveka, muza a Zenu, v celej skutonosti
a pravde jeho tela a pohlavia a zdroven ho prezentuje ako naprosto slobodného od akéhokol'vek
pontikania tela alebo pohlavia... Ludské telo... ak je chdpané pohladom ,pociatku zahina
,,snubny* atribit, totiZ schopnost’ vyjadrit’ lasku: prave tu ldsku, ktorou sa ¢lovek ako osoba
stdva darom; nasledne potom prave prostrednictvom tohto daru uskutociiuje samotny zmysel
svojho bytia a svojej existencie* (Jan Pavol II., 2015, s.82). Zjavenie a objav snubného vyznamu
tela spoc¢iva v tom, Ze muZ prijima Zenu tak, ako bola Stvoritelom chcend ,,pre fiu samu®, ako je
ustanovend v tajomstve obrazu Boha skrze svoje Zenstvo; a naopak ona prijima jeho tym istym
spdsobom, ako bol Stvoritelom chceny ,,pre neho samého* a Nim ustanoveny skrze jeho muzstvo
(Jan Pavol II., 2015, s.84). Ze nds Stvoritel' chcel »pre nds samych® znamend, Ze kazdy je
jedine¢nym a neopakovatel'nym, niekym, kto bol vyvoleny vecnou Laskou (ibid.). Cudské telo,
zamerané vnutorne Uprimnym darom osoby, odhal'uje nielen svoje muzstvo a Zenstvo na telesnej
urovni, ale odhaluje tieZ takd hodnotu a takd krdsu, Ze presahuje Ciste fyzickd dimenziu sexuality
(ibid.). Toto vniitorné zameranie spociva na ucasti na vnitornom Zivote samého Boha (Jan Pavol II.,
2015, s.88), na vnitorny stav I'udského srdca, l'udskej vole (Jan Pavol 1I., 2015, s.90), a vnitornej
nevinnosti — t.j., ¢istote imyslu pri vymene daru, ktord spo¢iva vo vzdjomnej akceptacii (prijatia)
druhého tak, ako to zodpovedd samej podstate daru — muZ a Zena sa stdvaju darom jeden pre
druhého skrze celd pravdu a ocividnost svojho vlastného tela v jeho muzstve a Zenstve a tito
akcepticia ma prehlbovat’ vzajomni déstojnost’ (Jan Pavol II., 2015, 5.92). Ucast na Zivote
samého Boha vedie k odliSnej miere spiritualizicii ¢loveka po hriechu, ktord ddva vzniknit' inej
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kompozicii vnutornych sil samého Cloveka, takmer inému vztahu telo-dusa, inym vnitornym
pomerom medzi zmyslovost'ou, afektivitou a spiritualitou, t.j. inému stupniiu vnitornej vnimavosti
na dary Ducha Svitého (Jan Pavol II., 2015, 5.96).

Snubny vyznam tela je preto vyjadranim i sviatostného vyznamu tela - tela ako sviatosti. Kedze
telo je schopné urobit’ viditelnym, ¢o je neviditeIné: duchovné a bozské (Jan Pavol II., 2015,
s.100), nesie charakter sviatosti, ktord je chdpand ako znamenie, ktoré tuclinne prendsa do
viditeI'ného sveta neviditeIné tajomstvo skryté v Bohu od vecnosti (Jan Pavol II., 2015, s.100).
Sviatostnost’ nasho tela znamend, Ze telo md poukazovat’ na Boha a umoZziiovat’ ndm lepSie sliZit
Bohu a bliZnemu, a pribliZovat nds i druhych k Nemu. Pokial' v§ak niekto svoje telo pouZiva skor na
vzbudzovanie zmyselnosti a Ziadostivosti, je druhému skér na pad neZ na povstanie, odvadza od
Boha aneprivddza k Nemu, hrubo poruSuje sviatostny vyznam vlastného tela. NaSe telo s jeho
sviatostnym vyznamom md pomdhat’ druhym poznat’ a milovat’ Boha viac, zjavuje Ho. Pokial’ je
ndm vlastné telo zdrojom nevedomej ,,self-satisfaction, conceit, vainglory, presumption, pride and
disesteem of our neighbour, or spiritual lukewarmness, the moving of the senses to complacency
and sensual delight and lust (Jan z kriza, Vystup, $.299), marnosti, povySovania sa nad druhych
a pouzivame ho ako ndstroj ubliZenia druhym, nielenZe sme nepochopili a neprijali jeho sviatostny
vyznam, ale spravili sme z neho néstroj smrti namiesto sviatosti. ,,This is apt to reach such a pitch
that a man may find the things of God very tedious and troublesome, and at last even come to abhor
them. In this rejoicing purity of spirit is invariably lost — at least, in its essence. For, if any
spirituality is discerned, it will be of such a gross and sensual kind as to be hardly spiritual or
interior or recollected at all, since it will consist rather in pleasure of sense than in strength of
spirit.“ (Vystup, s.300) A pritom Boh ndm daroval telo s darmi—darom krasy, darom pohlavnosti,
hodnotou sexus, ale i muidrosti, poznania—a vdbec vSetky dary ,,God bestows them on him ("adam)
so that He may be better known and loved by him because of them* (Jan z kriza, Vystup, s.297).
So sviatostnym vyznamom tela stvisi i re¢ tela, ktord bola spominand vyssie. Bud komunikujeme
druhym to, ako Boh miluje ¢loveka a aky Boh je, alebo nekomunikujeme tito pravdu, a robime si,
¢o chceme.

Nasa re¢ tela sivisi i s tym ako mozog pre nds veci interpretuje (vid 2.¢ast’). MoZe odmietat’ vietko,
¢o nam spdsobilo utrpenie, ato sa mdze v dosledku tykat’ i naSej vnitornej reprezenticie lasky.
Mozog sabotér ndm ponukne obraz lasky, kde nemdme mat’ Ziadne hranice, a kde vSetko je
normdlnou variabilitou (ako napr. LGBTQ). Allender (2016, s.171) hovori, Ze ,,cielom (schopnosti
vyty¢it’ a udrziavat’ legitimne hranice) musi byt skor poZehnanie druhého ¢loveka neZ zaistenie,
aby nds uZ nikto nezneuzil. Mdme si stanovit’ hranice, aby sme mohli lepSie milovat’ toho, s kym
sme vo vzt'ahu... Porufovanie hranic vicSinou dovolujeme preto, 7e sa bojime, aby sme
neposkodili alebo nestratili tibohé vzt'ahy, ktoré v sti¢asnej dobe mdme.* Milovat’" znamend byt
druhému ¢loveku oddanejsi nez vzt'ahu s nim a dbat’ viac o jeho Zivot s Bohom neZ o ttechu ¢i
vyhody, ktoré ndm jeho vztah s nami prinaSa.“ (Allender, 2016, s.171) Niekolko rokov dozadu*
som mala zo par koucovacich stretnuti - ako klient. Docela rychlo som si v§imla na sebe, Ze sa mi
paci viac kou¢ ako koucing - nie Ze by koucing nebol prospesny, ale moja pozornost’ bola zamerana
inam. Preto som mu otvorene napisala auZ sme sa viac nestretli. PreCo? Pretoze byt darom
druhému modze niekedy znamenat’ aj radsej odist’ pre¢ a nechat’ odist’ pre¢, ¢i priam poslat’ osobu
prec. A nie je to neldska, ale laska.

Mnohi mladi l'udia dovol'ujd, aby sa porusovali ich hranice len aby nestratili priatelov, ¢i svoju
lasku. Nemyslia na dosledky a nevnimaji tlohu zodpovednosti a nie raz mi pripominaji ¢loveka

* Toto je kI'i¢ové aj pri problematike LGBTQ - ¢asto sa totiZ prijimaji rozhodnutia, ktoré sa zdaji navonok, Ze si zastdvajd ich
prava, ale pritom su len sebeckym, pohodlnym vyhnutim sa zodpovednosti ldsky vo¢i nim. Potrebné je zvaZovat’ objektivne dobro
osoby — ¢o je poZehnanie pre druhého ¢loveka, nez ¢o by si o nds mysleli, keby vedeli, Ze neddvame suhlas normalizacii LGBTQ.

“ To bolo este ked som pracovala na OS ZZS SR - nie Ze by som vtedy vobec vedela, Ze ,,nejaky papeZ“ pisal ,,nejaki teolégiu tela®,
to bolo eSte pred obratenim. Ale dnes rozumiem vedome, preco to bolo spravne. Nebyt druhému (Ci sebe) na pad, ale byt pre
druhého poZehnanim (i pre seba - zvolit’ si pokornd Gprimnost’ pred Bohom a s Jeho milostou sa vyhniit’ nieComu, o nie je pre nds
dobré).
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o ktorom pisal text piesne Jesennej ldsky od Miroslava Vilka: ,.Clovek, konik tilavy od srdca
k srdcu kluse. Pre kazdé chce zomierat’, Zit' nechce pre nijaké, chcel by mat’ jedno pre seba, je mu
jedno aké... No pred cielom sa zastavi. Komu zas srdce chyba? Bola to ldska? Sklamanie? Aj laska
bola hldpa, Ze chcela vSetko naraz mat’ a vSetko naraz straca.” Existuje vObec ten pravy/td prava?
Existuje test pravosti: snubny vyznam naSho tela, sebahodnota, a Cistota, hoci toho sa préve
stranime (vdaka interpretdcii nasho mozgu) ako &ert kriza. Cim viac ponechiame pre vyvoleného,
tym vicSiu hodnotu mu prisudzuje a povySujeme ho nad vSetkych ostatnych: ,,...For the more
numerous and important are the things we disregard for the sake of another, the more we esteem
and magnify him* (Jan z kriza, Vystup, s.341) A ten ¢lovek to bude vnimat*’. Ked si chrdnime
svoju Cistotu, prisudzujeme jej tym hodnotu, Ze je nie¢im doleZitym ato dokdZeme vtedy, ked
pozndvame svoju hodnotu, Ze my sme niekym hodnotnym — neddvame sa ,,pod cenu®. Cim je nie¢o
vzécnejsie, tym menej sa toho mdze kade-kto-kade-ako dotykat’, nebyva to vystavené. Ked niektoré
Casti svojho tela zaodievame s vacSou tctou, tym maji vacsiu Cest’ (1Kor12,23-24), kym, napriklad,
nasa tvar nic také nepotrebuje. Preco?

Mozog je evolu¢ne vybaveny na rozpozndvanie tvari a tvare si pamitdme lepSie ako mend 0so6b —
a pritom oboje sliZi na identifikdciu osoby — lenZe z tvare sa dozvieme toho o osobe omnoho viac
(Burnett, 2016, s.54). Vyraz tvére je dblezity komunikacny prostriedok a bez ohladu na kultiru,
tieto vyrazy sme schopni poznat — su skér vrodené neZ naucené, a mozog dokdze vyraz poznat
i z minima informdcii (staci pouzit' par interpunk¢nych znamienok a uz su to smailici) (Burnett,
2016, 5.234-235). Vo vyraze tvare vieme precitat’, ¢i hrozi nebezpecenstvo, alebo, ¢i sme prijimani.
To je zevoluéného hladiska nutné na prezitie. Uz malé deti vedia napodobnit’ vyraz tvére.
Zrkadlové neurény zohrdvaju dolezitd ulohu, rovnako ako amygdala (Burnett, 2016, s.236).
Vzijomna komunikdcia umoZznuje formovat nasu vlastni identitu. Tvar druhého Cloveka je prvym
‘zrkadlom’, do ktorého sa dieta pozerd, a Casto je niekol'ko rokov jeho ranného Zivota jedinym
zrkadlom (viac v texte Homosexualita ako moznd porucha vztahovej vidzby). A spomenme si ako
vyznamné je pre to, aby Clovek existoval vo svojej vlastnej mysli (identita), aby najprv existoval
v mysli niekoho druhého (Vrtbovskd, 2009). Takze tvar naozaj nepotrebuje byt zahalend s tctou
(na meditdciu ponechdvam moslimsky zvyk nosit’ nikab — kde je vidno Zene len oci, alebo burku,
kde aj oci su zahalené siet’kou).

Ocividne teda, naSa pohlavnost’ nie je stvorend so zdmerom byt’ takymto verejnym komunikacnym
kandlom, atak musela byt mienend Stvoritelom inak: byt darom par excellence, darom
zjednocujicej lasky odkryvajicej tajomstvo stvorenia. ‘Dat’ sa telom’ by malo byt takym, svojim
spdsobom, vrcholom Tl'udskej skusenosti lasky (aj ,,vrchol®, teda orgazmus, mdze byt vo
sviatostnom vyzname tela prdve onym viditelnym znamenim neviditeI'nej skutoCnosti, vrcholu
sebadarujuicej sa lasky, zjavujicej i tajomstvo Trojjediného Boha), a teda to posledné, o Clovek
,single* daruje (uZ nemd viac, ¢o by daroval) a zaZije, ked vstupuje do novej dimenzie vztahu
a seba vo vztahu, CiZze zdroven i to prvé v tomto vztahu manzelskej jednoty, ako jedno telo —
‘MeYou’ (manzelia), teda ‘MY’ (ked sa nechdm inSpirovat Siegelovou skratkou MWe). To
prospieva zdravému duSevnému vyvinu — ozajstnému vyvinu (od zdkladov),—nie deformdacidm
vyvinu (najprv polozit’ strechu a difat’, Ze to da dobry zdklad domu),—teda v silade so snubnym

# ,..For the more numerous and important are the things we disregard for the sake of another, the more we esteem and magnify him*
(sv.Jan z kriza, Vystup, s.341) To sa mdze tykat’ nielen, ale aj pred-manzelského sexu a inych prejavov druznosti, a modze prenikat’ az
do stavu celibétu, sebadarovania sa Bohu, kedy toto vietko krasne rezervujeme JeZiSovi, Zenichovi nasej duse. Sv. Jan z kriza v tej
vete hovori o Bohu, ale toto m6Zu manzelia Zit'aj v ich manZelstve — chciet’ darovat’ takito tctu tomu CEloveku, ktorému chci
odovzdat’ aj samych seba. Clovek by si asi necenil prili§ seba, keby uponizoval (pod inych) toho, ktorému sa cely odovzdal - ved st
jedno telo. TaktieZ, ¢lovek si asi necenf seba prili§ vela, ked sa rozddva na kazdom rohu a nie je ochotny ¢akat’ na niekoho, kto ho
bude hoden. Ked je osoba slobodnd, neznamend to, Ze moze ¢okol'vek, Ze ved potom, ked uZ bude ,,zadani“ to robit’ nebude — to uz
bude neskoro, lebo uz to urobila a uZ nema to, ¢o uz odovzdala, alebo nie tak, ako keby neodovzdala. Preto je midrejsie si rozmysliet
Nech si teda za seba kazdy zvoli, Co si mysli, Ze je krdsne a lepSie robit’. To je krdsa z tizby lasky v srdci v jeho slobode to moct’
urobit, a nie nejaky prikaz a obmedzenie nasej slobody. Mat’ rozdelené srdce, nie je krdsne.
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vyznamom tela a bytia seba ako daru. Najprv sa u¢ime ako byt darom pre seba (v sebe; ,ja ako
dar*), aby sme vedeli, ako byt darom pre druhych. Byt darom sebe vylucuje pychu a sebaldsku,
lebo to prvé je smrtou a to druhé jej jedom spdsobujicim ukrutné utrpenie.

Jan Pavol II. (2015, s.101) hovori, Ze Clovek sa citi byt’ vo svojom tele muza alebo Zeny subjektom
svitosti a teda i subjekt pravdy a lasky. Citime sa tak? My, nd§ mozog mé svoje ponatie o nasej
»Svitosti“, preto reaguje egoisticky lebo trpi sebaldskou, poZaduje, aby sa s nim (s ¢lovekom)
zaobchddzalo s tctou, povySuje sa (lebo to zaruCuje preZitie) a je citlivy na prejavy kritiky ako
ohrozenia Zivota — avSak to je skor odvritend strana pravého bytia vo svojom tele ako subjekt
sviitosti, pravdy a lasky. Mozog dokaZe sabotovat’ skutoéni lasku — ¢o uz, to je to poznanie
dobra a zla. Ak sa vSak vo svojom tele eSte necitime ako subjekt svétosti, pravdy a lasky, eSte sme
to nezakusili, nevadi, pretoZe to je ndm aj tak dané ako dloha (Jan Pavol II., 2015, s.100). Sv. Jan
Pavol II. (2015, s.107) hovori, 7e kedZe Slovd v Genezis (Gn4,1) hovoria o ,poznani®, o
v hebrejtine znamend ,jmat’ skiisenost* (Zeno, 2014, s41), ,nemdze ist' o pasivne prijatie
vlastného urcenia telom a pohlavim* (spometime si, ¢o hovori Siegel, 2020, Ze ,,integration is an
ever-unfolding process, not a final accomplishment®, vid pozndmka ¢&.31). ,Preto ,,poznanie*
v biblickom zmysle znamen4, Ze ,,biologickd determindcia“ cloveka jeho telom a pohlavim prestava
byt nieCim pasivnym a dosahuje drovne a obsahu vyhradenych osobam, ktoré maji sebavedomie
a sebaurcenie; ateda zahffia zvlaStne uvedomenie si vyznamu [ludského tela, spojeného
s otcovstvom a materstvom.” (Jan Pavol II., 2015, s.109) Plodnost’ je kazdému ¢loveku nesmierne
blizka, priam vlastnd (sme plodni aj v naSich ndpadoch a spdsobe rieSenia problému). Vo vyzname
duchovného otcovstva a materstva, je ¢lovek druhému takym darom, aby ten druhy ¢lovek mohol
povstat’, posilnit’ sa, povzbudit’ sa, byt’ sdm sebou.

Plodnost’ vSak ide ruka v ruke, neoddelitel'ne, so snubnym aj sviatostnym vyznamom tela. A kedze
sme subjektom svitosti, poZaduje sa dar Cistoty, aby nebol znehodnoteny (vyznam nésho tela). Nik
nechce nosit’ obnosené spodné pradlo, i pradlo ktoré si kipi z obchodu nepouzité, najprv operie —
pre¢o by sme mali chciet’ ,,obnosenych™ l'udi? To nemd sliZit' ako urdzka a na pohorSenie, ale
uvedomenie si svojej hodnoty a cennosti, ktord clovek nesie a vyjadruje prostrednictvom Cistoty.
Nam obratenym netreba vSak zifat’, lebo Boh v nds obnovil nasu hodnotu, pretoZze tito panenska
hodnota vychddza predovietkym z panenstva srdca v Duchu (podobne ako obriezka u Zidov,
Rim2,25-29). To ndm mdZe pomdct’ pochopit’ Zeno (2014, s.106), ktora rozliSuje pozitivnu (¢im je
panic/panna) a negativhu (¢im nie je — osoba, ktord nikdy nemala sex) definiciu panenstva.
,Panic/panna je osoba, ktord je uplne k dispozicii pre jednotu.” (Zeno, 2014, s.107) Dodala by som,
Ze panenstvo je dplnou otvorenost’ou pre StvoritePa (Pies4,12-16%), ¢o v sebe zahffia aj
duchovny rozmer nepoznania zla (hriechu, Gn2,16) — zlo neprenikne do duse osoby, aj ked T'udsk4
prirodzenost’ ostdva poznacend prvotnym hriechom (Jak1,27). Tato skutocnost zdodrazinuje prave
vyznam a moc aktu vdle. Aj ked je panenstvo otvorenost'ou pre Stvoritela mdZe byt vel'mi velkym
casnym ziskom/dobrom i pre toho, kto ho neZije s Kristom: ineveriaci panic/panna ostdva
otvorenou osobou pre Stvoritel'a, disponovanou — Boh totiZ ocefiuje kazdé dobro*’.

% Pies4,12-16 - ma mysticky vyznam o dusi a jej Zenichovi Kristovi — lebo toto zjednotenie je otdzkou neba, ako vecného Zivota
a pekla, ako ve¢nej smrti: v nebi su vSetci zjednoteni s Bohom, v pekle nie je nikto; peklo je oddelenie od Boha - preto je ukrutnym
ohniom (Zjv21,8), pretoze ohen Bozej lasky ¢lovek neprijal (Mt3,11; Mk9,49), a v ocistci ho ohen Bozej lasky o€ist'uje a pripravuje
na zjednotenie s Panom. (2Pt3,5-7)

* Vystup, 3.Kniha, Kapitola 27, s.231-232: ,,3. ...since these virtues deserve to be loved and esteemed, humanly speaking, for their
own sakes, a man may well rejoice in the possession of them, and may practise them for that which they are in themselves, and for
the blessing which they bring to man in human and temporal form. In this way and for this reason philosophers and wise men and
princes of old esteemed and praised them, and endeavoured to possess and practise them; and, although they were heathen, and
regarded them only in a temporal manner, merely considering the blessings which they knew would result from them —
temporal, corporeal and natural — they not only obtained by means of them the temporal renown and benefits which they sought,
but, apart from this, God, Who loves all that is good (even in barbarians and heathen) and, as the Wise Man says, hinders the doing
of naught that is good, gave them longer life, greater honour, dominion and peace (as He did for example to the Romans), because
they made just laws; for He subjected nearly the whole world to them, and gave rewards of a temporal kind for their good customs to
those who because of their unbelief were incapable of eternal reward... (BTW, to sa tyka i toho, Ze ¢lovek nebude spaseny len preto,
ze je “dobry ¢lovek”, ale vierou ¢innou: Jn3,36)
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To ndm zjavuje telom i Panna Maria, podla ktorej mdZeme meditovat’ i o naSom panenstve duse —
je takd, do ktorej neprenikol virvar tohto sveta a nijaka svetskd tizba, ale je priznacnd tichost'ou a
rekolekciou (Kartuzian, 1977, s.79). ,,Nejde len o vyhybanie sa telesnym hriechom, ale o citlivost’
ducha, ktory sa uchovava pre vysSie radosti. Byt’ Cisty znamend vediet’ vytvorit’ a zachovat’ samotu
duge so svojim Bohom, vnitorne obnovit’ raj.” (Kartuzian, 1977, s.56-57) Cistota je predovietkym
t4, ktord je zvnutra (Mt23,25-26), aj Pan JeziS prestiva cudzoloZstvo na troven srdca: ,,No ja vdm
hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi ziadostivo, uz s fiou scudzolozil vo svojom srdci.“ (Mt5,28)
Preto snubny vyznam tela zacina panenstvom srdca v Duchu: pretoze je srdce zjednotené s Duchom
Svitym, toto zjednotenie osoba zjavuje navonok telom (sviatostny vyznam tela), takZe sa chrani
kazdého hriechu a kazdého zla a svojim konanim k tomu dopomdha aj tym T'udom, ktori sa s fiou
stretntd. Preto je mylnd interpetdcia toho, Ze kedZe je ¢lovek stvoreny pre jednotu prostrednictvom
sebadarovania, Ze sa ma po kaZdom vesat’ ako viano¢nd ozdoba. Tu treba citlivost’ rozliSovania
pomocou toho, ¢o je poZzehnanim pre druhého ¢loveka a ¢o ndam umoznuje lepSie milovat’ toho,
s kym sme vo vztahu.

KedZe telo nesie sviatostny vyznam neexistuje nijaky Standardny vzorec na pridelovanie vyznamu
prejavom reci tela. Jedno gesto Casto nesie rozny vyznam. Pravdivo sa vieme pozerat’ (rozliSovat’)
iba sviatostnym pohl'adom, ktory si vyZaduje uZ samotny sviatostny vyznam tela, a tento pohlad
je taky, Ze vidime skryty vyznam prostrednictvom viditeIného znamenia/skutku. Inymi slovami,
,vidiet’ nieCo tak, aké to je (telesna dimenzia), aj to, ¢o to znamend (duchovnd dimenzia)“ (Zeno,
2014, s.33) Tak ako ked vo sviatosti oltdrnej vidime Telo a Krv ndsho Pna JeZisa (duchovnd
skutoCnost’, pravy vyznam), zatial' o chlieb a vino je Jeho viditelnym znakom (telesny rozmer). Vo
sviatosti manzelstva, ako hovori Jan Pavol II. (2015) su jej viditelnym znakom samotni manZelia —
muz a Zena, a duchovny vyznam je prave laska. Je to sviatost’ lasky. Preto uZ prvy Adam a Eva
zjavovali Boha prave tymto sviatostnym vzt'ahom, pretoZe Boh je Léaska (1Jn4,16), a ¢loveka stvoril
aby zviditenoval to, o je v Nom neviditelné. Sviatostnym pohladom vidime pravdivo tak, ako
vidi Boh. Boh vidi ¢loveka, povedzme vidi LGBTQ aj to, o to znamend — ¢im sa to stalo (pozri
pozniamku &.31). A dobr4 spréva je, Ze m4 pre kazdého zdmer i budiicnost: ,,Ved ja pozndm zdmer,
ktory mdm s vami - hovori Pan. Su to myslienky pokoja a nie stiZenia: ddm vam budicnost’ a
nidej. (Jer29,11) Ked je dusa vel'mi zjednotend s Bohom dok4Ze mat’ podiel na Jeho videni az tak,
Ze moze vidiet i svet neviditel'ny, i imysly stdc, a zakuiSat’ r6zne iné dary Ducha (Gal,20).

Burnett (2016, s.216) sa teda pyta: ,,PreCo vobec sex chceme? Je v tom primitivna potreba slasti ¢i
rozmnoZovania, alebo tizba po intimite a blizkosti druhého? Alebo sndd ide o to, Ze ostatni

4. But, although the Christian should rejoice in this first way in the moral good that he possesses and in the good works of a
temporal kind which he does, since they lead to the temporal blessings which we have described, he must not allow his joy to stop at
this first stage (as we have said the heathen did, because their spiritual sight extended not beyond the things of this mortal life); but,
since he has the light of faith, wherein he hopes for eternal life, without which nothing that belongs to this life and the next will be of
any value to him, he must rejoice principally and solely in the possession and employment of this moral good after the second
manner — namely, in that by doing these works for the love of God he will gain eternal life. And thus he should set his eyes and
his rejoicing solely on serving and honouring God with his good customs and virtues. For without this intention the virtues are of no
worth in the sight of God, as is seen in the ten virgins of the Gospel, who had all kept their virginity and done good works; and
yet, because the joy of five of them was not of the second kind (that is, because they had not directed their joy to God), but was rather
after the first and vain kind, for they rejoiced in the possession of their good works, they were cast out from Heaven with no
acknowledgement or reward from the Bridegroom. And likewise many persons of old had many virtues and practised good works,
and many Christians have them nowadays and accomplish great acts, which will profit them nothing for eternal life, because they
have not sought in them the glory and honour which belong to God alone...

5. The Christian, then, if he will direct his rejoicing to God with regard to moral good, must realize that the value of his good works,
fasts, alms, penances, etc., is based, not upon the number or the quality of them, but upon the love of God which inspires him to do
them; and that they are the more excellent when they are performed with a purer and sincerer love of God, and when there is less in
them of self-interest, joy, pleasure, consolation and praise, whether with reference to this world or to the next... And thus, with
respect to this moral good, the soul will concentrate all the strength of its will upon God.
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vnimaju sexudlnu zdatnost’ ako nieco tctyhodného, urcity tspech? Sex je na pyramide (Maslowovej
hierarchie potrieb) dplne vSade... Maslow hovoril, Ze sex je... primitivny a silny biologicky pud.*
Freud sa s tym zda sa stotoZnil. Tu je vSak bod zlomu — 1. Sex nie je potreba; nenachddza sa nikde
na hierarchickej pyramide potrieb. 2. Sex nie je totoZny so sexudlnym pudom. 3. Sex aj sexudlny
pud tym, Ze su nasmerované na ind osobu, presahuji osobu, a teda ich mozno spravne chdpat iba
v personalistickom kontexte hodnoty osoby. Z pohl'adu trojjediného mozgu: sexudlny pud nie je len
zélezitost'ou plazieho mozgu, potrebou preZitia a aby ndm bolo dobre (aj ked sexudlne sprivanie
zabezpecuji prave tieto Struktiry mozgu), pretoze Clovek stlozi aj vtedy ked jeho cielom nie je ist
splodit’ diet'a. Sexudlny pud nie je ani zdleZitost'ou emociondlneho mozgu, lebo nesilozime len aby
sme ziskali socidlny status, alebo udrzali si nejaky vztah, aj ked prenikd aj emociondlny mozog
lebo angaZuje aj vysSie city — vylucuje sa napriklad hormén oxytocin, ktory ndm sprostredkovava
dlhotrvajice vztahy. A tiez sexudlny pud nie je zdleZitostou len neokortexu, Ze by bol rozumne
rozanalyzovany, premysleny, smybolicky uchopeny a tot’ vsjo. Ale tak ako musi v mozgu byt
integracia a integrita medzi ,,troma ¢astami mozgu“, pravou a I'avou hemisférou, aj sexudlny pud je
potrebné vnimat’ v kontexte celej osoby s jej hodnotou (nielen mozgu) a snubnym vyznamom tela,
nielen fyziologického, a tieZ ¢lovek musi chdpat’ jeho vyznam v kontexte lasky, zodpovednosti a
svedomia. Sex nie je len vaSen a cit.

Skrze dualitu pohlavia sa stdvaji muz a Zena jednym telom, a tym zakuiSajd zvlaStnym spdsobom
vyznam vlastného tela (Jan Pavol II., 2015, s.104). Co sa tyka LGBTQ a sexu, resp. stimuldcie
erotogénnych zon, lebo o sexe v pravom slova zmysle sa ani vlastne neda hovorit, tu sa nespajaju
dve teld, muZ aZena, muzské a Zenské pohlavné orgédny, ktoré si kampatibilné, ale do zadku
vchéadza penis, alebo nejakd umeld hracka do vaginy (medzi dvoma Zenami) — ide o pouZitie osoby
na slast’, pri ktorom mozog aktivuje drdhu odmeny, ato velmi intenzivnu, pretoZe sa navse
pohybujii na hrane s rizikom — ako Zivota (vysSie riziko HIV a inych ochorent, vid kapitola), tak aj
na hrane toho, o je ,,povolené*“ — prirodzeny zdkon vzhladom na kompatibilitu tiel ustanovuje
milostny akt pre muza a Zenu, a tento zdkon sa tu prekraCuje, a taktieZ na hrane toho, ¢o patri do
oblasti lasky a ddvania sa, ako krddez a lipez nesmierne hlbokého tajomstva. Tu nejde o ddvanie
seba — lebo sa vobec neberie ohl'ad na seba ako osobu s jej konStituénym pohlavim umoZnujicim
sebadarovanie. Tieto zvidzky sa pohybuji v rovine utilitaristickej — maximalizuji vyznam uZivania
v jeho dvoch vyznamoch—,uzivat’ si“ a ,,uzivat’ druhého na svoje ciele a uspokojenie*“—a ¢lovek
zial nie vedome, ale preziva toto uZivanie aj Ze je vyuzivany, ¢o v nom zanechdva rozne stopy
a deformdcie. To, preCo to nie je bezvyznamné, ale ze takéto stopy su univerzdlny dosledok
utilitaristického Zitia vo vzt'ahoch, potvrdzuji i deformécie ldsky v manzelskych zvizkoch. Toto
vnimanie na ,,byt’ uzivany* a citlivost’ nan je pritomné aj v manzelskom zvézku. Preco Zenu ,,boli
hlava“? (nehovoriac teraz o nejakych poruchich fyziologickych, ale skor psychosomatickych)
Casto to vo vztahoch dospeje aZ sem preto, lebo ona v sexe je skor td ,,pouZitd“, pretoZe orgazmus
dosahuje ¢asto muZz bez nej, a jej telo ma z toho pocit pouZzitia a telo si ho pamétd. Priebeh orgazmu
u muza a Zeny je rozdielny, a muz, ktory chce seba darovat’ svojej manZelke, je vnimavy a citlivy
na jej telo a priebeh ldsky, nie je egoisticky zamerany na seba a svoje vyvrcholenie. Clovek naozaj
nebol stvoreny na to, aby ,,bol uzivany*, ale aby bol darom.

Ked7Ze ,mozog ma svoju hlavu* (Burnett, 2016), nie je slobodou, ked sa nechavame riadit’ hlavou
naSho mozgu, ale ked volou, duchom, sme slobodni od jeho diktatu a nasledujeme objektivnu
hodnotu a objektivne dobro, pre hodnotu naSeho vlastného tela, pre snubny vyznam tela, pre
sviatostnost’ nasho tela — pre nasu hodnotu, ktorej podriadujeme svoje telo (sexudlny pud, myslenie
i citenie), ktoré tej hodnote m4 slizit’. Clovek md na viac ako na svoje hriechy. Existuje aj tedria,
podla ktorej ti, co LGBTQ tak vel'mi podporujui, ani nemaji za ciel nejakd sympatiu voci tymto
osobdm alebo pravdivé objektivne dobro tychto 0sob, ale maju skor strach, Ze spolo¢nost’ nedokdze
ekonomicky udrzat prirodzeny prirastok (maltuzianizmus); takémuto demografickému strachu,
ekonomicko-spolo¢enskému problému prokredcie (Wojtyla, 2003) vyhovuje, ze LGBTQ nemdzu
pocat’ diet’a. Iba v sulade s perosnalistickym chdpanim ¢loveka (adam ako jednoty muZa a Zeny;
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teda v jeho telesnosti a pohlavnosti) ako dobra, ktoré ,,vyluCuje uzivanie a doZaduje sa lasky*
(Woityla, 2003, s.168) mozno hl'adat’ rieSenia na otazky tykajice sa LGBTQ alebo tie otazky, ktoré
si oni sami kladd.

Napriklad, ¢lovek, ktory odmieta svoje pohlavie (neprijal svoju pohlavnost’) ostdva akoby sdm vo
svete a pred Bohom, hl'adajici svoju identitu, hlada ako by seba definoval. Naplnit’ tito samotu
dokaze len vztah vzdjomného darovania, ktory sa uskutoCriuje skrze pohlavnost’ osoby. Na to
poukazuje vyznam prvotnej jednoty, ktory je taky, Ze az skrze fu je Clovek ‘definitivnym/
dokon&enym’ stvorenim - osobou. Hibka Pudskej osoby sa vynira v dimenzii vzajomného daru,
ktorého vyrazom je Pudské telo v celej prvotnej pravde jeho muZstva a Zenstva (Jan Pavol II.,
2015, 5.80). To viak neznamend, Ze a7 ked sa osoba LGBTQ zosobdsi ndjde dlavu vo svojom
prezivani svojho sexudlneho self — aby nebol sdm. Pravé uvedomenie si vyznamu svojho tela
neddva hibku a vyznam len manZelskému zvizku muZa a Zeny, ale taktieZ ddva hibku a pravy
vyznam Zivotu v dobrovol'nej zdrZanlivosti, byt’ single — ¢lovek skrze uvedomenie si svojej hodnoty
ako dobra, chce odovzdat’ toto dobro nielen jednému cloveku v manZelstve, a akokol'vek je to
nadherny vzt'ah, od tohto eSte lepsi vidi vztah s Bohom, ktorému chce dat’ svoje telo, seba ako celd
osobu (Mt19,12), nerozdeleny (1Kor7,32-35). Aj €lovek Zijici ako slobodny, mdze dat’ seba osobe,
v tomto pripade je tou Osbou Boh, ved telo je chrdimom Ducha Svitého (1Kor6,19), a tak ndm
umoZiuje zjednotit’ sa s Bohom uZ v tomto tele. Boh je Zivda Osoba. Ci manZelstvo, &i single, obe
povolania sliZia na to, aby sme oslavovali Boha vo svojom tele (1Kor6,20). Ale aj ako single,
potrebuje osoba ndjst’ svoju identitu, integrovat’ obe trovne seba ako ¢loveka — svoju telesnost’ aj
pohlavnost’.

Nasa pohlavnost’ nie je nieCo navyse, ale je to forma komunikécie (spominand re¢ tela), a tym
i vytvarania spoloCenstva, t.j., byt vo vztahu vzdjomného darovania. ,,MuZstvo-Zenstvo—totiZ
pohlavnost’—je prvotnym znamenim stvoritel'ského darovania...”“, ktory sa zrodilo z Lasky (Jan
Pavol II., 2015, s.80). A kedZe ,muzZstvo a Zenstvo ¢loveka dostdva konednd formu v Zivote
manzelov - rodicov* (Jan Pavol II., 2015, s.80), vyznam tela mé teda uz spominany rozmer
plodnosti. Preto aj osoby, ktoré su single, zasvitené Bohu, si plodni v zmysle duchovného
rodiCovstva. ,,Muzstvo v sebe skryva vyznam otcovstva a Zenstvo vyznam materstva“ (Jan Pavol II.,
2015, s.114), o je chdpanie, ktoré je odliSné od chdpania l'udi, ktorych myslenie poznacil chaos
rodovej ideoldgie (Good Morning Britain, 2019, od 0:01): ,I think that we’ll all agree that
motherhood starts way beyond the biological event and anyone including men can mother and plays
the role of a mother... Mother and the father are not gender specific, they’re skills to mother and to
father and can be acquired... The skill to mother is something that a man can also get.”“ Kde sa stala
chyba?!

Libidistickd interpretdcia sexudlneho pudu a deformécie v mysleni ohladom rodu a pohlavia, ¢i
materstva/otcovstva suvisia s utilitaristickym zmysl'anim. Matka je matkou alebo otcom podl'a toho
aké zrucnosti pouziva - dozvedeli sme sa z diskusie na Good Morning Britain (2019), CiZe je
ponimand len skrze jej pouZitie voci dietat'u. To je vnimanie materstva a otcovsta ako zrucnosti
naprosto oddelené od hodnoty osoby a bohatstva tejto hodnoty. A toto zmySlanie povazuji za
otvorené a otvdrajlice moZnosti, Z¢ kone¢ne nie je redukcionistické?! Ved prdve takym je! Ona,
matka, je vSak osobou, ako aj muZz, otec, je osobou, a hoci existuji Coraz CastejSie situdcie single
rodi¢ov, neznamena to, Ze hodnota ich osoby spojend s ich telom a pohlavnostou sa straca, ale Ze
nadobuda nové, Specifické urCenie a o to dolezitejSi vyznam, pretoze je tymto darom voci svojmu
diet'at’u, ktoré tieZ ma svoje pohlavie. Matka sa ddva svojmu dietat'u (samozrejme uUplne inak ako
manzelovi) svojim materstvom, pretoZe i v tomto novom ¢loveku, narodeného zo Zeny-rodicky
zdsahom muza-rodica, sa pokazdé reprodukuje ten isty BoZi obraz Boha, ktory stvoril prvého
Cloveka (Gn1,27) a tento Bozi obraz tvori zdklad kontinuity a jednoty (Jan Pavol II., 2015, s.110).
V tomto prijati muza Zenou a Zeny muzZom sa prejavi vnitornd duchovnd podstata jeho muzstva
a jej zenstva spolu s celou pravdou jeho ajej tela a pohlavia a hlbSie obohatenie tym druhym.
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Vymena je vzdjomnd a v nej sa odhaluja a rastii vzajomné acinky vprimného daru a najdenia
seba samého. (Jan Pavol I1., 2015, s.94)

Uznanie osoby nie je ni¢ iné nez prijatie daru, ktoré skrze vzdjomnost’ vytvéra spolocenstvo osob
(Jan Pavol II., 2015, s.84). Toto prijatie daru vyjadruje dolezity vyznam, totiZto Zena tym, Ze sa
dava (Gn2,22: je privedend Stvoritefom k muZovi) objavi zdroveii seba samii vd'aka skuto¢nosti,
Ze bola prijata a vd’aka sposobu, akym ju muz prijal (Jan Pavol II., 2015, 5.93). Toto je doleZity
skutok ldsky v spoloCenstve a spolo¢nosti, predovSetkym vzhladom na LGBTQ a celd rodovi
politiku, ktord ovplyviiuje moZnost' poznat’ samého seba a ndjst’ svoju identitu, pretoZe ,,pokial’ je
zabezpecend celd dostojnost’ daru, skrze pontknutia toho, ¢im Zena je v celej pravde svojho l'udstva
a v celej realite svojho tela a pohlavia, svojho Zenstva, dospeje do vnitornej hlbiny svojej osoby
a k plnému vlastneniu seba samej* (Jan Pavol II., 2015, s.93). Obdobne u muza. A to je presny
opak procesov, ktoré sprevadzaju vztahové prostredie poznacené toxickym pocitom hanby, ako
bolo opisované v ¢asti Coming out. Hanba nés uzatvara plnému vzdjomnému zdielaniu sa (Zeno,
2014, s.51), ,,je to skisenost’ Ze telo uz viac nezjavuje Boha ani osobnost’, ale je objektom na
pouzitie* (Zeno, 2014, s.61). Ako vystizne to charakterizuje i rodovu ideoldgiu. Stratenie ponatia
sviatostného vyznamu tela a vnimanie tela len v jeho telesnom rozmere (Zeno, 2014, s.52) je
redukcionistické. Ziadostivost’ sa zameriava na uspokojenie tela a straca zo zretela hodnotu telom
zjavenej osoby — zmyselnost’ spdsobuje, Ze Clovek nevidi hodnoty (Zeno, 2014, s.55). Nevidiet
hodnoty je védznejSie neZ sa zda, pretoze su to pradve hodnoty, ktoré ovplyviiuji nds samych — nase
‘appraisal’ procesy v mozgu uzko stvisia s emdciami a nas§im celkovym fungovanim. Nevidiet
hodnoty, je nestat’ sa hodnotou, pretoze v tom, ¢o vidi ¢lovek hodnotu, taki podobu nadobuda
(Mt6,21).

Argument 2.2: Snubny vyznam tela LGBTQ a Dobro

UZ sme ukdzali ako to vyzerd, ked sa v ldske ,,angaZuje na§ mozog* a ako jeho potatie sebahodnoty
je odlisné od sebahodnoty, ktord vyplyva zo snubného vyznamu nasho tela. Tym sme sa pokdsili
pontiknut’ odpoved na dve otdzky, ktoré boli poloZzené na zaciatku tohto argumentu 2 totiz: &i je
spravne a pravdivé nerozliSovat’ viac pohlavie Cloveka binarne ako muZa a Zenu a ¢i je mozné
hovorit’ o laske medzi LGBTQ osobami. Ziroven stdle viac odkryvame odpoved na otdzku ¢o
znamend snubny vyznam tela pre osoby, ktorych telo (vritane vztahu mozog a mysel) bolo
vzt'ahovym prostredim a zdzitkami formované tak, Ze si utvorilo stav mysle non-heterosexualneho
self alebo pritazlivosti a ako vieme poznat’ ¢o je dobrom pre LGBTQ. Stvoritel' v tom, ako stvoril
Cloveka, zjavoval zdroveni svoje tajomstvo, ktoré je v Nom ako Jedinom a zdroven v Troch
Osobach. Ako mozno poznat' toto tajomstvo prostrednictvom toho, ¢o ndm je o Bohu zndme?
Vieme, Ze ,,On Je ten, ktory Je“, Cize je Bytie, a vieme, Ze vSetko, Co stvoril je dobré (Gnl), takze
On musi ,,Byt’ Dobro* (to by bolo Jeho Meno v plnosti zahtnajice ako Jeho Bytie ako Jedného,
a zdroveti Troch Osdb; Mk10,18; Mt20,15; Jn10,11al5; 1Pt2.3; Z118, 21353, 723, 7136, 7145
atd). Snubny vyznam tela, ¢iZze schopnost’ sebadarovania, zjavuje tajomstvo Najsviitejsej Trojice
nasledovne, ako to opisuje sv. Bonaventtra (2009, s.57-59):

,Divaj sa teda a pozoruj, Ze najlepsie je jednoducho to, mimo ¢oho si nemozno predstavit uz
ni¢ lepsie; a vlastnostou najlepSieho je, Ze nemozno usudzovat’, akoby neexistovalo, pretoZe
je rozhodne lepsie byt’ neZ nebyt’; takZe ono najlepSie nemoZzno sprdvne mysliet’ inak nez
ako trojaké a jediné. Ved dobro znamena darovat’ sa, takZe najvysSie Dobro sa ddva
v najvys$Sej miere. Uplné darovanie sa vSak nie je mozné, ak nie je skuto¢né a vnitorné
podstatné a osobné, prirodzené a chcené, slobodné a nutné, ustavicné a dokonalé. Keby teda
to, ¢o najvyssie Dobro daruje od vecnosti, nebolo skuto¢né, spolupodstatné a hypostaticky
rovnako vzneSené ako ten, ktory obdariva prostrednictvom plodenia a vydychovania—tak,
aby tdto osoba bola rovnako veénym Pociatkom ako jej vecny Pociatok—, keby teda
najvysSie Dobro nebolo milovanym i spolumilovanym, zrodenym i vydychovanym, totiZ

152



Otcom a Synom a Duchom Svitym, nebolo by dokonalym Dobrom, pretoze by sa nedarovalo
dava druhému celd svoju podstatu a prirodzenost’. Nebolo by teda najvy$sim Dobrom, keby
mu toto darovanie sa mohlo chybat'...

Ak teda m6Ze§ oCami mysle zhliadnut’ ¢irost” Dobroty, ktora je ¢irym tkonom Pociatku, ktory
miluje l4skou danou zdarma i povinnou®, i ldskou, ktord je zmesou oboch, Poc¢iatku ktory je
najuplnejsSim darovanim sa z hPadiska prirodzenosti iz hPadiska véle, ako je to pri
darovani sa Slova, v ktorom je vSetko vyslovené, a ako je to pri darovani sa Daru, v ktorom su
udelené vsetky dary; ak si schopny toto vSetko zhliadnut’, potom moZes pochopit’, Ze uplne sa
davajice Dobro musi byt Trojica Otca i Syna i Ducha Svétého. V tychto troch osobach pre
ich najvyssiu dobrotu musi byt schopnost’ tplného dédvania sa, pre schopnost uplného
davania sa musi v nich byt dokonald spolupodstatnost’, pre dokonalt spolupodstatnost’ musi
v nich byt dokonald vzdjomnd podobnost’, pre niu i dokonald vzdjomnd rovnost’, a preto aj
dokonald spoluveénost, takZe vsetko toto vyZaduje zvrchovand vzdjomnd intimitu, vdaka
ktorej jeden prebyva v druhom nevyhnutne dokonalym vzdjomnym prestupovanim, a tak
kazdy pdsobi spolo¢ne s druhym v sile nerozdielnej podstaty, moci, nerozdielneho pdsobenia
samotnej NajsvitejSej Trojice.

...Lebo ak je v nej najvyssie zdiel’anie a pravé darovanie, je v nej aj pravy pociatok a pravé
rozlisenie 0sob. A pretoZe sa ddva vsetko, nie len Cast, teda kaZdy daruje to, ¢o md a daruje
tiplne vietko: teda ten, kto vychddza a ten, z koho vychddza sa rozlisuji svojimi vlastnostami
a zaroven st jednou podstatou. KedZe sa teda rozliSuju vlastnostami, musia byt odlinymi
osobami, ktoré maji kazd4d svoje vlastné charakteristiky, svoj vlastny pdvod, z ktorého
vychddzaji, maja tieZ vzdjomné poradie, ktoré vSak neznamend pohyb z jedného miesta na
iné miesto, ale tplne slobodné darovanie sa nieckomu v zhode s autoritou Pdvodcu, ktory sa
prejavuje vo vztahu posielajiceho voci posielanému... Ked'ze osoby Trojice sii skuto¢ne
podstatnou jednotou, je potrebné, aby medzi nimi bola jednota podstaty, formy,
ddstojnosti, vecnosti, existencie a neohrani¢enosti.*

Ako by mohol Boh toto zviditel'nit’ cloveku? No stvoril z jedného Adama pomoc ,,jemu podobni* —
st jednej podstaty (prvotnd samota) a pritom, aby mohlo byt zviditeIné vzdjomné darovanie sa
v najvys$Sej moznej miere, stvoril ich ako muZa aZenu (prvotnd jednota), kazdého so svojimi
charakteristikami tak, aby bolo moZné vzdjomné prestupovanie osdb. KedZe vyraz najvyssieho
Dobra je ,,darovat’ sa®, stvoril cloveka na svoj obraz a do jeho tela vlozil tento vyznam — ktory Jan
Pavol II. (2015) nazval snubnym. A kedZe telo nesie i sviatostny vyznam zjavujic v sebe nie len
osobu Cloveka, to, ¢o je v Cloveku neviditeIné a podstatné, ale aj BoZi obraz, musi byt schopné
uplného ddvania sa; pre schopnost’ iplného ddvania sa musia byt’ dvaja schopni prijatia vzajomného
daru vytvarajic a zjavujic tak jednotu; pre schopnost’ vytvorenia uplnej jednoty musi v nich byt
dokonald komplementarita; pre dokonald komplementaritu, musi v nich byt dokonald vzajomna
rovnost’, a preto aj dokonald spoluvecnost’ — ¢o je prave ten rozmer nerozlucitenosti manzelstva,
tohto spolo¢enstva 0s6b muZa a Zeny, dokym ich naozaj az smrt’ nerozdeli, to nie je len romanticka
rétorika na svadbach. ,, TakZe vietko toto vyZaduje zvrchovand vzdjomnd intimitu, vdaka ktorej
jeden prebyva v druhom nevyhnutne dokonalym vzdjomnym prestupovanim® — toto prestupovanie
samozrejme nie je v odovzddvani svojej podstaty, ako u Boha, ale iba tak, ako je to mozné muzstvu
a Zenstvu vzdjomne, v telesno-psychologickom rozmere (aj psychologickom, pretoZe iv nom
existuje vzdjomna komplementarita). Toto je to, ¢o hovoril sv. Jan Pavol II. (2015, s.80): ,,MuZstvo-
Zenstvo—totiZ pohlavnost' —je prvotnym znamenim stvoritel'ského darovania...”“, ktory sa zrodil
z Lasky. Vsetko toto vSak nie je mozné vzt'ahu dvoch 0s6b rovnakého pohlavia.

# _Povinnou* sa mysli, podla miia, slobodnd odpoved na ldsku, ktord je takou silnou tiZbou po odpovedi ldskou, Ze vyjadruje
povinnost — nie¢o ako ked my hovorime o nie¢om, Ze to ,,musime mat™ — nehovorime o tom, e ndm to niekto ddva za povinnost,
ale Ze my po tom tak vel'mi tiZime, Ze nepriptstame mozZnost’ to nemat’.
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KedZe dve osoby rovnakého pohlavia nedok4zu darovat’ seba tomu druhému v najvyssej moznej
miere, ani sa vobec nedokdzu druhému darovat’, ich spolo¢nym putom nie je dobro, a nezjavuji
ani najvyssie mozné Dobro, a preto to ani nie je dobro pre nich. Ich spredmetnenie seba za
ucelom ,uzit’ si* a nechat’ sa ,,uzivat druhym® nie je o sebadarovani, lebo to nie je v sulade
s prirodzenostou a podstatou ¢loveka. Ide o vzdanie sa hodnoty seba ako osoby. Spredmetnenie
hodnoty osoby nezjavuje BoZiu dobrotu, lebo by Boh dal ¢loveku mélo — nepripodobnil by ho
Sebe, nebol by Jeho obrazom a neodkryval by tajomstvo Najsvitejsej Trojice, bol by predmetom
anie osobou. A to by Boh nedokéazal urobit’ prave preto, Ze je Dobry, pretoze On sa dava
v najvyssej moznej miere. A preto, Ze sa ddva v najvysSej moznej miere, Boh nie je len nejakym
zivotnym $tylom, filozofiou, ndboZenskymi praktikami — ale Osobou, ktory ddva nim Tudom
celd svoju podstatu a prirodzenost’, lebo On to mdze urobit: Eucharisticky Kristus je zaklad
viery (2Jn7-11) a ndsledne z nej vyplyvajicej Cirkvi - Jeho mystického Tela, a vrchol vztahu
lasky Pana, Boha s clovekom. Nebol by Boh najvys§sim Dobrom, keby mu toto darovanie sa
mohlo chybat’, ako hovoril sv. Bonaventura.

Prostrednictvom toho mdZeme rozumom poznévat’, Ze Boh nestvoril homosexualitu, ale naozaj
stvoril Cloveka priameho (Kaz7,29) a sldvneho — zjavujiceho sldvu Boziu. Stvoril ho tak, aby
zjavoval Bozi obraz — a preto ho stvoril v jednote, t.j. v pare: ,,VSetky veci idd v paroch jedna
proti druhej, neurobil ni¢ nedplné. Jedna vec dodédva silu druhej, kto by sa mohol nasytit
pohl'adom na BozZiu slavu!* (Sird2,25-26) Takto stvoril Boh nie len ¢loveka, ale i iné stvorenia,
ktoré maji v sebe dych Zivota, kazdé podla svojho druhu, pretoze to je dobré. Byt v pare,
vyZaduje nutnost’ vytvorenia jednoty. O neuplnosti uzZ Boh povedal, Ze nie je dobré, aby bol
¢lovek sam. To plati, ved to zaZivaji aj LGBTQ, ked prezivaji onid samotu, Ze sd ini
a nezapadaju. Je rozhodne lepSie byt tplny, neZ neuplny. Dobro znamenda darovat’ sa. Dobrom
pre LGBTQ je teda znovuobjavenie snubného vyznamu svojho tela, co mdze vyzZadovat
i uzdravenie niektorych naucenych stavov mysle, ¢i vztahovych vzorcov. Dobro LGBTQ najdu
skrze integraciu vyznamu svojho tela a jeho Zzitie.

Spomenme si ze ldska ,,znamend hl'adanie toho, ¢o predstavuje pravdivé dobro osoby (Wojtyla,
2003, s.164). Preto LGBTQ sa da spravne ponat’ iba z pohl'adu personalistickej normy a pravdy
o tom, kto je ¢lovek. Nemozno ho redukovat’ na Zivocisne telo. Je osobou. Nemozno ho redukovat’
,»uzivanim* na predmet. Je stvoreny pre lasku. ,,Spolo¢né objektivne dobro je zdkladom lasky osdb,
ktoré si spolu vyberaji spolo¢né dobro a sticasne sa mu i podriaduji. Vdaka tomu sa navzdjom
spajaju skutoénym objektivnym putom lasky, ktoré im umoznuje oslobodit’ sa od subjektivizmu a v
nom nevyhnutne ukrytého egoizmu.“ (Wojtyla, 2003, s.31) Toto dobro vyjadruje schopnost
sebadarovania. LGBTQ teda mdzu v laske a prijati snubného vyznamu tela podriadit’ svoju
Ziadostivost’ tomuto objektivnemu spoloénému dobru, a ako bolo opisované vysSie, byt darom
druhému aj napriklad tym, Ze sa ,,nedaji* osobe rovnakého pohlavia — zvI4st' ak ti osobu maji
uprimne radi, pretoZe hl'adia na jej dobro. A tak mdzu spolo¢ne objavovat’ cestu vzajomného bytia
v tele, vzdjomne si pomdhat objavovat snubny vyznam svojho tela, byt druhému takym darom,
ktory ho bude sprevadzat’ k uzdraveniu a k plnosti osoby stvorenej na BoZi obraz.

Samozrejme, Ze Boh nemyslel ,,len na sex®, ked tvoril ¢loveka, ale sex® je prave tym darovanim sa
v najvy$sej moznej miere, preto je toto sebadoravnie sa istym spdsobom obnovenim tajomstva
stvorenia, v ktorom je zakorenené plodenie, a ,,pokazdé v istom zmysle reprodukuje jeho
tajomstvo.” (Jan Pavol II., 2015, 5.64-65) Tento vzt'ah jednoty, a sviatostny snubny vyznam nasho
tela zjavuje nie len teda osobu cloveka, ale aj Trojjediného Boha a Bozi poriadok lédsky.
Schlosserova (in Bonaventira, 2009, s.162) v komentéri k Putovaniu mysle do Boha pise, Ze ,,byt
v nejakom vzt'ahu znamend podliehat’ urcitému ,,poriadku® (ordo)... (a) to neznamend ni¢ statické,

* Pri sexe dochddza k novému objavu samého prvotného vedomia spojivého vyznamu tela v jeho muZstve a Zenstve, ked sa obaja
spoja tak intimne, Ze sa stand “jednym telom”. (Jan Pavol II., 2015)
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ale tikon sihlasu s poriadkom. Poriadok je zdsadne ordo amoris. Kto patri tomuto poriadku, miluje
ka?dé dobro podla miery, ako dokdZe milovat.“ KedZe telo nesie tento snubny vyznam —
schopnost’ byt’ darom, sebadarovania, ¢o je vyjadrenim dobra a aby mohol vyjadrovat’ dobro, toto
darovanie sa druhému sa deje podl'a tohto ordo amoris, poriadku lasky —,,najdokonalejSie vzdjomné
darovanie sa musi zodpovedat’ podstate uplne dokonalého bytia, teda nemdZe st o ndhodnost’, ani
by nebolo dokonalé, keby nebolo tplne slobodné, chcené a nepodmienené.* (ibid., s.170)

Toto darovanie nemdze byt ndhodné — Co naznacuje svitost' tohto sebadarovania sa a volbu
partnera, ktord predpoklada zrelé uvedomenie si vyznamu svojho tela. Nie je ndhodné, o znamen4,
Ze sa neddva komukol'vek, kto ,,p6jde na rande aspon tri krat“, ironicky povedané. M4 preto
exkluzivny charakter, inymi slovami, vobec nie je jedno s kym. KaZdy znamend , nieco“ iné,
pricom sa nemysli spredmetnenie, ale vyznam (neopakovatelnd jedinecnu identitu). M4 byt tiez
uplne slobodné, ¢o naznaluje, Ze nemd byt toto rozhodnutie robené z miesta nasSej bolesti
a zranenia (ako pri LGBTQ kedy sa utvdra naSe sexudlne self a reprezentdcia ldsky na zdklade
naSich vztahovych skisenosti, ktoré nemuseli byt idedlne), nemame si tym ,rieSit’ nejaky svoj
problém*, lebo by bol ten druhy pouZzity na naSe potreby, €o je egoizmus a utilitarizmus a to je
vylicenie lasky a sebadarovania. Nemdze byt taky vztah len rekurzivnym opakovanim nejakych
vzt'ahovych vzorcov a scendrov. Ako slobodné najdokonalejSie vzajomné darovanie predpokladd
Ducha, ktory uzdravuje i posvécuje, lebo iba kde je Pdnov Duch, tam je sloboda (2Kor3,17). Toto
darovanie,—aby bolo najdokonalejSie, lebo ,lepSie” je vzdy lepSie nez horSie, a najlepSie je
najdokonalejSie, a snubny vyznam tela nemd zjavovat' zl€, lebo zjavuje najvyssie Dobro, Boha,—
ma byt chcené a nepodmienené — chcem darovat’ seba, a uvedomujem si, o to znamend — nesiem
i zodpovednost’ za spolo¢nd lasku, a zaroven vylucujem, Ze by to bolo pouZitim mojej osoby na
naplnenie ciel'a toho druhého. Toto rozhodnutie darovat’ seba je nepodmienené narokmi na druhého
— ¢o vSak nevylucuje mudru volbu manZelského partnera, ale naopak, predpokladd ju. Ako je
prirodzeny poriadok a nadprirodzeny, tento ordo amoris spdja oba, a tvori akoby most. Poriadok
lasky ustanovuje ldsku medzi 'ud'mi, muZzami a Zenami, a kazdy ¢lovek je povolany k takejto ldske,
k Zitiu svojho nadprirodzeného Zivota — kazdy ¢lovek mé snubny vyznam svojho tela.

Argument 2.3: Snubny vyznam tela LGBTQ a normalizdcia

Ked sme si teraz osvojili nové pojmy (zacali sme proces akomodécie), ako snubny vyznam tela,
sviatostny vyznam tela, prvotnd samota a jednota, a dokonca i hanba, a prostrednictvom nich sme
posunuli naSe myslenie o ¢loveku a LGBTQ vzhl'adom na dobro aldsku, pozrime sa teraz na
poslednu otdazku, ktord sme v uvode nacrtli, totizZ, ¢i je dobré znormallizovat LGBTQ - ¢i je dobré
vyradit LGBTQ z MKCH casti o dusevnom zdravi a ponechat’ len niektoré Casti v medicinskej
oblasti venujicej sa sexudlnym poruchim. Som vda¢n4, Ze sme sa dostali aZ sem, pretoZe ndm tieto
nové pojmy sv. Jana Pavla II. umoziuji vel'kd milost: pozerat’ sa na ¢loveka, na kazdého Cloveka,
ktorého stretneme, skrze snubny-sviatostny vyznam jeho tela a mat' tak zdujem poznat’, koho
zjavuje a ako je pre tento svet darom. UmoZnuje Zasnit a byt v iZase nad kaZzdym jedine¢nym
neopakovateInym ¢lovekom a tym nds uschopnit’ povzniest’ sa nad mnohé veci, ktoré nim nemusia
byt’ ani trochu prijemné ani sympatické. Clovek je tajomstvom.

MKCH 11 vraj uznédva pravo Cloveka na sebaurcenie (Suchy & Pavukova RuSarova, 2023). Ale to
uzndvame aj my (veriaci). A predsa to pre kazdud stranu znamend nieco dplne odliSné. Zatial’ Co pre
MKCH to znamend, Ze moze§ byt akymkol'vek rodom bez ohl'adu na pohlavie, lebo jeho binaritu
uz neuznava (hoc je to do oci bijica loZ — nieco tak viditeI'né, Ze sa to neda popriet’, a predsa sa to
tomuto dokumentu podarilo), pre nds je sebaurcenie Cloveka v silade, ba dokonca vychadza zo
snubného vyznamu tela, teda individudcie ¢loveka ako osoby (bolo vysvetlované vyssie). Pravda
a loz, dobro a zlo. Ktorym smerom sa bude uberat’ nas vyvin ¢i individudlny, ¢i ako spolo¢nosti?
Viete, kedysi sa tak hovorilo o t¢émach ako Boh, Ze l'udia ,,neveria, kym neuvidia“ (Jn20,24-29), ale
je Zalostné ako daleko sme vedeli az zdjst (akych neuveritelnych prostocvikov je nd§ mozog
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schopny), Ze aj ked vidime, dotykame sa a sme (muZi a Zeny - nie len jeden exempldr), neverime (v
binaritu pohlavia a rodu — akoby mohli byt od seba oddelené)! Ako je toto mozné?! Ako sa da
pomdct’ takému ¢loveku?! Potom ako uZ ¢loveka mozno o nieCom pravdivom presvedCit'?! A eSte
smutnejsie je, ked odbornici na duSevné zdravie popieraji tak lapid4rny fakt, Ze neviem ako by sa
dalo ospravedlnit’ ich prispievanie k tvorbe bludov — ved mali byt ti, o bludy vedia rozliit
a uzdravovat'.

Teoldgia tela, ktord je uz od pociatku spojend so stvorenim ¢loveka na BoZi obraz, sa stdva istym
spdsobom tiez teolégiou pohlavi, ¢i skor teolégiou muZskosti ¢i Zenskosti (Zeno, 2014, s.97).
Pokial by sa zruSila aj problematika transsexualizmu (vSetko ostatné je v podstate uZ tplne
vylicené z MKCH) lebo sa zrus$i binarita rodu, a diagnézy ako rodovy nesilad uz nebudu figurovat’
medzi psychickymi poruchami ale v Casti o sexudlnom zdravi, pristupuje sa k tejto problematike
utilitaristickym pristupom. ,,Medicina je zamerana na zdravie tela - v nom vidi svoj vlastny predmet
a ciel.... Samotné zdravie tela sa nestotoznuje s dobrom celej osoby... Medicine vlastny zorny uhol
(,,treba sa starat’ o zdravie a vyhybat’ sa chorobe®) je v zdsade iba nepriamo spojeny so sexudlnou
etikou, v ktorej dominuje personalisticky zorny uhol. Ide o to, Co patri Zene od muza a tieZ muzovi
od Zeny z toho dévodu, Ze obaja st osobami, a nie iba o to, €o slizi ich zdraviu... Je jasné, Ze v
zornom uhle personalistickej normy, ktord nedovol'uje zaobchddzat' s osobou ako s predmetom
uzivania a dozaduje sa hladania toho, Co predstavuje pravdivé dobro osoby, sa nachddza takisto i
starostlivost’ o biologicky Zivot a zdravie osoby (ako o jej dobro).” (Wojtyla, 2003, s.164) Spravne
hl'adisko je teda hl'adisko personalistické a ako oblast’” dusevného zdravia tak aj oblast’ sexudlneho
zdravia poskytuji &iastkové aj ked doleZité informécie, ktoré sa spolo¢ne dopliiajic modzu
napomdahat’ dosiahnut’ tento ciel’: pravdivé dobro osoby.

V druhej Casti bolo ukédzané, Ze sa pri LGBTQ nejednd o prirodzeny normdlny vyvin sexudlneho
self, Ze sexudlne self musi byt v zhode so svojim telesnym pohlavim, atiez sme poukdzali na
niektoré mozné suvislosti, ktoré vedd k utvaraniu non-heterosexudlnej repreznticie lasky. Preto sa
d4 usudzovat na nasledujice mil'niky vzhl'adom na normalizaciu LGBTQ:

1. ZruSenie binarity — je klamstvo, lebo ona existuje.

2. Presunutie rodovej dysforie do oblasti sexudlneho zdravia je netiplné a je to chybny krok, pretoze
sa tyka aj duSevného zdravia a predovSetkym dusevného zdravia — nakoniec, je to spdsob ako
mozog-mysel ddva osobe pocit identity - pokial dochadza k dysférii, bude to zédleZitostou mysle.
Zalezitost mysle je zdlezitost’ (aj) psycholégie. Sv. Jan Pavol II. (2003, s.31) naznacil, Ze
homosexualita mdZe byt istou poruchou sexudlneho pudu. PriCom treba rozliSit’ inStinkt od pudu.
»dexudlny pud sa obracia k Cloveku, vyrastd v jeho ramci a sCasti dokonca na jeho podklade
moznost’ lasky... V ZivoCiSnom svete sa prejavuje iba pohlavny instinkt.” (Wojtyla, 2003, s.31)
,Ked zvdzime usmernenia, ktorymi sa (psychoterapia sexudlnych neuréz) riadi, dochddzame k
zaveru, ze sa snazi predovSetkym uvolnit’ I'udi od zataZujicej mienky o determinujicej sile pudu a
vytvorit’ v nich presvedéenie predovsetkym o schopnosti sebaurovania kazdého ¢loveka v ramci
pudu i voéi impulzom, ktoré podnecuje... Snazi sa ziskat jeho ,,vnitro®, aby bolo moZné
usmernovat’ jeho ,,vonkajSok”. Pri stvarnovani tohto ,,vnitra“ ma rozhodujicu rolu pravda o pude.
V tejto metdde sa skryva presvedCenie, Ze iba taky clovek mozZe spravne (Cize pravdivo a dobre
sicasne) konat’, ktory spravne rozmysla o predmete svojho konania (pozri pozndmka ¢.31).
Tymto predmetom nie je iba pud, ale celd osoba spojend s tou silou prirody, ktord pud predstavuje,
a preto akdkol'vek spravna sexudlna vychova, rovnako td, ktord uZ musi nadobidat’ formu terapie,
sa nemdZe pohybovat’ vylu¢ne na ,,biologickej* rovine sexudlneho pudu, ale na rovine osoby, s
ktorou sa spdja cely problém ,,lasky a zodpovednosti®. ...Dokladnd znalost’ biofyzickych sexudlnych
procesov,... nevedie k prislusnému ciel'u, ak nebude zretelne zasadend do objektivnej vizie osoby,
ako aj jej prirodzeného (i nadprirodzeného) povolania k laske.” (Wojtyla, 2003, s.178) Dolezité je
teda i spravne rozmysl'at’ o svojej sexualite a sexudlnej orientécii; iba tak je moZné spravne konat’,
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a hlavne n4jst’ pokoj, radost’ a zmysel.

3. Obidve domény (medicina i psycholdgia) potrebuji pri svojej praci klast’ osobu na prvé miesto
asvoje zavery formulovat’ na zdklade poznatkov interpretovanych v silade s personalistickou
normou. ,,Niekedy totiz prave rady lekdra ,,neurotizuji* pacienta, kedZe st v zjavnom rozpore s
tym, kym Clovek podla pravdy je. Biologicky pristup niektorych lekéarov... spdsobuje, ze ddvaju
rady, ktoré st v dplnom rozpore s I'udskym rozumom a s prezivanim sexuality.” (Wojtyla, 2003,
s.177) Prikladom moze byt i presvedCenie, Ze ,,sex is assigned at birth*. Bohu vdaka, su i lekari,
ktori odmietajui tento trend ako Dr. Grossman (2023, 00:27): ,,Sex is not assigned at birth. Sex is
established at conception and it’s recognized at birth if not earlier.”” Kiezby mali mnohi LGBTQ
I'udia také Stastie, a nie neStastie ako mala Ruby (Skynews, 2019), ¢i Patrick (Peachyoghurt
Genderfree, 2019).

4. ,,Aby ¢lovek mohol nadobudnit’ presvedcenie, Ze je schopny riadit’ svoje reakcie, treba ho najprv
oslobodit’ od domnienky, Ze sexudlne reakcie si nevyhnutne determinované a uplne nezavislé od
I'udskej vole. Treba ho presvedCit’, Ze telo ho mdze ,,poslichat™, ak ho k tomu usmerni. (Wojtyla,
2003, s.177) Toto je smerovanie, ktoré nie je mainstreamom — l'udia zv1ast’ pri LGBTQ zdo6raznuj,
Ze to nie je vol'ba, a prave preto treba o to viac zddraznit’ Ze tu je velky rozdiel v tom, Ze to, ¢o sa
ndm stalo (pocas nasho vyvinu), nebola nasa vol'ba, ale to, Co s tym urobime, to kym budeme, je
v nasej moci (a v BoZej milosti, ak to chce neveriaci pocut’). Ved to je pointa sebauréenia.

5. ,.Cloveka - zvlast mladého - treba oslobodit’ od presvedéenia, e sexudlne otdzky predstavuji
oblast’ javov..., ktoré ...ohrozuju jeho rovnovahu (zvlast’ myslenie, Ze pokial nebude mat’ sex, tak
sa stane duSevne chorym; porovnaj Kagan, 2010, s.162: ,,Contemporary Americans... are
susceptible to deciding that the absence of regular sexual gratification is a threat to their health.”), a
zaradit’ tieto javy do radu zdleZitosti opravdivo velkych a peknych, ale tdplne zrozumitel'nych a
,»obyCajnych®“. VyZaduje si to poskytovanie informdcii o bioldgii ¢loveka vo vhodnom case.
(Woityla, 2003, s.177) A mozno dodat’, Ze i vhodnym spdsobom, so zretelom na personalisticku
normu. Cistota a panenstvo by mali opit’ ziskat' spit’ svoju tctu, pretoZe priveZe tie prospievaji
k vyrovnanému dusevnému zdraviu a vhodnej formdcii osobnosti ako celku. Clovek nie je
rozorvany, ale celistvy a radostny. Panenstvo vyzdvihuje akt vole.

6. ,,Treba ,vrétit* ¢loveku vedomie slobody vole a tieZ toho, Ze oblast’ sexudlnych zédzitkov tplne
podlieha voli.”“ (Woijtyla, 2003, s.177)

Skidsme sa pozriet’ na to, akymi spésobmi by sa LGBTQ mohli darovat’ v kontexte sviatostného
vyznamu ich tela. Okrem beznych spdsobov sebadarovania: ako priatel'a, kolegy, dietat’a, Ci
nezndmeho, je tu jeden nesmierny dar. UZ bolo spomenuté, Ze prive LGBTQ ndm priblizuji
Cloveka Adama (ha-’adam), ktory hladd, ako by seba definoval, ktory stoji pred Bohom sdm,
zjavuju to svojim pocitom vo svojom tele, Ze su odliSni. Zjavuju tieZ pocit hanby, ktory oddeluje
¢loveka od jeho urcenia pre jednotu. Vdaka ich skiisenosti ndm spritomfiujd tieto dve tajomstva
stvorenia, tajomstvo telesnosti, ktord predchadza pohlavnost’ a prvotnej hanby. Stoja tak na zlomku
rozhodnutia, ktorym smerom sa bude uberat’ ich osoba — ako si osvoji obraz Boha, na ktory su
stvoreni — pretoZe to je dané kazdému Cloveku ako celoZivotna tloha. Boh chce pre ¢loveka
dobro, preto ho stvoril s jeho pohlavim, pretoZe dobro znamena darovat’ sa. Ukazuji, akoby
scénu z Raja kedy ich hl'ad4 Boh a vold ich po mene: ,,Kde si? - Co urobia dalej? Odpovedia Mu?
Nechceli ste niekedy dat’ radu Adamovi, ¢o by ste urobili inak ako on, ¢o by ste mu poradili? Teraz
je Cas dejin, ktory ndm zjavuje pravdu o ¢loveku, o jeho podstate a jeho ddstojnosti lebo je osobou
nevy¢islitelnej hodnoty. Preto nds vietkych privadzaji k zvedavosti. Co urobia s tymto darom?

Zeno (2014, s.60) kladie niekol'ko otdzok a medzi nimi i nasledujice dve: ,,Povazujes svoje telo za
neoddelitelnd stucast’ svojej bytosti, alebo ho skdr ignorujes, hanbi§ sa zan, ¢i pouZzivas ho ako
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ndstroj na dosiahnutie ¢ohosi?* ,,Co mozes urobit’ aby si v sebe obnovil Bozie videnie?* Chces
vediet’, aké to videnie je? Totiz, ,tak je aj napisané: ,,Prvy ¢lovek, Adam, sa stal Zivou bytostou;*
posledny Adam oZivujicim Duchom... A ako sme nosili obraz pozemského, tak budeme nosit’ aj
obraz nebeského.”“ (1Kor15,45a49) Toto je ten nebesky, JeZi§, pravy Clovek a pravy Boh: ,,Pozri
a Zasni, Ze je v nom prvy Pociatok spojeny s poslednym, Boh s ¢clovekom stvorenym 6. dila. Ve¢ny
je spojeny s ¢lovekom podliehajicim Casnosti, narodenym z Panny v plnosti Cias, iplne Jednoduchy
je spojeny so zloZenym, ten, ktory je tuplne v uskutoCneni s tym, ktory v najvysSej miere trpel
azomrel, dplne Dokonaly a Nezmerny s nepatrnym, zvrchovane Jediny a Mnohotvirny so
zloZzenym jedincom odliSenym od druhych, totiz s ¢lovekom JeZiSom Kristom... V Kristovi je
osobnd jednota spolu s trojicou podstit advojicou prirodzenosti, mnohotvarny sulad spolu
s mnohostou voli, vyjadrenie bozskych il'udskych privlastkov spolu s rozliSenymi vlastnost'ami
prirodzenosti.“ (Bonaventidra, 2009, s.60) Jeho osldvené telo malo dychvyrdzajice vlastnosti. To
bude i nasa budicnost’: ,,Uz si niekedy premyslal o tom, Ze tvoje telo bude s tebou v nebi? Aky mas
z toho pocit?* (Zeno, 2014, s.111) Vstip teda do seba a pozoruj, ako tvoja dusa miluje teba -
vteleného!

Odpoved:

Co méZe byt zmenené? Vietko médze byt zmenené v prospech dobra. Nie je determindcia, ale
dispomonovanost’. ,,Ongoing experiences in life continue to shape our neural circuits as a part of
our neuroplasticity... Both attachment strategies and even our innate propensities of temperament
are open to change across the lifespan... Even in the face of the tenacious habits of mind that we
find ourselves trapped in as adults, there is a great deal of hope that, with intentional effort, deep
changes can be created... An individual does not have to “settle” for some innate temperament or
personality that is unchangeable.” (Siegel, 2020, s.365) Aj keby to jednotlivci dobrovol'ne chceli,
ostatni nemusia podriadit’ vnimanie pravdy ich voli zotrvavat’ v ur€itom emoc¢nom §tyle a vzt'ahovej
vizbe. Pravé a pravdivé ocenenie hodnoty l'udskej osoby nikdy neprijime normalizdciu LGBTQ —
lebo je zla pre LGBTQ. K tomu dospela mysel’ schopnd poznania objektivnej pravdy, dobra a lasky.
NielenZe vieme poznat, o je dobré pre LGBTQ — z psychologického hl'adiska i z hl'adiska teolégie
tela, ako antropoldgie, ktord berie do uvahy celostného cloveka ako bio-psycho-socidlnu
a duchovnt bytost’, ale vieme i formulovat’ rieSenia pre tito problematiku, ktoré by boli v sulade
s personalistickou normou — ktord potvrdzuje hodnotu osoby. MoZno by sa na $koldch naozaj malo
formovat’ k laske, ale namiesto sexudlnej vychovy, by bolo vhodnejsie ucit’ teoldgiu tela/pohlavia —
lebo tu stoja proti sebe rodovd ideologia (v podstate bezrodovost’) a rodova teolégia (muzskost’ a
Zenskost). Teoldgia tela by mohla pomdhat’ chdpat’ vyznam svojho tela, dospiet’ k oceneniu
hodnoty svojej osoby, a spolu s psychologickymi prvkami by mohla napomdhat’ formovat’, alebo az
uzdravovat’, vzt'ahovo-viazbové de-formacie self u 0sob, ktoré to najviac potrebuju.

Niekedy sa zd4, Ze niektori potvrdzujd binaritu pohlavia, iba ako biologické pohlavie, a zaroven
zd6raziiuju nebinaritu ¢i fluiditu rodu — toto je chybné, mylné a fundamentédlne nepravdivé chapanie
Cloveka vychddzajice z manicheistickej duality telo a dusa. Ale telo a dusa nie si dve nezdvislé
entity, Ze by mohlo byt (pri normdlnom vyvine) mozné, aby telesné pohlavie bolo muzské/zenské
a rod nieco uplne iné. Telo zjavuje osobu cloveka (Jan Pavol II., 2015, s.100) a ,,dynamika tela nie
je nezdvislym a samostatnym prejavom, ale je prirodzene nasmerovand na sluzbu integrdlnemu
dobru T'udskej osoby* (Wojtyla, 2003, 5.189). Uz i sti¢asné chdpanie mysle aké tu pouzivame (vid
Siegel, 2020) nie je oddelené od tela, ¢i nezavislé od tela, ale mysel je vtelena (embodied) — (there
is) ,,biological foundation of selthood (Siegel, 2020, s.383). Z toho vyplyva, Ze nie je moZné uznat’
binaritu pohlavia a stfasne nebinaritu rodu, pricom muZskost' a Zenskost' nijako neobmezuji
variabilitu Tudskej skusenosti a jedineCnosti. Bonaventira (2009, s.55) dokazuje v Bohu, zZe
»zvrchovand jednota je vSeobecnym pociatkom vSetkej mnohosti® — a Clovek, telo, zjavuje okrem
osoby daného Cloveka i Boha, podl'a obrazu ktorého bol stvoreny. ,,We can intentionally use focus
of energy and information flow with our minds to change the function and structure of our brains.
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Personality is not fixed. Attachment strategies are changeable. Temperament is not destiny... We
can use our relationships to “inspire to rewire” our own and others’ brains toward integration to
cultivate more well-being and compassion in our lives... Continuing emotional development within
adult relationships can utilize the same attachment elements in helping to develop new paths to self-
organization.” (Siegel, 2020, s.366-367) A teda, vSetko mdZe byt zmenené — Co je ,,prirodzene
nasmerované na sluzbu integrdlnemu dobru l'udskej osoby*. (Wojtyla, 2003, s.189)
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ZAVER TRETE]J CASTI

Témou tretej Casti bola normalizdcia LGBTQ. Hl'adali sme odpovede na tri otdzky: Aky je dosledok
normalizicie LGBTQ?, Co je dobré pre LGBTQ? a Co mdZe byt zmenené?. Dospeli sme k tomu,
Ze je dolezitd destigmatizdcia a stiCasnd nie-normalizdcia LGBTQ. Pravdivé vysvetlenie pomaha
ziskat’ pochopenie a to napomaha k integracii, ktord je kI'icovym aspektom dusevného zdravia. Na
tomto mieste by som zopakovala to, ¢o pisal Siegel (2020, s.411-412): ,, Therapeutic, preventive,
public policy, organizational strategies, or educational measures* should ,,be aimed toward
promoting integration — in the body and brain, in relationships, and in the regulatory functions of
the embodied and relational mind.*

To, ¢o prindSa rodovd ideoldgia nie je pokrok, ale bude (a ako vidno uZ aj je) pri¢inou chaosu
a mnohého utrpenia. Prispésobovat’ sa duchu doby, nie je naSou tlohou. Na to by sv. Anton
(Hunermann, 2016, s.148) povedal: ,,Nie sme povolani, aby sme sa prisposobovali dobe, ale k tomu,
aby sme dobu premienali podl'a Bozej vole a zdsad ndsho otca. VSetky herézy maji svoj pévod v
mienke, 7e¢ duchu doby sa treba prispdsobovat’. Som daleko od toho, aby som podceioval
poziadavky Cias. Preto tak ako generdlny minister povaZzujem za nevyhnutné, aby sa mensi bratia
duchovne vzdeldvali. Ked vSak on namiesto svitej chudoby pritakdva pohodlnému a zaistenému
Zivotu, budem mu protire¢it’ do posledného dychu prave pre dobu, ktord je chorda tiZbou po
peniazoch a majetku a potrebuje priklad odriekavej a obetavej lasky.” Aj rodové ideoldgia potrebuje
priklad a svedectvo muZov a Zien uvedomujicich si snubny vyznam svojho tela, ktori sa neboja byt
darom tejto dobe, plnej chaosu v oblasti identity a gender dysférie. Prave pre poziadavky dneSnej
doby, je potrebné svedectvo pravdivej, krasnej lasky a Cistoty v Duchu Svitom. Hl'a ako dolezité je
otdzka ,,Kto je vlastne ¢lovek?”

»Neural mappings of our experience of identity and selfhood are profoundly shaped by our
experiences —with family, with friends, and within culture. The idea of our relational mind is that
our connections with people and within nature, our inter personal and intra nature facets of who we
are, shape how we sense our identity.” (Siegel, 2020, s.379-380) Na zdklade tohto
poznania mozno usudzovat’, Ze stdle CastejSie sa vyskytujice problémy s identitou mozno pripisat’
do znacnej miery prave tomu, Ze nase vztahy strdcaji pravdivi lasku, rodiny sa rozpadavaji
a ziskavajui zvlastne formy, manzelia sa rozvadzaji, my strdcame zo zretel'a obraz Boha, a kontakt
s prirodou, anavy$e sme médiami (ved telefén sa stal prediZenou rukou &loveka) non-stop
(de)formovani nepravdivymi neodbornymi sprdvami zaznievajicimi prave hodnoty, ktoré naSa
mysel’ potrebuje na utvdranie samej seba.

Pre veriacich je to bolestny pohl'ad, akym smerom sa uberdme a nejeden sa moze pytat’: ,Ked sa
ricaji zdklady, ¢o mdZe spravodlivy urobit'?* (Z11,3) Co sa modZe teda urobit'? Vela! Totizto
,.Cirkev Zivého Boha je stlp aopora pravdy“ (1Tim3,15), preto to, o méze velmi pomdct je
dogma podopierajica padajice miry, dogma o Cloveku, Ze je muz a Zena. Dogma nie je nejaka
socidlna norma vylucujica existenciu variability l'udskej skisenosti ¢i portich. Dogma je potvrdenie
BoZieho tajomstva, aby bola nasa viera neotrasend, ale spevnend — presne ako hovori Slovo BoZie:
»t0, k ¢omu sme uz dospeli, toho sa drzme* (Flp3,15-16), aby sme sa nemuseli zase vracat
k zdkladnému uceniu (Hebr5,12-14), ked by sme uz mali pokro&it’ este hlbsie v tychto tajomstvach,
zv143t ak si to doba Ziada a l'udia potrebuji pre svoje sebaporozumenie uzdravenie. Ved je to prave
v z4ujme evenjelizdcie — ako chce niekto privadzat niekoho k Bohu, ked ho nevie priviest’ ani len
k sebe samému, k pravde o sebe samom?! To je ldska! To vedie k Zivotu! Dogma je pravda. A ,.ti,
¢o doveruju v Neho, spoznaju pravdu.” (Mud3,9)

Normalizécia LGBTQ vS$ak nie je podmienend vierou v BoZie Slovo, pretozZe ,,zakony poznania

zodpovedaju zakonom bytia“ (Jan Pavol II., 2015, s.36), ako bolo demonstrované naprie¢ celym
textom. A preto sa tento postoj k LGBTQ a naplianie snubného vyznamu tela netyka len veriacich,
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»although a man might not do this for the sake of God and of the obligations of Christian perfection,
he should nevertheless do it because of the temporal advantages that result from it, to say nothing of
the spiritual advantages, and he should free his heart completely from all rejoicing in the things
mentioned above.” (Jan z kriza, Vystup, s.228) Ide o duSevné zdravie.

A ako odpovieme na otdzku my: Aky zmysel m4 moje telo?
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ZHRNUTIE

Neviem, ¢i sa mi podarilo naplnit’ docela vysokd ambiciu, napisatt o LGBTQ Summu podla vzoru
Tomésa Akvinského, CiZe vystihnit' ,.chief point, essence, principal matter, substance™ tejto
problematiky. Ciefom bolo priblizit sa k zodpovedaniu otizky ,,Cim to je“, nielen o sa tyka
psychologického vysvetlenia LGBTQ a vzt'ahu tela a mysle v takej miere, ako to dovol'uje dostupné
poznanie, ale i ¢o sa tyka spoloCensko-socidlnej reakcie na tito tému. Je asi spravne podotknut’, Ze
autori, ktori su tu citovani najCastejSie ako Sigel, Kagan a Burnett, by pravdepodobne nezdiel'ali
tieto myslienky (pozri napr. Siegel, 2020, s.309), hoci je to prave ich poznanie, o ktoré sa tu opiera
vysvetlenie fungovania mysle a mozgu v spojitosti s LGBTQ. Snahou bolo poskytnit’ kvalitné
odborné poznatky a Jerome Kagan ,has been called one of the most influencial developmental
psychologist of the twentieth century”, Daniel Siegel je profesor psychiatrie, ktory ziskal mnohé
prestizne ocenenia a venuje sa nielen vzdeldvaniu ale i psychoterapii, a Dean Burnett je neurovedec,
ktory je ,,an honorary research fellow at the Cardiff University Psychology School*.

Za tieto tri Casti moZno teda v kratkosti povedat’: LGBTQ nemozno normalizovat’ a je potrebné ho
destigmatizovat’. KedZe by podla pravdy nemalo byt znormalizované, nemoZno ani prijimat’
zakony, ktoré by povolovali nie€o, ¢o nie je ani v LGBTQ ani v zdujme spolo¢nosti. Nech uz o
tejto téme uvazuje kazdy, ako dokédze a ako aj chce vo svojej voli, aké interpreticie poznatkov
uprednostiiuje, len nech pritom skiima svoju motivéaciu, ¢o ho k tomu pohyna. Proces identifikacie
ma totiz nejednu ndstrahu s vaZnymi praktickymi dosledkami pre Zivot nielen vlastny, ale i
ostatnych. MozZe sa stat’, Ze niekto odmietne ur¢ité hodnoty len preto, Ze také nieCo vyzndvaji
katolici, a on Cirkev nem4 rad. Kagan (2010, s.73) opisuje aky vazny dopad m4, ked ¢lovek vnima
nieco ako neziaduce, s ¢im nechce byt spijany: ,,Many African American high school students have
failing grades because they have equated a good academic record with being white. If they had
achieved an excellent academic record they would possess a feature characteristic of the peers they
disliked.” A pritom by mohli mat’ takto dplne iny Zivot, inej kvality. PouZijem teda eSte raz motto
LGBTQ, ale v tuplne inom vyzname, ako ho pouZzivaji oni (Adobe Express, 2022): ,,Don’t let your
inner saboteur get in your way.” Prajem kazdému, nech sa stane dspeSnym hladacom pokladov,
schopnym odkryt’ tajomstva svojej identity, nech mu to prinesie plody v jeho duchu a stane sa tak
darom pre nds vSetkych.

Velebit’ chcem Tvoje milosrdenstvo naveky.
Ospevovat’ Tvoje Slovo, ktoré je iné ako I'ndské —
Ma moc!
KieZby sa naplnila moja mysel i srdce vzddvanim vdaky
za Tvoje Slovo, Zalmy a Pravdy —
ni¢ neurobi v dusi vicSie Zazraky, nez Slovo, ktoré je vecné, odvekov azZ naveky!
Nic iné v ¢loveku nespdsobi vsetko, ¢o hovorti,

pomaly, neZne, v dovere, premeni ma vo vietko, ¢im Je,
¢i tizim byt — Tvojim!
JeziSu, doverujem Ti.

i Chyby si zo mna — to dobré je od Péana.
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PRILOHA

Priloha 1: Modlitba Novény: Jébova cesta

O sprevadzani LGBTQ by sa dalo vela pisat’. Kiezby stretli takych I'udi, ktori nebudi ako Jébovi
priatelia. Kiezby sa LGBTQ utiekali po odpovede a utechu v Pisme. Ndjde ich Boh a oni ndjdu
Branu na slobodu. Nech im k takému obrateniu da Pan pomahajicu milost’.

Ako sa modlit tiito novénu?

St v nej Slova Bozie o dusi na mystickej ceste k Nemu, dusi ktord preZiva rdzne etapy a uskalia,
duse Zizniacej po oslobodeni, posunuti sa dalej. V Slove Bozom ndjde ¢lovek sprievodcu vlastnym
preZivanim a pocitmi, myslenim; ved je ndm tak blizko! BliZSie nez akykol'vek ¢lovek! V Slove sii
odpovede na otdzky aj dtecha. Slovo je cestou Zivota. Preto v tejto novéne nie sd uvahy Cloveka ale
len Slovo BoZie, aby sposobilo efekt v dusi podl'a vole Toho, ktory jej chce byt nablizku. Cielom je
teda nechat’ Slovo vojst’ do duse, ale akoby uZ z nej vychddzalo, ako jej vlastné. Ked sa vyplavi, ¢o
treba, iba to vol'ne pozorujte a nehodnot'te. Na zdver sa pomodlite niektord z modlitieb Cirkvi. :)

Deii 1: ,Naco je dar Cloveku, ktory nevie ako Zit', akoby mu Zivotnd cestu sam Boh dookola
zahradil! Ved vzdychanie je moj kazdodenny chlieb, ako voda leje sa moj narek.” (J6b3,23-24)

,,Mnohi hovoria: ,, Kto ndm ukédzZe $t’astie?““ (24,7)

Deii 2: ,,Som Zena, ktord ma tarchu na dusi. Vino a opojny ndpoj nepijem, len dusu si vylievam
pred Panom. Nepokladaj svoju sluzobnicu za Belidlovu dcéru, lebo som od prekypujicej bolesti
a trpkosti hovorila tak dlho.” (1Sam1,15-16)

,Pane, preco si tak daleko? Preco sa skryva$ v ¢asoch stuzenia?* (210,1)
. Ty vidi§, ved Ty hl'adis na ttrapy a Zial' a berie ich do svojich rik.“ (Z10,14)

Den 3: ,Neviete, Ze ste Bozi chrdm a Ze vo vds prebyva Bozi Duch? BoZi chrdm je svity a nim ste
vy.”“ (1Kor3,16-17)

v/ v

,,Ved ¢o 0so7i ¢loveku, keby aj cely svet ziskal a seba samého by stratil alebo poskodil?* (Lk9,25)

Deii 4: , Kiezby moju roztrpcenost’ polozili na vahu a vyvazili ju so vSetkym, ¢o musim pretrpiet’!
Veru by to prevézilo piesok mori; preto nerozvazne si moje slova... Ci mam dost’ sily vy&kdvat'?
Aky koniec akat’, ak mam byt trpezlivy? Ci je moja sila ako sila skaly, & mam telo z bronzu? Ako
méam ndjst pomoc v sebe samom? Ved vietka zdchrana odisla daleko odo mia! Chcete sa priecit’
o slovach, osievat’ vykriky zifalého ¢loveka?... Aké tvrdé su slova spravodlivych, ale ¢o dokazuji
vaSe sudenia?* (J6b6,2-3 a 11-13 a 25-26)

,Priatelia by sa mali zlutovat nad ziifalcom aj vtedy, ked stridca vieru vo VSemohiceho...
(Job6,14)

Den 5: ,,Ak som zhresil, o som ti urobil bedlivy pozorovatel’ Tudi? Preco si si za ter¢ vybral prave
mna a ¢i som ti na tarchu?* (J6b7,20)
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,,Vy jedinf ste teda ozaj l'udmi a vSetka midrost’ s vami zahynie. Aj ja mam rozum takisto ako vy a
nie som od vés nijako podlejsi. Ved oné veci kto by nevedel?! Mdm byt azda svojmu druhovi na
posmech? Preto vzyvam P4na, nech on mi d4 odpoved!” (J6b12,1-4)

,»A jeho telo? Pren iba strast’ zaktsa. A jeho dusa? Pre td kvili len.”“(14,22)
Ak vraviet’ zanem, mdj bol' sa nezmiernuje, ak prestanem, neodchadza odo mna.” (J6b16,6)

»dom presvedceny, ze moOj Obranca Zije a posledny sa zdvihne zo zeme. Tu v kozi vlastnej
postavim sa vzpriameny a zo svojho tela Boha uvidim. Vtedy ho ja, veru, ja sém uvidim. Moje oci
ho uzrd, a nie iny. Mne srdce vnitri tizbou zmiera...” (J6b19,25-27)

,.Na neho zloZte vietky svoje starosti, lebo on sa o vds stard. Bud'te triezvi a bdejte! V4§ protivnik,
diabol obchéddza ako revuci lev a hl'ad4, koho by zozral. Vzoprite sa mu, pevni vo viere, a vedzte, zZe
také isté utrpenie dolieha na vasSich bratov po celom svete.” (1Pt5,7-9)

Den 6: ,,Zlodej prichddza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som priSiel, aby mali Zivot a aby ho
mali hojnejsie.” (Jn10,10)

,.Ved ja pozndm zdmer, ktory madm s vami - hovori P4n. Sd to mySlienky pokoja a nie stiZenia: ddm
vdm budicnost’ a nidej. Ked budete volat’ ku mne, ked pridete a budete sa ku mne modlit,
vysly$im vds. Budete ma hl'adat’ a ndjdete ma; ak ma budete hl'adat’ celym svojim srdcom, ddm sa
vam néjst’ - hovori Pan -, vratim vas zo zajatia...” (Jer29,11-14)

,Boh vSetkej milosti, ktory vds v Kristovi JeZiSovi, povolal do svojej vecnej sldvy; on sdm vés po
kratkom utrpeni zdokonali, posilni, utvrdi a upevni.” (1Pt5,10)

Den 7: Precitajte si cely Z139: ,Pane, ty ma skdma$ a vie§ o mne vSetko; ty vies, ¢i sedim a ¢i
stojim. Uz zd'aleka vnima§ moje myslienky...”

,HTl'a, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podl'a Tvojho Slova. Amen* (Lk1,38)

,.Lebo ako spfchne z neba d4zd a sneh a nevriti sa ta, ale opoji zem, ziirodn{ ju, d4 jej kli¢it a d4
semd na siatie a chlieb na jedlo: tak bude moje slovo, ktoré mi vyjde z ust, nevrdti sa ku mne
naprazdno, ale urobi, ¢o som si Zelal, a vykond, na ¢o som ho poslal.” (hovori Pan) (Iz55,10-11)

,INech nik nezobudza a nerusi lasku, kym sa jej samej nezachce.” (Pies2,7)

Dent 8: Rozjimanie o Kristovom vteleni autrpeni v tele, o Eucharistickom Tele Krista a
zjednocovani sa s Nim

,»Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh. Ono bolo na pociatku u Boha.
Vsetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, o povstalo. V fiom bol Zivot a Zivot
bol svetlom I'udi.” (Jnl1,1-4)

»Nezhdnajte sa za pominutelnym pokrmom, ale za pokrmom, ktory ostdva pre vecny Zivot, a ten
vam da Syn ¢loveka. Lebo jeho oznacil Otec, Boh, svojou pecatou.” (Jn6,27)

,Jezi§ im povedal: ,,JJa som chlieb Zivota. Kto prichddza ku mne, nikdy nebude hladovat’, a kto veri
vo mna, nikdy nebude Ziznit ... Toho, kto prichddza ku mne, neodoZeniem...” (Jn6.35 a 37)

,Ja som Zivy chlieb, ktory zostipil z neba. Kto bude jest' z tohoto chleba, bude Zit' naveky. A
chlieb, ktory ja ddm, je moje telo za Zivot sveta.” (Jn6,51)
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,,Hl'a, vas kral'!*“ Ale oni kricali: ,,Pre¢ s nim! Pre¢ s nim!”’(Jn19,14-15)

,Pilat Jezisa vzal a dal ho zbiovat’. Vojaci uplietli z tinia korunu, poloZili mu ju na hlavu a odeli ho
do purpurového plasta. Posmievali sa mu. A bili ho po tvari.” (Jn19,1-3)

,»Sam si niesol kriz” (Jn19,17)

,» Vzali jeho Saty a rozdelili ich na Styri ¢asti” (Jn19,23)

»Ziznim.* (Jn19,28)

,,Naklonil hlavu a odovzdal ducha.” (Jn19,30)

,Jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned vysla krv a voda.” (Jn19,34)

,Hla, ¢lovek!* (Jn19.5)

,PretoZe sa ku mne pritilil, vyslobodim ho, ujmem sa ho, lebo poznd moje meno. Ked ku mne
zavol4, ja ho vyslySim a budem pri nom v sizeni, zachrdnim ho i oslavim. Obdarim ho dlhym
Zivotom a ukdZem mu svoju spasu.” (Z91,14-16)

Den 9: ,,Duch oZivuje, telo ni¢ neosoZzi. Slov4, ktoré som vam povedal, si Duch a Zivot.” (Jn6,63)

»Na svojom 16Zku po nociach hl'adala som toho, ktorého moja duSa miluje. Hladala som ho, ale
nenasla. Nuz vstanem, mesto pochodim; po ndmestiach a uliciach budem hladat’ toho, ktorého z tej
duse milujem. Hl'adala som ho, ale nenaSla. Stretli ma strdZcovia, ¢o boli v meste na obchddzke.
»Nevideli ste toho, ktorého z tej duse milujem?*“ Sotva som trocha od nich poodisla, nasla som,
koho moja dusa miluje. Chytila som ho a nepustila viac, kym som ho nepriviedla do domu svoje;j
matky a do komdrky svojej rodi¢ky.” (Pies3,1-4)

Priloha 2: Inklizia vs. asimilacia z Marca 2018 bude predloZena na poziadanie
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Teologick¢ otédzRy tohto tegxtu odovzdévam do milosti Bozgj, Rtord Boh
zjavuje skrze svojeg mystickg Telo, Cirkev, nadu matku. VEetko je
v podriadgnosti vOlg Péna Jezisa.

174



