TRENING

Posilnené neuronalne
spojenia - Vacsia odolnost’.

Tréning rychleho ukladania do pamati

Vseobecna stabilizacia a
synchronizacia

Tréning regulacie
Tréning znizovania napdatia a tzkosti
Tréning hlbokej relaxacie
Tréning spankového rytmu
Tréning inhibicie depresivnych stavov,
¢1 zmiernenie priznakov ADHD

Tréning pozornosti, priestorovej
orientacie a iné.

Zaciatky neurofeedbacku stvisia
s astronautikou. Dr. Sterman dostal
zmluvu od NASA na vyskum; astronauti
totiz mali epileptické zachvaty v
dosledku vystaveniu sa toxickym
vyparom z raketového paliva. Na vyskum
pouzil macky zo svojho laboratdria.
Zistil, ze so zvySujucou sa hladinou
toxickych vyparov sa u vacsiny maciek
postupne rozvinuli priznaky od ospalosti,
bolesti hlavy, az k halucinaciam,
zachvatom, a nakoniec az k smrti.
Vynimkou boli macky, ktorym predtym
trénoval mozog (SMR rytmus). Ked'ze
tento tréning mozgu im umoznil tuto
odolnost’ voci toxickému vplyvu,

Dr. Sterman a NASA sa rozhodli
trénovat’ mozog u l'udi. Epileptické
zéchvaty sa u nich znizili o 20-100%

a efekt bol trvaly. A tak sa stalo, Ze
dodnes NASA pouZiva neurofeedback
ako sucast’ tréningového programu

\ astronautov.
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Neurofeedback

pre pilotov
a riadiacich letovej
prevadzky

Ako to prebieha?

BrainFeedback diagnostika &
tréning




Letecka psychologia

Poziadavky prace na pilotov a riadiacich letovej prevadzky st charakteristické réznymi zatazovymi fyzikalnymi
faktormi, ktoré mozu ovplyviiovat’ aj psychologické funkcie (najmé psychomotorické a kognitivne schopnosti).
Hypoxia, jet leg, smenova a no¢na praca, a nie len tieto, mézu sposobovat’ psychologické zmeny ako je narusenie
spankového rytmu, zhorSenie pozornosti, zapaméitavania, posudenie rizika, a iné. Letectvu sa nevyhyba ani depresia, alkoholizmus,
starnutie, ¢i Urazy hlavy, a ani ADHD. ADHD je v suc¢asnosti najrozsirenejSou poruchou u deti a uchadzaci o licenciu mézu mat’ histériu liecby ADHD.
Navyse, neraz prave situacia, ktora si najviac vyzaduje ur€itt schopnost’ ju zaroven aj najviac negativne ovplyviuje. Napr., cruise faza letu si vyzaduje
vigilanciu, na ktor zaroven kladie najvacsiu zat'az; kritické situacie si vyzaduji presni pozornost’ a zaroven pozornost’ najviac zuzuju, a pod. Tréning
mozgu (kortexu) mozZe pomdoct’ zlepSit’ neurokognitivne fungovanie vo vzt’ahu k poziadavkam prace.

Ako to prebieha?

Neurofeedback je forma ucenia.
Mozog dostava okmazita spatna
vizbu, ked’ dosiahne ziaduci duSevny
stav, resp. kognitivny vykon. Tato
spatné vizba posiliuje ziaduci vzor
mozgovych vin presne v tom
momente, ked’ sa objavia.
Opakovanim sa tak mozog nauci
reagovat’ inak. Napriklad, ked’
“mozog prezival” zvySené napitie v
urcitych situdciach, moéze sa naucit’
skludnit’ sa, ¢im umoznuje ¢loveku,
7e sa takéto situacie nauci lepSie
zvladat. Vd’aka optimalizacii
¢innosti mozgu sa tym moze osobny
vykon zvysit, dusevny stav zlepsit’.

1. Diagnostika.

Prvé stretnutie trva 1,5 hod. Klient ma priestor
vyjadrit svoje tazkosti ¢i zaujem, ¢o by chcel
rozvijat’.

Nésledne sa robi diagnostické vySetrenie, ktoré
trva priblizne 20 minut. SIuzi na zmapovanie
aktivity mozgu v jednotlivych oblastiach, co
mdze pomoct objasnit fungovanie mozgu
a vlastné prezivanie.

Kym terapeut vyhodnoti vysledky, klient si uz
moze vyskasat' tréning.

Ostavajuci ¢as terapeut diskutuje s klientom

zistené vysledky anavrhovany tréningovy
plan.

Klient dostane spravu z tohto diagnostického
vysetrenia.

Nejedna sa o klasicka terapiu slovom.

2. Tréning.

Samotny tréning trva 45 minut, ale klientovi je
vyhradena 1 hodina, aby mohol aj reflektovat’
svoje pocity pred a po tréningu.

Klientovi su aplikované tri elektrody: dve usné
elektrody a jedna elektroda, ktora sa umiestni
na hlavu, na konkrétne centrum riadenia
Specifickych ¢innosti a prezivania v organizme
(podl'a medzinarodného 10/20 systému).

Elektrody do mozgu ni¢ nevysielaja, iba
snimaju aktualnu ¢innost’ mozgu. Ked mozog
urobi nieCo lepsie, dostane spdtnt vazbu
(odmenu), ¢o ho posilni robit’ to tymto novym
sposobom. Mozog tak u¢i samého seba robit’
to inak: byt pokojnejsi, sustredenejsi,
uvolnenejsi, odburavat naucené blokady
(alebo 1 migrény), lepSie spat’, a pod.




