
	
  
	
  

	
  

Cieľ	
  nie	
  je	
  odstrániť	
  
homosexualitu	
  či	
  trans,	
  ale	
  
zmierniť	
  ťaživé	
  symptómy,	
  

ktoré	
  LGBTQI	
  môžu	
  prežívať.	
  

Ide	
   o	
  proces	
   transformácie	
   sebaobranných	
  
spôsobov	
   fungovania	
   nášho	
   mozgu	
   na	
  
upokojenie,	
   ktoré	
   nás	
   potom	
   otvára	
   nášmu	
  
vlastnému	
   potenciálu.	
   Nie	
   raz	
   sa	
   ľuďom,	
   čo	
  
boli	
   nejako	
   zranení,	
   stáva,	
   že	
   náš	
   mozog	
  
s	
  úmyslom	
   brániť	
   naše	
   prežitie,	
   sabotuje	
   náš	
  
život.	
   Kvôli	
   pocitu	
   hanby	
   a	
  opovrhnutia	
  
potláča	
   to,	
   čo	
   vníma	
   ako	
   ohrozujúce,	
   a	
  tým	
  
môže	
   odmietať	
   čeliť	
   pravde,	
   alebo	
   nás	
  
obmedzuje	
  v	
  aktivite.	
  
	
  	
  

Neurofeedback	
  umožňuje	
  tréning:	
  

inhibície	
  depresívnych	
  stavov,	
  či	
  ADHD	
  

inhibície	
  bipolárnej	
  poruchy	
  

spánkového	
  rytmu	
  

rýchleho	
  ukladania	
  do	
  pamäte	
  

všeobecnej	
  stabilizácie	
  a	
  synchronizácie	
  

a	
  mnohé	
  ďaľšie	
  možnosti	
  optimalizácie	
  
činnosti	
  nášho	
  mozgu	
  	
  

	
  

Peknú	
  symboliku	
  nesie	
  príbeh	
  indiánskeho	
  kmeňa	
  
vysvetľujúci	
  prečo	
  má	
  Smútiaca	
  holubica	
  (Mourning	
  

dove)	
  hnedé	
  pierka	
  a	
  nie	
  biele...	
  Legenda	
  hovorí	
  o	
  panne	
  
menom	
  Ayu'ra,	
  ktorá	
  sa	
  starala	
  o	
  vtáka,	
  ktorý	
  si	
  ju	
  veľmi	
  

obľúbil.	
  Keď	
  ochorela	
  a	
  zomrela,	
  jej	
  duch	
  putoval	
  krajinou	
  
k	
  vchodu	
  do	
  podsvetia.	
  Všetky	
  holubice	
  ju	
  nasledovali	
  a	
  

chceli	
  vojsť	
  spolu	
  s	
  ňou.	
  Sky	
  Woman,	
  božstvo,	
  ktoré	
  stráži	
  
tieto	
  dvere,	
  im	
  odmietlo	
  vstúpiť,	
  vytvorilo	
  dym,	
  aby	
  ich	
  
oslepilo	
  a	
  odnieslo	
  ducha	
  Ayu'ry	
  bez	
  ich	
  vedomia.	
  Dym	
  
im	
  zafarbil	
  perie	
  do	
  šeda	
  a	
  odvtedy	
  smútia	
  za	
  stratou	
  

panny.	
  

Biblický	
  príbeh	
  tiež	
  opisuje	
  holubicu:	
  jednak	
  ako	
  Ducha	
  
Svätého,	
  ale	
  ešte	
  pred	
  tým,	
  ako	
  nevestu	
  	
  (Pies2,13-­‐14),	
  
ktorú	
  volá	
  jej	
  ženích:	
  „Hor’	
  sa,	
  priateľka	
  moja,	
  krásava	
  
moja,	
  a	
  poď!”	
  Mnohí	
  duchovní	
  autori	
  vysvetľujú	
  ľudskú	
  

dušu	
  ako	
  nevestu	
  Boha,	
  ktorý	
  ju	
  volá	
  k	
  životu	
  s	
  Ním.	
  	
  On	
  
jej,	
  naopak,	
  dvere	
  do	
  večnosti	
  otvára.	
  

Ako	
  to	
  súvisí	
  s	
  neurofeedbackom?	
  Môžeme	
  si	
  zvoliť:	
  
môžeme	
  ostať	
  ako	
  smútiaca	
  holubica,	
  oslepení,	
  

nevchádzajúci	
  do	
  života,	
  alebo	
  môžeme	
  použiť	
  hoc	
  
i	
  metódu	
  neurofeedbacku,	
  aby	
  sme	
  otvárali	
  svoj	
  

potenciál	
  mysle	
  a	
  mozgu.	
  Neurofeedback	
  nepracuje	
  
s	
  presvedčeniami,	
  ale	
  keďže	
  naše	
  prežívanie	
  závisí	
  na	
  
aktivite	
  nášho	
  mozgu,	
  je	
  v	
  službách	
  mozgu,	
  aby	
  mu	
  

mohlo	
  byť	
  lepšie	
  a	
  človek	
  mohol	
  žiť	
  to,	
  čo	
  si	
  zvolí	
  
v	
  slobodnej	
  vôli,	
  a	
  nie	
  len	
  to,	
  čo	
  ho	
  „núti“	
  robiť	
  uväzňujúci	
  

vzor	
  mozgových	
  vĺn	
  (pr.	
  príliš	
  veľké	
  napätie	
  a	
  pod.).	
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->   a 9-10 μV
->   a 8-9   μV
->   a ~ 8   μV

Alfa 8-12 Hz

SMR 12-15 Hz
0-22 let a<7 μV
22+ let a<6 μV

Beta 15-20 Hz
0-22 let a<5 μV
22+ let a<3 μV

Beta 2 22-30 Hz
0-22 let a<6 μV
22+ let a<4 μV
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C3

P3

T3

T5

O1

A2

Delta 1-3 Hz
0-22 let a<30 μV
 22+ let a<20 μV

Theta 4-7 Hz
0-22 let a<20 μV
22+ let a<10 μV

6,5 - 7 let
8 let
9 let

10 let
11 let
12 let
13 let

13-22 let
22+ let

-> a15-16 μV
-> a14-15 μV
-> a13-14 μV
-> a12-13 μV
-> a11-12 μV
-> a10-11 μV
->   a 9-10 μV
->   a 8-9   μV
->    a~ 8   μV

Alfa 8-12 Hz

SMR 12-15 Hz
0-22 let a<5,5 μV

22+ let a<5 μV
Beta 15-20 Hz

0-22 let a<5 μV
22+ let a<4 μV

Beta 2 22-30 Hz
0-22 let a<6 μV
22+ let a<4 μV
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Delta 1-3 Hz
0-22 let a<30 μV
 22+ let a<20 μV

Theta 4-7 Hz
0-22 let a<20 μV
22+ let a<10 μV

6,5 - 7 let
8 let
9 let

10 let
11 let
12 let
13 let

13-22 let
22+ let

-> a15-16 μV
-> a14-15 μV
-> a13-14 μV
-> a12-13 μV
-> a11-12 μV
-> a10-11 μV
->   a 9-10 μV
->   a 8-9   μV
->    a~ 8   μV

Alfa 8-12 Hz

SMR 12-15 Hz
0-22 let a<7 μV
22+ let a<6 μV

Beta 15-20 Hz
0-22 let a<5 μV
22+ let a<3 μV

Beta 2 22-30 Hz
0-22 let a<6 μV
22+ let a<4 μV

A1

Cz

Fz

Pz

Fpz

Oz

C4

F4
F8

Fp2

T4

P4
T6

O2

Fp1

F3
F7

C3

P3

T3
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Delta 1-3 Hz
0-22 let a<30 μV
 22+ let a<20 μV

Theta 4-7 Hz
0-22 let a<20 μV
22+ let a<10 μV

6,5 - 7 let
8 let
9 let

10 let
11 let
12 let
13 let

13-22 let
22+ let

-> a15-16 μV
-> a14-15 μV
-> a13-14 μV
-> a12-13 μV
-> a11-12 μV
-> a10-11 μV
->   a 9-10 μV
->   a 8-9   μV
->    a~ 8   μV

Alfa 8-12 Hz

SMR 12-15 Hz
0-22 let a<5,5 μV

22+ let a<5 μV
Beta 15-20 Hz

0-22 let a<5 μV
22+ let a<4 μV

Beta 2 22-30 Hz
0-22 let a<6 μV
22+ let a<4 μV
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Delta 1-3 Hz
0-22 let a<30 μV
 22+ let a<20 μV

Theta 4-7 Hz
0-22 let a<20 μV
22+ let a<10 μV

6,5 - 7 let
8 let
9 let

10 let
11 let
12 let
13 let

13-22 let
22+ let

-> a15-16 μV
-> a14-15 μV
-> a13-14 μV
-> a12-13 μV
-> a11-12 μV
-> a10-11 μV
->   a 9-10 μV
->   a 8-9   μV
->    a~ 8   μV

Alfa 8-12 Hz

SMR 12-15 Hz
0-22 let a<5,5 μV

22+ let a<5 μV
Beta 15-20 Hz

0-22 let a<5 μV
22+ let a<4 μV

Beta 2 22-30 Hz
0-22 let a<6 μV
22+ let a<4 μV

Synchronizace
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0,1 - 2,5 let 2,5 - 6,5 let 6,5 - 13 let 13-22 let 22+ let δ - Delta #1-> 1-3 Hz
τ - Theta #2-> 4-7 Hz
α - Alfa #3-> 8-12 Hz

λ - Lambda - 10-13 Hz
SMR #4-> 12-15 Hz

R.R. - 12-18 Hz
β - Beta #5-> 15-20 Hz

β2 - Beta2 #6-> 20-30 Hz

6,5 - 7 let
8 let
9 let

10 let
11 let
12 let
13 let

-> 15-16 μV
-> 14-15 μV
-> 13-14 μV
-> 12-13 μV
-> 11-12 μV
-> 10-11 μV
->    9-10 μV

amplituda -> α - Alfa
δ τ

τ λ
ττ

α

SMRR.R.

β
β

14-18
15-20

centrální pás
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