Ciel'nie je odstranit
homosexualitu ¢i trans, ale
zmiernit tazivé symptomy,

ktoré LGBTQI mozu prezivat.

Ide o proces transformacie sebaobrannych
sposobov fungovania nasho mozgu na
upokojenie, ktoré nas potom otvdra nasmu
vlastnému potencialu. Nie raz sa fudom, o
boli nejako zraneni, stava, Zze nas mozog
s Umyslom branit nase prezitie, sabotuje nas
zivot. Kvoli pocitu hanby aopovrhnutia
potlaca to, ¢o vnima ako ohrozujuce, atym
moze odmietat Ccelit pravde, alebo nas
obmedzuje v aktivite.

Neurofeedback umoznuje tréning:
inhibicie depresivnych stavov, ¢i ADHD
inhibicie bipolarnej poruchy
spankového rytmu
rychleho ukladania do pamate
vSeobecnej stabilizacie a synchronizacie

a mnohé dalsie moznosti optimalizacie
c¢innosti nasho mozgu

Peknt symboliku nesie pribeh indianskeho kmena
vysvetlujuci pre¢o ma Smutiaca holubica (Mourning
dove) hnedé pierka a nie biele... Legenda hovori o panne
menom Ayu'ra, ktord sa starala o vtaka, ktory si ju velmi
oblUbil. Ked' ochorela a zomrela, jej duch putoval krajinou
k vchodu do podsvetia. Vsetky holubice ju nasledovali a
chceli vojst spolu s riou. Sky Woman, bozstvo, ktoré strazi
tieto dvere, im odmietlo vstUpit, vytvorilo dym, aby ich
oslepilo a odnieslo ducha Ayu'ry bez ich vedomia. Dym
im zafarbil perie do seda a odvtedy smutia za stratou
SENIA

Biblicky pribeh tiez opisuje holubicu: jednak ako Ducha

Svatého, ale este pred tym, ako nevestu (Pies2,13-14),
ktory vola jej zenich: ,Hor’ sa, priatelka moja, krasava
moja, a pod!” Mnohi duchovni autori vysvetluju fudskd
dusu ako nevestu Boha, ktory ju vola k zivotu s Nim. On
jej, naopak, dvere do vecnosti otvara.

Ako to suvisi s neurofeedbackom? Mézeme si zvolit:
mozeme ostat ako smutiaca holubica, oslepeni,
nevchadzajici do Zivota, alebo mézeme pouzit hoc
i metodu neurofeedbacku, aby sme otvarali svoj
potencial mysle a mozgu. Neurofeedback nepracuje
s presvedceniami, ale kedZe nase prezivanie zavisi na
aktivite nasho mozgy, je v sluzbach mozgu, aby mu
mohlo byt lepsie a ¢lovek mohol Zit to, ¢o si zvoli
v slobodnej véli, a nie len to, ¢o ho ,nuti" robit uvaznujici
vzor mozgovych vin (pr. prili§ velké napétie a pod.).
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Harmonizacia

Neurofeedback je forma ucenia. Zatialco efekt liekov ¢asom vyprch3, v pripade neurofeedback tréningu je efekt zvacsa trvaly,
lebo mozog uclisdm seba ,konat" inak vzmysle elektrickej aktivity neurdnov (ako ked sa naudite bicyklovat — uz to
nezabudnete). Mozog dostdva okamzitu spatnu vazbu, ked dosiahne Ziaduci dusevny stav. Tato spatna vazba posilfiuje ziaduci
vzor mozgovych vin presne v tom momente, ked sa objavia. Opakovanim sa tak mozog nauéi reagovat optimalnejdie.
Napriklad, ked' ,mozog prezival* strach z niektorych situacii, mo6ze sa naucit skludnit sa, ¢im umoznuje ¢loveku, Ze sa uz viac
nemusi tymto situacidam vyhybat. Avsak volba, o urobi dalej, je na ¢loveku.

Co mdzem ocakavat, ked sa rozhodnem
vyskusat neurofeedback?

1. Diagnostika.

Prvé stretnutie trva 1,5 hod. Klient ma priestor
vyjadrit svoje taZzkosti ¢i zaujem, ¢o by chcel rozvijat.

Nasledne sa robi diagnostické vysetrenie, ktore trva
priblizne 20 minut. SlUzi na zmapovanie aktivity
mozgu Vv jednotlivych oblastiach, ¢o méze pomoct
objasnit fungovanie mozgu a vlastné prezivanie.

Kym terapeut vyhodnoti vysledky, klient si uz moze
vyskusat tréning. Ostavajuci cas terapeut diskutuje
s klientom zistené vysledky a navrhovany tréningovy

Klient dostane spravu o vysledku diagnostického
vysetrenia.

Nejedna sa o klasicku terapiu slovom.

2. Tréning.

Samotny tréning trva 45 minut, ale klientovi je
vyhradena 1 hodina, aby mohol aj reflektovat svoje
pocity pred a po tréningu.

Klientovi su aplikované tri elektrody: dve usné
elektrody ajedna elektroda, ktora sa umiestni na
hlavu, na konkrétne centrum riadenia Specifickych
cinnosti a prezivania v organizme (ako napr. pozornost,

zmysel pre self, kontrola impulzov, pamat, a iné).

Elektrody do mozgu ni¢ nevysielaju, iba snimaju
aktualnu cinnost mozgu. Ked mozog urobi nieco
lepsie, dostane spatnu vazbu - odmenu, ¢o ho posilni
robit to tymto novym spdsobom. Mozog tak uci
samého seba robit nieco inak: byt pokojnejsi,
sustredenejsi, uvolnenejsi, odburavat naucené
blokady (ale i migrény), lepsie spat, a pod.




